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32. BÖLÜM
SAĞLIK BİLİNCİNİN GELİŞTİRİLMESİ KURAMI

Margaret A. Newman, sağlık, hastalık ve insan bilinci kavramlarını hemşirelerin 
farklı bir bakış açısından değerlendirmesini sağlayarak “İnsan Bilincini Genişleten Sağlık 
Teorisi” ile tanınan hemşirelik teorisyenidir. 1978 yılında “Genişleyen Bilinç Olarak 
Sağlık” teorisini tanıttı. Bu teori hemşirelik uygulamalarına ve hemşirelik mesleğinin 
bilimsel temeline önemli katkı sağlar. Newman teorisinde kronik bir hastalığın insanı 
sağlıksız hale getirmediğini insanın bütün olduğunu başka şekillerde genişlediğini belir-
tir. Yaşam bilincin genişletilme sürecidir. Bu kuramda Newman’ın özgeçmişi, yayınları, 
onur ve ödülleri, etkilendiği kişiler, teorinin gelişimi, felsefi çerçevesi, varsayımları, ge-
nişleyen bilinç olarak sağlık ve başlıca kavramları olan bilinç, hareket-yer–zaman, model 
hemşirelik paradigmaları, teorinin kullanım alanları, grand teorisi ele alındı.

MARGARET ANN NEWMAN
 (1933-2018)
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hemşirelik üzerine konuştuğu bir konferansta açıkladı. Hareket, zaman ve bilin-
cin birbiri ile ilişki üzerine araştırma yürütüp, gelişen bilinç olarak sağlık teorisi-
ni geliştirdi. Hareket, zaman ve bilincin birbiri ile ilişkisini ortaya koyar. Kuram, 
hemşire, hasta arasındaki ilişkinin hastanın kendi yaşantısıyla olan ilişkisini te-
mel aldığını, bu ilişkinin gelişim sürecinin anlaşılmasında yaşamın manasıyla 
bağlantı kurulduğunu böylece hemşirenin hastanın bilincini geliştirmede rol 
oynadığını ifade eder.

Birey, insan hasta, aynı şeyi ifade eder. Bilinç geliştirme modeli içinde bilinç 
merkezi şeklinde görülür. Birey, bilincini kapsayan bütünün büyük bir parçası-
dır. Çevredeki bütün maddeler bilinci oluşturur. İnsan-çevre etkileşimi ile insan 
daha yüksek bilinç düzeyine ulaşır. Sağlık, bilinci içine alan dönüştürücü bir sü-
reçtir. Sağlık ‘bütün model’ olduğu, hastalık durumunda bütünün bozulmadığı 
sadece dönüşmüş olduğu anlatılır. Kuramda hareket, yer, zaman ve bilinç kav-
ramları sentezlenir. Zaman, yalnızca öznel veya nesnel olarak kavramsallaştırıl-
madığı ancak bir hologram şeklinde görüldüğü ve her anın açıklanmış bir sırası 
bulunduğu kuramcı tarafından savunulur.
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