MARGARET ANN NEWMAN
(1933-2018)

Margaret A. Newman, saglk, hastalik ve insan bilinci kavramlarini hemsirelerin
farkl bir bakis agisindan degerlendirmesini saglayarak “Insan Bilincini Genisleten Saglhk
Teorisi” ile taninan hemsirelik teorisyenidir. 1978 yilinda “Genisleyen Biling Olarak
Saglik” teorisini tanitti. Bu teori hemsirelik uygulamalarina ve hemsirelik mesleginin
bilimsel temeline énemli katki saglar. Newman teorisinde kronik bir hastaligin insani
sagliksiz hale getirmedigini insanin biitiin oldugunu baska sekillerde genisledigini belir-
tir. Yasam bilincin genisletilme stirecidir. Bu kuramda Newman’in 6zge¢misi, yayinlari,
onur ve ddiilleri, etkilendigi kisiler, teorinin gelisimi, felsefi cercevesi, varsayimlari, ge-
nisleyen biling olarak saglik ve baslica kavramlar olan biling, hareket-yer—zaman, model
hemsirelik paradigmalari, teorinin kullanim alanlar, grand teorisi ele alindi.

KURAMCININ OZGECMISi

10 Ekim 1933’te Memphis, Tennesseede dogdu.1954 yilinda Texas Waco
Universitesinden ev ekonomisi ve Ingilizce lisans derecesi, 1962'de Tennessee
Universitesi hemsirelikte lisans derecesi, 1964’te San Franciscodaki California
Universitesinden tibbi-cerrahi hemsireliginde yiiksek lisans derecesi, 1971'de
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Newman 1978 yilinda ilk kez modeli hakkindaki diistincelerini New York'ta
hemsirelik tizerine konustugu bir konferansta agikladi. Hareket, zaman ve bilin-
cin birbiri ile iligki {izerine arastirma yiiriitiip, gelisen biling olarak saglik teorisi-
ni gelistirdi. Hareket, zaman ve bilincin birbiri ile iligkisini ortaya koyar. Kuram,
hemsire, hasta arasindaki iliskinin hastanin kendi yasantisiyla olan iligkisini te-
mel aldigin, bu iliskinin gelisim siirecinin anlasilmasinda yasamin manasiyla
baglant1 kuruldugunu béylece hemsirenin hastanin bilincini gelistirmede rol
oynadigini ifade eder.

Birey, insan hasta, ayni seyi ifade eder. Biling gelistirme modeli i¢inde biling
merkezi seklinde goriiliir. Birey, bilincini kapsayan biitiiniin biiyiik bir pargasi-
dir. Cevredeki biitiin maddeler bilinci olusturur. Insan-gevre etkilesimi ile insan
daha yiiksek biling diizeyine ulasir. Saglik, bilinci i¢ine alan doniistiiriicti bir sii-
rectir. Saglik ‘biitiin model’” oldugu, hastalik durumunda biitiintin bozulmadig:
sadece doniismiis oldugu anlatilir. Kuramda hareket, yer, zaman ve biling kav-
ramlari sentezlenir. Zaman, yalnizca 6znel veya nesnel olarak kavramsallastiril-
madi81 ancak bir hologram seklinde goriildiigii ve her anin agiklanmuis bir siras:
bulundugu kuramei tarafindan savunulur.
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