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Bir hemşirelik eğitimcisi; hemşirelik, geriatri, psikolojik bakım ve hemşirelik 

teorisi savunucusu olan Joyce J. Fitzpatrick, 1944 yılında Amerika’da doğmuştur 
(1). Sağlık hizmetlerine olan ilgisi erken yaşta ortaya çıkan Fitzpatrick, hemşi-
relik lisans eğitimini Georgetown Üniversitesi, yüksek lisans eğitimini psikiyatri 
hemşireliği alanında Ohio State Üniversitesi ve doktorasını hemşirelik eğitimi 
alanında New York Üniversitesi’nde tamamlamıştır (1, 2). Hemşirelik ve sağlık 
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31. BÖLÜM
YAŞAM PERSPEKTİFİ RİTİM MODELİ

Joyce Fitzpatrick, Rogers’ın Üniter İnsan Kuramı’nı temel alarak hemşirelik araş-
tırma alanı için bir ritim modeli sunmuştur. İnsan, çevre, sağlık ve hemşirelik kav-
ramlarını tanımlamış ve modelle ilişkilendirmiş ve tüm bu kavramların yaşamın anlamı 
için gerekli olduğu fikrini savunmuştur. Ona göre yaşamın anlamı insan yaşamının en 
önemli parçası; yaşamı geliştirmek ve sürdürmek için gereklidir. İnsan için yaşanılan de-
neyimlerin kriz olarak algılanmasına neyin yol açtığı belirlenerek, yaşamı neyin anlamlı 
kıldığını anlaşılabilecek ve yaşamın anlamlılığı, kriz deneyimlerinin başarılı bir şekilde 
çözülmesini kolaylaştıracaktır. Yaşam Perspektifi Ritim Modeli, yaşlılar, psikiyatrik has-
talığı olan bireyler, intiharı deneyimlemiş bireyler, terminal dönemdeki bireyler gibi 
kriz dönemindeki bireylerin ritmik davranışlarını belirlemek amacıyla çeşitli çalışma-
larda kullanılmıştır.

JOYCE J. FITZPATRICK
(1944 -….)
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SONUÇ
Gelişimsel bir model olan Yaşam Perspektifi Ritim Modeli, ritimler aracılı-

ğıyla insanın gelişimsel sürecini açıklamaktadır. Bu gelişim; bireyin çevresi ile 
arasında sürekli etkileşim içerisinde ortaya çıkmaktadır. Sağlık; maksimum ya-
şam potansiyeli ile insana ilişkin özelliklerin sürekli bir biçimde gelişimi olarak 
düşünülmekte; yaşamın anlamı sağlık boyutunda değerlendirilmektedir. Bireyin 
kriz yaşama durumunda bütünlüğünün tehdit edildiği ve insan gelişim sürecin-
de ritmik çıkışlara neden olduğu vurgulanmaktadır. Bireylerin yaşamın anlamı 
ile ilgili düşünceleri ise hemşireliğin temel odağıdır. Modelin zayıf noktası ise 
sağlık ve yaşamın anlamlılığı kavramlarının dolaylı olarak örtüşmesidir. Aynı 
zamanda bilişsel davranışlar ve algısal davranışlar kavramlarının henüz yeteri 
kadar somutlaştırılmadığı görülmektedir. Uygulamada kullanılabilirliği ve test 
edilebilirliği ile ilgili araştırmaların artırılmasına ihtiyaç duyulduğu düşünül-
mektedir.
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