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Joyce Fitzpatrick, Rogers'n Uniter Insan Kurami'm temel alarak hemsirelik aras-
tirma alani icin bir ritim modeli sunmustur. insan, cevre, saghk ve hemsirelik kav-
ramlarini tanimlamis ve modelle iliskilendirmis ve tiim bu kavramlarin yasamin anlami
icin gerekli oldugu fikrini savunmustur. Ona gére yasamin anlami insan yasaminin en
dnemli parcast; yasam gelistirmek ve siirdiirmek icin gereklidir. Insan icin yasanilan de-
neyimlerin kriz olarak algilanmasina neyin yol actig1 belirlenerek, yasami neyin anlamh
kildigini anlasilabilecek ve yasamun anlamlihgi, kriz deneyimlerinin basarih bir sekilde
¢oziilmesini kolaylastiracaktir. Yasam Perspektifi Ritim Modeli, yashlar, psikiyatrik has-
taligy olan bireyler, intihari deneyimlemis bireyler, terminal dénemdeki bireyler gibi
kriz dénemindeki bireylerin ritmik davranislarini belirlemek amaciyla cesitli ¢calisma-
larda kullanilmustir.

| KURAMCININ OZGECMISi

Bir hemysirelik egitimcisi; hemsirelik, geriatri, psikolojik bakim ve hemsirelik

teorisi savunucusu olan Joyce J. Fitzpatrick, 1944 yilinda Amerikada dogmustur
(1). Saglik hizmetlerine olan ilgisi erken yasta ortaya ¢ikan Fitzpatrick, hemsi-
relik lisans egitimini Georgetown Universitesi, yiiksek lisans egitimini psikiyatri
hemsireligi alaninda Ohio State Universitesi ve doktorasini hemsirelik egitimi
alaninda New York Universitesinde tamamlamigtir (1, 2). Hemsgirelik ve saglik
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Geligsimsel bir model olan Yasam Perspektifi Ritim Modeli, ritimler aracili-
giyla insanin gelisimsel siirecini agiklamaktadir. Bu gelisim; bireyin gevresi ile
arasinda siirekli etkilesim igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Saglik; maksimum ya-
sam potansiyeli ile insana iliskin 6zelliklerin siirekli bir bicimde gelisimi olarak
diistiniilmekte; yagamin anlami saglik boyutunda degerlendirilmektedir. Bireyin
kriz yasama durumunda biitiinliigiintin tehdit edildigi ve insan gelisim siirecin-
de ritmik ¢ikiglara neden oldugu vurgulanmaktadir. Bireylerin yasamin anlami
ile ilgili diistinceleri ise hemsireligin temel odagidir. Modelin zayif noktas: ise
saglik ve yasamin anlamlilig1 kavramlarinin dolayl olarak ortiismesidir. Ayni
zamanda biligsel davranislar ve algisal davraniglar kavramlarinin heniiz yeteri
kadar somutlastirilmadig1 goriilmektedir. Uygulamada kullanilabilirligi ve test
edilebilirligi ile ilgili arastirmalarin artirilmasina ihtiya¢ duyuldugu distiniil-
mektedir.
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