
BÖLÜM
Çiğdem KURALAY*

KURAMCININ ÖZGEÇMİŞİ
12 Mayıs 1914 de dört çocuklu bir ailenin ilk çocuğu olarak Dallas Teksas da 

doğmuştur. 1931 yılında “University of Tennessee’de” iki yıl “Fen bilimleri” eği-
timi aldıktan sonra “hemşirelik eğitimi” almak için “Knoxville General Hospital 
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Martha Elizabeth Rogers idealist, vizyon sahibi, araştıran, sorgulayan, etik kurallara 
dikkat eden, yazılarında eğitime, yapıcı ve yaratıcı düşünceye yer veren önemli bir bi-
lim insanıdır. Hemşireliğin profesyonelleşmesini önemsemiş ve yayınları ile “hemşirelik 
literatürüne” büyük katkılar sağlamıştır. Üniter İnsan Bilimi teorisi Martha Rogers tara-
fından 1978’de tanımlanmış büyük bir hemşirelik teorisidir. Rogers kuramında bireyin 
çevre ile olan ilişkisini tıpkı fizikteki enerji alanlarında olduğu gibi indirgenemez ve 
birbirinden ayrılamaz olduğunu ifade etmiştir. Kişi çevresiyle etkileşimini sürdürürken 
hızlı ya da yavaş hareket ederek dengesini korumaya çalışır. Bu denge bozulduğu zaman 
sağlık sorunları ortaya çıkar ve hemşirelik bakımına gereksinim doğar. Onun kuramında 
merkezi olan ögeler, yani hemşirelik bakımının odak noktaları “üniter insan” ve “çev-
re” olmalıdır. Varsayımsal olarak çevre ve insan arasında devamlı bir enerji değişimi 
vardır.

MARTHA ELIZABETH ROGERS
(1914-1994)
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