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Hemsirelik kuram ve modelleri; hemsirelik mesleginin bilimsel dayanaginm olustu-
ran, meslegin profesyonelligine katkida bulunan ve hemsirelikte kanita dayali uygula-
mayi saglayan hemsirelik literatiiriiniin ¢ok énemli bir alamdir. Hemsirelik kuramecila-
rimiz tarafindan yogun ve dénemli arastirmalar sonucunda bircok hemsirelik kuram ve
modelleri gelistirilmistir. Bu modellerden biri Myra Estrin Levine’in gelistirmis oldugu
“Koruma Modeli”dir. Bu modele gore ¢evrenin insan tizerindeki etkisi Snem tasimak-
tadir. Birey; i¢ ve dis ¢evreye karst biittinliigiinii koruyabilme cabasinda olan varliktir.
Hemsire ise bu modelde bireyin degisimlere uyum saglamasina yardimer olan saghk
profesyonelidir. Levine’in koruma modelinin odag kisinin biitiinliigiiniin korunma-
s1 ve kisinin ¢evredeki degisimlere adaptasyonunun saglanmasidir. Ozellikle modelde
hemsirenin iyi bir gézlemci olarak kisilerin degisimlere karst gosterdikleri yanitlari ele
almasi, i¢ ve dis ¢evrede meydana gelen iletisim sorunlarini saptayabilmesi temeli yat-
maktadir. Modelin temelini olusturan énemli kavramlar adaptasyon (uyum), biitiinliik
ve korumadir. Modele gére koruma asamasinda bireyin enerjisinin, yapisal, kisisel ve
sosyal biittinliigiiniin korunmas1 énem tasimaktadir. Hemsire, girisimlerini bu dogrul-
tuda planlamakta, uygulamakta ve degerlendirmektedir.

* Ars. Gor., Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik Balimu,
b.colak9367@gmail.com



364 Hemsirelik Kuramlari

| KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ozcan $, & Eryllmaz G. Levine'in Koruma Modeli. Tiirkiye Klinikleri Journal Of Obstet-
ric-Women’s Health And Diseases Nursing Special Topics. 2017; 3(3): 225-230.

Ozcan §. Primipar Kadinlarda Levinesin Koruma Modeli Kullanilarak Verilen Bakimin Dogum
Sonu Donemdeki Yasam Kalitesine Etkisi. Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Doktora Tezi, Erzurum: 2018.
Levine ME. The Pursuit Of Wholeness. Am ] Nurs. 1969; 69: 93— 98.

Levine ME. Benoni. Am ] Nurs. 1972;72:466- 468.
https://hemsirelikyukseklisans.blogspot.com/2020/12/myra-estrin-levine-hemsireligin-koru-
ma.html.

https://tr.warbletoncouncil.org/myra-estrin-levine-10015.

Levine ME. Antecedents From Adjunctive Disciplines. Creation of nursing theory. Nursing
Science Quarterly. 1988; 1(1): 16-2.

Giimis M, Yildirim Y, Senuzun Aykar F, Fadiloglu C. Hemsirelik Modeli Ve Bakim: Kisa Bar-
sak Sendromu Tanili Bir Bebegin Levine Koruma Modeli ile Degerlendirilmesi. HEAD. 2020;
17(1): 91-97.

Ozgiingdr S. & Acun Kapikiran N. Erikson’'un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgeklerin-
in Tirk Kiiltiiriine Uygunlugunun Kargilastirmali Olarak Incelenmesi: On Bulgular. Tiirk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. 2011; 4 (36): 114-126.

Civelek B. Okul Oncesi Gocuklarda (3 Ve 5 Yag) Hareketin Bilginin Duyusal Kaynaklarin
Ayirt Etme Ve Kaynak Bellegine Etkisi. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Daly, Yitksek Lisans Tezi, Istanbul: 2017.

Bates S. Mapping the Environment: An Operational Environmental Analysis Model. Long
Range Planning. 1985; 18(5): 97-107.

Selye H. Stress & the General Adaptation Syndrome. British Medical Journal. 1950; 1(4667):
1383-1392.

Simsek P. & Cilingir, D. Cevreye Uyum Ve Biitiinliigiin Korunmasi: Levinenin Koruma Mod-
eli. Balikesir Saglik Bil Derg. 2018; 7(1): 34-41.

Kasar SK, Ozer S, Yildirim, Y. Wilson Sirozlu Hastanin Bakiminda Levine Koruma Modelinin
Kullanimi. ACU Saglik Bil Derg 2019; 10(2): 342-3409.

Nursing theory. Myra Estrin Levine-Nursing Theorist.http://www.nursing-theory.org/nurs-
ing-theorists/Myra-EstrineLevine.php (Erisim tarihi:20.03.2021).

Wikipedia. Levine’s Conservation Model for Nursing. https://en.wikipedia.org/wiki/Lev-
ine%27s_conservation_model_f or_nursing (Erisim tarihi: 19.03.2021).

Levine ME. On Creativity in Nursing. Image. 1973; 5: 15-9.

Mock V, Krumm S, Belcher A, Stewart K, DeWeese T, Shang, et al. Exercise during prostate
cancer treatment: Effects on functional status and symptoms. In Oncology Nursing Forum.
2007; 34(1).

Karagozoglu $. Myra Estrin Levine: Koruma modeli. Karadag A, Caliskan N, G¢men Baykara
Z, editor. Hemsirelik Teori Ve Modelleri. 1. Basku. Istanbul: Akademi Basin Ve Yayincilik: 2017.
Meleis AI, Simon Dean MB. Theoretical Nursing: Development and Progress. Lippincott Wil-
liams &Wilkins.5. Bask1: 2012.



