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29. BÖLÜM
KORUMA MODELİ

Hemşirelik kuram ve modelleri; hemşirelik mesleğinin bilimsel dayanağını oluştu-
ran, mesleğin profesyonelliğine katkıda bulunan ve hemşirelikte kanıta dayalı uygula-
mayı sağlayan hemşirelik literatürünün çok önemli bir alanıdır. Hemşirelik kuramcıla-
rımız tarafından yoğun ve önemli araştırmalar sonucunda birçok hemşirelik kuram ve 
modelleri geliştirilmiştir. Bu modellerden biri Myra Estrin Levine’in geliştirmiş olduğu 
“Koruma Modeli”dir. Bu modele göre çevrenin insan üzerindeki etkisi önem taşımak-
tadır. Birey; iç ve dış çevreye karşı bütünlüğünü koruyabilme çabasında olan varlıktır. 
Hemşire ise bu modelde bireyin değişimlere uyum sağlamasına yardımcı olan sağlık 
profesyonelidir. Levine’in koruma modelinin odağı kişinin bütünlüğünün korunma-
sı ve kişinin çevredeki değişimlere adaptasyonunun sağlanmasıdır. Özellikle modelde 
hemşirenin iyi bir gözlemci olarak kişilerin değişimlere karşı gösterdikleri yanıtları ele 
alması, iç ve dış çevrede meydana gelen iletişim sorunlarını saptayabilmesi temeli yat-
maktadır. Modelin temelini oluşturan önemli kavramlar adaptasyon (uyum), bütünlük 
ve korumadır. Modele göre koruma aşamasında bireyin enerjisinin, yapısal, kişisel ve 
sosyal bütünlüğünün korunması önem taşımaktadır. Hemşire, girişimlerini bu doğrul-
tuda planlamakta, uygulamakta ve değerlendirmektedir.

MYRA ESTRIN LEVINE
(1920-1996)
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