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Hemsirelik sistem kuramcilarindan olan Betty Neuman halk saghgi ve ruh saghg
alanlarinda aldig: egitimlerden ve bu kliniklerde yiirtittiigii calismalardan etkilenerek
insan1 essiz bir sistemsel biitiin olarak tanimlamakta ve sistemin biitiinliigiinti korumay1
amaclayan halkali bir yap1 oldugunu belirtmektedir. Sistemin merkezinde temel yap1 ve
cekirdegi yer almaktadir. Bu yapiy1 savunma ve direng hatlan cevrelemektedir. Bireyin
i¢, dis ve yaratilan ¢evresindeki tiim stresdrler savunma ve diren¢ hatlarimi zorlayarak
kiside 6liime varan tablolara neden olabilmektedir. Tam bu noktada Neuman’in ta-
mmladigi 3 adimh hemsirelik stireci devreye girmektedir. Neuman hemsireyi sistemin
biittinliigiinii tehdit eden herhangi bir tehdit varhginda gorev alan meslek grubu olarak
tanimlamaktadir.

| KURAMCININ OZGECMiSi

Neuman 11 Eyliil 1924 yilinda Marietta Ohioda bir giftlikte dogup biiyi-
mistiir. 1942 yilinda liseden mezun olduktan sonra savas ucak endiistrisinde
galistig1 Ohio, Daytona taginmustir. 1944 yilina gelindiginde Akron Halk Hasta-
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Neuman dort metaparadigmay: koruyarak insani fizyolojik, psikolojik, sos-
yokiiltiirel, gelisimsel ve manevi degiskenlerin birlesiminden meydana gelen bir
sistem olarak betimlemigtir. Modelde sistemi koruyan savunma ve direng hatlar1
ve bu hatlarda bireysel bi¢imde farkli boyutlarda etki meydana getiren stresorler
bulunmaktadir. Hemsirenin gorevi ise bu stresorlere sistemin verdigi etkiyi hem-
sirelik tanilari, hemsirelik amaglar1 ve hemsirelik ¢iktilarindan meydana gelen 3
adimli hemsirelik siireci ile ¢oztime kavusturmak ayni zamanda da potansiyel
sorunlara da onleyici ¢oziim gelistirmektir. Modelde saglik kavrami optimal iyi-
lik hali olarak tanimlanmigtir. Neuman'in modeli tiim diinyada genis kitlelerce
begenilmis, farkl dillere ¢evrilmis, egitim miifredatlarina entegre edilmis ve bir
¢ok arastirmada kavramsal ¢ergeveyi olusturmustur.

KAYNAKLAR

1. Ostroff D. Betty M. Neuman Papers. Pennsylvania: University of Pennsylvania Barbara
Bates Center for the Study of The History of Nursing, 2016.

2. McEwen M, Wills EM. Theoretical Basis for Nursing: Lippincott Williams & Wilkins; 2017.

3. Pektekin C. Hemsirelik Felsefesi. Kuramlar-Bakim Modelleri ve Politik Yaklagimlar: 1s-
tanbul medikal yaymcilik, 2013.

4. Memmott RJ, Marett KM, Bott RL, Duke L. Use of the Neuman systems model for in-
terdisciplinary teams. Online journal of rural nursing and health care. 2017; 1(2): 58-73.

5. Chitra K, Manoranjini J. Evaluation of Nursing Practice by Using Betty Neuman System
Model. Asian Pacific Journal of Health Science. 2019; 6(1): 55-7.

6. Demir G, Platin N. Impact of Neuman systems model in reducing care burden primary car-
egivers of patients with dementia. International Journal of Caring Sciences. 2017; 10(1):393.

7. Kose Geng B, Demirbag BC. Betty Neuman Sistem Modeli. Stirekli Tip Egitimi Dergisi.
2018; 27(6): 434.

8. Basit G. Bakimin Rehberi: Hemgirelik Siireci. Genel Saglik Bilimleri Dergisi. 2020;
2(2):77-90.

9. Neuman BM. Health as a continuum based on the Neuman systems model. Nursing
Science Quarterly. 1990; 3(3):129-35.

10. Akbas E, Tagdemir Yigitoglu G. Neuman Sistemler Modeline gére bipolar bozukluk
(karma atak) olan hastaya hemsirelik bakimi: Olgu sunumu. Psikiyatri Hemsireligi Der-
gisi.11(2):154-62.

11. Yaman O, Aygin D. Neuman Sistemler Modeli'ne Gére Kolon Kanseri Olan Bir Hastanin
Hemgirelik Bakiminin Incelenmesi. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi. 2020; 9(1):127-36.

12. Verberk F, Fawcett J. Thoughts about created environment: a neuman systems model
concept. Nursing Science Quarterly. 2017; 30(2):179-81.

13. de Almeida NG, de Oliveira MR, Guedes MVC, da Silva LdF, de Freitas MC, Torres



350 Hemsirelik Kuramlari

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

RAM, et al. Betty Neuman systems model: Analysis according to Meleis. 2018.

Ahmadi Z, Sadeghi T. Application of the Betty Neuman systems model in the nursing
care of patients/clients with multiple sclerosis. Multiple Sclerosis Journal-Experimen-
tal, Translational and Clinical. 2017; 3(3): 20-25.

Neuman B, Reed KS. A Neuman systems model perspective on nursing in 2050. Nurs-
ing Science Quarterly. 2007; 20(2):111-3.

George JB. Nursing Theories: The Base For Professional Nursing Practice, 6/e: Pearson
Education India; 2011.

Walker PH, Neuman BM. Blueprint For Use Of Nursing Models: Education, Research,
Practice, And Administration: Jones & Bartlett Learning; 1996.

Neuman BM, Fawcett J. The Neuman Systems Model: Appleton & Lange Norwalk, CT;
1989.

Ozer S, Gékge S. Neuman Sistemler Modeli nin Hemodiyaliz Tedavisi Géren Bir Olgu-
da Uygulanmasi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma. 2015; 12(1):69-76.

Fawcett ], Desanto-Madeya S. Contemporary Nursing Knowledge: Analysis and Evalua-
tion of Nursing Models and Theories: FA Davis; 2012.



