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KURAMCININ ÖZGEÇMIŞI
14 Ekim 1939’ Los Angeles’da dünyaya gelen Sister Callista Roy hemşirelik-

hayatına çok erken yaşında başlamış ve 14 yaşında yardımcı hemşirelik görevine 
başlamıştır (1). Lisans eğitiminden önceki dönemde de yine hemşire yardımcısı 
olarak çalışmıştır (1). 1963’da Los Angeles’da hemşirelik lisans diplomasını almış 
ve 1963-66 yılları arasında St. Joseph Hastanesi’nde dahiliye, cerrahi, yoğun ba-
kım ve çocuk kliniklerinde görev yapmıştır (1, 2). Mezuniyetinin hemen ardın-
dan California Üniversitesi’nde Dorothy E. Johnson ile birlikte yazdığı 1968’de 
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27. BÖLÜM
ADAPTASYON MODELİ

İnsanı açık ve adaptif bir sistem olarak açıklayan Sister Callista Roy Adaptasyon 
Teorisi’ni hemşirelik eğitimi, uygulamaları, yönetimi ve araştırmalarına rehberlik etmesi 
amacıyla geliştirmiştir. Bakımın sonucuna odaklanan bir grandteori olan Roy Adap-
tasyon Modeli bireyin adaptasyon mekanizmalarını sınıflandırarak bu mekanizmaların 
çeşitli uyaranlara nasıl cevaplar verdiğinin üzerinde durmaktadır. Roy’ a göre sağlıklı 
olma halini sürdürmek demek bireyin içinde bulunduğu duruma ve çevreye olan adap-
tasyonun ideal düzeyde olması demektir.

SISTER CALLISTA ROY
(1939-…)
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• RAM’nin kültürel varsayımları farklı kültürlerde kullanılabilmesini sağla-
maktadır(1, 7, 8, 19, 20)..

• RAM geniş bir kavramsal çerçeveye sahiptir. Bu nedenle araştırmacılar 
birçok kavramı model içinde bulma ve bu kavramları kendi araştırmaları-
na özgü açıklayabilme olanağına sahiptirler (1, 7, 8, 19, 20).

Kuramın Zayıf Yönleri ve Sınırlılıkları
• Modelin gruplarda adaptasyonun anlaşılması ve geliştirilmesinde kulla-

nımı açıklanmıştır ancak bu konuda sınırlı çalışma vardır. Bu nedenle 
RAM’nin gruplarda kullanımı yaygın değildir (1, 7, 8 ,19, 20).

• Modelinde kullanılan felsefi ve teolojik terimler, varsayımların anlaşılma-
sını güçleştirmektedir (1, 7, 8, 19, 20).

• Özellikle fizyolojik biçim dışındaki adaptif yanıtlar kişilerarası farklılık 
gösterdiği için hemşirenin hastayı tanıma süreci uzamaktadır (1, 7, 8, 19, 
20).

• Uygulamada kullanılabilmesi için içerdiği tüm kavramların, modelin 
açıkladığı şekliyle anlaşılması gerekmektedir (1, 7, 8, 19, 20).

SONUÇ
Sister Callista Roy’un geliştirmiş olduğu Adaptasyon Modeli  (RAM), hem-

şirelik disiplininde ve bakım uygulamalarında yaygın olarak kullanılan model-
lerden birisidir. Model insanı “açık adaptif sistem” olarak tanımlar ve onun iç ve 
dış uyaranlara cevap vererek adaptasyonu sağladığını belirtir. Bu modelin amacı 
birey, aile ve toplumun uyum gereksinimlerini belirlemek ve uyum sağlamaları-
nı kolaylaştırmaktır.
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