SISTER CALLISTA ROY
(1939-...)

Insam acik ve adaptif bir sistem olarak aciklayan Sister Callista Roy Adaptasyon
Teorisi’ni hemsirelik egitimi, uygulamalari, yonetimi ve arastirmalarina rehberlik etmesi
amaciyla gelistirmistir. Bakimin sonucuna odaklanan bir grandteori olan Roy Adap-
tasyon Modeli bireyin adaptasyon mekanizmalarini siniflandirarak bu mekanizmalarin
cesitli uyaranlara nasil cevaplar verdiginin tizerinde durmaktadir. Roy’ a gore saglikli
olma halini siirdiirmek demek bireyin icinde bulundugu duruma ve ¢evreye olan adap-
tasyonun ideal diizeyde olmasi demektir.

KURAMCININ OZGECMISI

14 Ekim 1939’ Los Angelesda diinyaya gelen Sister Callista Roy hemsirelik-
hayatina ¢ok erken yasinda baglamis ve 14 yasinda yardimci hemsirelik gorevine
baslamustir (1). Lisans egitiminden 6nceki donemde de yine hemsire yardimcisi
olarak ¢alismistir (1). 1963da Los Angelesda hemsirelik lisans diplomasini almis
ve 1963-66 yillar1 arasinda St. Joseph Hastanesi'nde dahiliye, cerrahi, yogun ba-
kim ve ¢ocuk kliniklerinde gorev yapmustir (1, 2). Mezuniyetinin hemen ardin-
dan California Universitesinde Dorothy E. Johnson ile birlikte yazdigi 1968'de
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o RAMnin kiiltiirel varsayimlari farkl kiiltiirlerde kullanilabilmesini sagla-
maktadir(1, 7, 8, 19, 20)..

o RAM genis bir kavramsal cerceveye sahiptir. Bu nedenle arastirmacilar
bir¢ok kavrami model i¢inde bulma ve bu kavramlar1 kendi aragtirmalari-
na 6zgii agiklayabilme olanagina sahiptirler (1, 7, 8, 19, 20).

Kuramin Zayif Yonleri ve Sitmirhiliklar:

o Modelin gruplarda adaptasyonun anlagilmasi ve gelistirilmesinde kulla-
nimi agtklanmistir ancak bu konuda sinirli ¢aligma vardir. Bu nedenle
RAM’nin gruplarda kullanimi yaygin degildir (1, 7, 8,19, 20).

« Modelinde kullanilan felsefi ve teolojik terimler, varsayimlarin anlagilma-
sin1 giiglestirmektedir (1, 7, 8, 19, 20).

o Ozellikle fizyolojik bi¢im disindaki adaptif yanitlar kisilerarasi farklilik
gosterdigi icin hemsirenin hastay tanima stireci uzamaktadir (1, 7, 8, 19,
20).

o Uygulamada kullanilabilmesi igin igerdigi tiim kavramlarin, modelin
acikladig: sekliyle anlagilmasi gerekmektedir (1, 7, 8, 19, 20).

SONUC

Sister Callista Roy’un gelistirmis oldugu Adaptasyon Modeli (RAM), hem-
sirelik disiplininde ve bakim uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan model-
lerden birisidir. Model insani1 “agik adaptif sistem” olarak tanimlar ve onun i¢ ve
dis uyaranlara cevap vererek adaptasyonu sagladigini belirtir. Bu modelin amaci
birey, aile ve toplumun uyum gereksinimlerini belirlemek ve uyum saglamalari-
n1 kolaylastirmaktir.
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