DOROTHY E. JOHNSON
(1919-1999)

Johnson’in Davranissal Sistem Modeli, bireyi yedi alt sisteme sahip davranissal bir
sistem olarak, bu alt sistemleri ise; basar1, baglanma-baglilik, savunmaci-koruyucu, ba-
gimhlik, sindirim, bosaltim ve cinsellik olarak tanimlamaktadir. Johnson modelde, her
bir alt sistemin kendisi, diger alt sistemler ve davranissal sistemin biitiinliigiinii koru-
maya yardimci olan belirli yapisal 6geler ve islevler ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Davranissal Sistem Modelinin odak noktasi, bireyin gosterdigi davranisin hemsirelik
bakiminin psikolojik yonii ile daha uyumlu hale getirilmesidir. Modele gére bireyin
davranis sisteminde denge ve kararlihgin hakim olmasi gosterilen davranislarin amaca
yonelik olmasini, dengesiz ve kararsiz davranislarin ise bireyin davranislarinda gerilim ve
strese yol actigi belirtilmektedir.

KURAMCININ OZGECMISi

21 Agustos 1919’ da Georgia, Savannahda dogan Dorothy Johnson, ailesinin
yedi ¢ocugunun en kiigiigiidiir. Babasi bir fabrika miifettisi ve annesi ise oku-
maktan zevk alan bir okuryazardi. Onlisans egitimini Savannah Armstrong Ju-
nior College’ da 1938 yilinda tamamlayan Johnson, Biiyitk Buhran nedeni ile
Floridada iki ¢ocuga goniillii olarak 6gretmenlik yapmaistir. Bu goniillii davranist
sonrasi, hemsirelige ve egitime olan ilgi ve sevgisini fark etmistir (1-3).
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Hemsirelik Egitiminde Kullanimi

Johnson egitimin odak noktasinin bireyin davranissal bir sistem olarak ele
alinmasi oldugunu savunmakta ve bireyi yani davranissal sistemi anlayabilmek
icin biyopsikososyal alanlarda bilgi birikiminin olmasi gerektigini belirtmekte-
dir. Bu baglamda bu model, hemsirelerin uzmanligini olan ihtiyaci belirleyen bir
alan olarak tanimlanmaktadir (7,11).

Hemsirelik Uygulamalarinda Kullanimi

Kavramsal modellerin tan1 ve tedaviye uyumu kolaylastirdig1 ve uygulama-
larda kullaniminin 6nemli oldugunu vurgulayan Johnson davranissal sistem
modelinin, bireyin sagligin1 koruma ve stirdiirme gibi hemgirelik uygulamala-
rinda hemsireye farkindalik kazandirdigini belirtmektedir (7,11).

SONUC

Johnson'n modeli insan1 yedi alt sistemden olusan bir yap1 olarak tanimla-
maktadir. Bireyi olusturan bu yedi alt sistemin davranigsal sistemin biitiinligi-
nii korumaktadir. Bireylerin biyolojik yapilarindan ziyade davranigsal yapilarina
odaklanarak hemsireligin tiptan farkli bir yap1 oldugunu savunmaktadir. Model
icerisinde hemsirelik, bireylerde kararli davranislar olusturabilmek i¢in sinirla-
yic1, engelleyici, kolaylastirici ve tesvik edici girisimler sunarak bireylerde den-
geli ve kararli davranislar gozlenmesine yardimer olmaktadir. Bu baglamda, bu
model hemsgirelige kapsamli bir ¢cerceve olusturarak hemsirelik egitimleri, uygu-
lamalar1 ve arastirmalarina rehberlik etmektedir.
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