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Mercer, annelik rolü kazanımını, annenin rolde yeterliliği elde ettiği ve bü-

tünleştirdiği annelik davranışlarını yerleşik bir rol setine dönüştürdüğü bir süreç 
olarak tanımlar ve böylece anne kimliğinden memnun olur. Anne rolü süreci 
gebelikte başlar ve doğumdan 4-6 ay sonra devam eder. Anne, yeni doğan be-
beğini tanıma, öğrenme ve fiziksel iyileşme aşamasında vücut parçalarının aile 
benzerliklerini, bütünlüğünü ve işleyişini aramakta çok zaman harcar. Bebeği-
nin tepkilerini inceler, deneme yanılma yoluyla pratik yapar. Bebeğini nasıl ra-
hatlatacağını ve ona bakacağını öğrenir.
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Pediatri başhemşire ve intrapartum, postpartum ve yenidoğan bakım ünitelerinde 
personel hemşire olarak Ramona Mercer, anneler ve bebekler için hemşirelik bakımı 
konusunda büyük bir deneyime sahipti. Bu, ona, hemşirelikte Anne Rolü Kazanma 
Teorisini oluşturmak için güçlü bir temel sağladı. Modeli, doktora öğrencisiyken geliş-
tirmeye başladı ve danışmanı Reva Rubin’den ilham aldı.

RAMONA THIEME MERCER
(1929 -…)
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cek hedeflerine göre kendisine ve ailesine uyacak şekilde yapılandırmaya başlar. 
Bilişsel yeniden yapılanmanın çoğu bebeğinin ipuçları ve bebeği için en iyisinin 
ne olduğu öğrenirken gerçekleşir. Anne kimliğinin kazanılmasında anne, bebeği 
hakkında samimi bilgi edinmiş, öyle ki annelik faaliyetlerinde kendini yetkin ve 
kendinden emin hisseder ve bebeği için sevgi hisseder. Yeni bir normale doğru 
kadın bir benlik dönüşümü yaşar (11).

KURAMIN HEMŞİRELİKTE KULLANIMI
Bu teori, annenin rolünü ve anne olma sürecini etkileyen çok çeşitli faktörlere 

baktığı için toplum, anne ve çocuk hemşireliğindeki uygulama için önemlidir.

Annelik rolü kazanımı ve bebeğim algısının oluşmasında hemşirenin so-
rumlulukları vardır. Hemşireler aileye verdikleri destek ile, ilişkinin kesintiye 
uğramasını önlemek ve yaşanabilecek olası sorunların çözümüne yardımcı ol-
mak için doğum öncesi ve sonrası dönemde aileye eğitim verebilirler. Annenin 
endişelerini dinlemek, sorularını cevaplamak, annelik davranışını desteklemek, 
bebeği hakkında önyargılarını yenmesine, kendini ve bebeğini pozitif olarak 
algılamaya başlamasına yardım ederler. Anne-bebek arasındaki etkileşimde rol 
modeli olup ve anneye bebeğinin temel gereksinimlerini ve bakımını öğrenme-
sine destek sağlarlar (7,14). 

SONUÇ
Anne ile bebek etkileşiminin başlatılması ve annenin doğum ve doğum sonu 

sürecine iyi hazırlanmalıdır. Anne rolünün kazanılması teorisi hemşirelere ba-
kım planlarının ve anne çocuk ilişkisinde uygun müdahalelerin belirlenmesi 
için bir temel sağlar. Aynı zamanda annelik rolünün yerine getirilmesinde benlik 
saygısı ve kendine güveni pekiştirir (16). Ramona Mercer’in teorisi aileyi gebeli-
ğe hazırlama, adölesan annelerde gebeliği yönetme, engelli çocuğu olan ailelere 
gerekli desteği vermede, komplikasyonlu gebeliklerde sorunları çözümlemede 
hemşirelere yol gösterici olmaktadır. Hemşirelerin uygulamalarını destekleye-
rek, bakımı güçlendirmeye ve pekiştirmeye odaklanıp, hemşireliğin bilimsel te-
mellerini oluşturur.
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