25. BOLUM

ANNELIK ROLU KAZANIMI TEORISI

Hatun ERKURAN’

RAMONA THIEME MERCER
(1929 -..))

Pediatri bashemsire ve intrapartum, postpartum ve yenidogan bakim {initelerinde
personel hemsire olarak Ramona Mercer, anneler ve bebekler i¢in hemsirelik bakimi
konusunda biiyiik bir deneyime sahipti. Bu, ona, hemsirelikte Anne Rolii Kazanma
Teorisini olusturmak icin giiclii bir temel sagladi. Modeli, doktora dgrencisiyken gelis-
tirmeye basladi ve danisman1 Reva Rubin’den ilham aldi.

| KURAMCININ OZGECMISI

Mercer, annelik rolii kazanimini, annenin rolde yeterliligi elde ettigi ve bii-

tiinlestirdigi annelik davranislarini yerlesik bir rol setine dontistiirdtigii bir siireg
olarak tanimlar ve boylece anne kimliginden memnun olur. Anne rolii siireci
gebelikte baslar ve dogumdan 4-6 ay sonra devam eder. Anne, yeni dogan be-
begini tanima, 6grenme ve fiziksel iyilesme agamasinda viicut par¢alarinin aile
benzerliklerini, buitiinléigiinii ve isleyisini aramakta ¢ok zaman harcar. Bebegi-
nin tepkilerini inceler, deneme yanilma yoluyla pratik yapar. Bebegini nasil ra-
hatlatacagini ve ona bakacagini 6grenir.
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cek hedeflerine gore kendisine ve ailesine uyacak sekilde yapilandirmaya baslar.
Biligsel yeniden yapilanmanin ¢ogu bebeginin ipuglar1 ve bebegi igin en iyisinin
ne oldugu 6grenirken gerceklesir. Anne kimliginin kazanilmasinda anne, bebegi
hakkinda samimi bilgi edinmis, 6yle ki annelik faaliyetlerinde kendini yetkin ve
kendinden emin hisseder ve bebegi i¢in sevgi hisseder. Yeni bir normale dogru
kadin bir benlik dontistimii yasar (11).

KURAMIN HEMSIRELIKTE KULLANIMI

Bu teori, annenin roliinii ve anne olma siirecini etkileyen ¢ok ¢esitli faktorlere
baktig1 i¢in toplum, anne ve gocuk hemsireligindeki uygulama igin 6nemlidir.

Annelik rolii kazanimi ve bebegim algisinin olusmasinda hemsirenin so-
rumluluklar1 vardir. Hemsireler aileye verdikleri destek ile, iliskinin kesintiye
ugramasini 6nlemek ve yasanabilecek olast sorunlarin ¢éziimiine yardimci ol-
mak i¢in dogum Oncesi ve sonras1 donemde aileye egitim verebilirler. Annenin
endiselerini dinlemek, sorularini cevaplamak, annelik davranigini desteklemek,
bebegi hakkinda onyargilarini yenmesine, kendini ve bebegini pozitif olarak
algilamaya baslamasina yardim ederler. Anne-bebek arasindaki etkilesimde rol
modeli olup ve anneye bebeginin temel gereksinimlerini ve bakimini 6grenme-
sine destek saglarlar (7,14).

SONUC

Anne ile bebek etkilesiminin baglatilmasi ve annenin dogum ve dogum sonu
stirecine iyi hazirlanmalidir. Anne roliintin kazanilmasi teorisi hemgirelere ba-
kim planlarinin ve anne ¢ocuk iliskisinde uygun miidahalelerin belirlenmesi
i¢in bir temel saglar. Ayn1 zamanda annelik roliiniin yerine getirilmesinde benlik
saygis1 ve kendine giiveni pekistirir (16). Ramona Mercer’in teorisi aileyi gebeli-
ge hazirlama, adolesan annelerde gebeligi yonetme, engelli cocugu olan ailelere
gerekli destegi vermede, komplikasyonlu gebeliklerde sorunlar1 ¢6ziimlemede
hemsgirelere yol gosterici olmaktadir. Hemgirelerin uygulamalarini destekleye-
rek, bakimi giiclendirmeye ve pekistirmeye odaklanip, hemsireligin bilimsel te-
mellerini olusturur.
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