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KURAMCININ ÖZGEÇMIŞI
Barnard, Nebraska, Omaha’da 1938 yılında doğdu. Demiryolu işçisi (Union 

Pacific Railroad) bir babanın ve ev hanımı bir annenin tek çocuğudur. Birinci 
sınıftan itibaren hemşire olmak istiyordu. Barnard, 1954 yılında Nebraska da 
bulunan Douglas County Hospital’de 16 yaşında ilk hemşirelik eğitimine baş-
ladı. Hemşirelik alanında 1960 yılında Nebraska Üniversitesi’nden lisans dere-
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24. BÖLÜM
AİLE-ÇOCUK ETKİLEŞİM MODELİ

Çevre ile anne-bebek etkileşimini değerlendirmek için ebeveyn-çocuk etkileşim 
modeli 1994 yılında Barnard tarafından geliştirilmiştir. Modele göre, yeni yürümeye 
başlayan çocukların davranışları, bakıcılardan ve içinde yaşadıkları çevreden etkilen-
mektedir. Barnard modelinde hem annenin hem de çocuğun bireysel sorumlulukları 
üzerinde durmaktadır. Orta düzey bir hemşirelik teorisi olan bu model temel olarak 
anne-çocuk arasındaki birincil ilişkiyi değerlendirmek için kullanılmaktadır. Model; 
ebeveyn davranışları, gözlemlenebilen yenidoğan davranışları, çevre ve tüm bunların 
etkileşimini içeren dört temel kavramdan oluşmaktadır.
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temasın olmaması, aşırı ağlaması veya minimal düzeyde ses çıkarması gibi du-
rumlar ebeveynin bebeğin ipuçlarını anlamasındaki yetersizliğine ya da ipuçla-
rına duyarsız olunduğuna işaret eder. Nitekim Barnard, “Her bebeğin ihtiyacı 
olan ilk üç şey nedir? Bebek Ruh Sağlığı alanını üç kelimeyle nasıl özetlersiniz?” 
sorusuna “İlişkiler, ilişkiler, ilişkiler” şeklinde yanıtlamaktadır (4). 

SONUÇ
Barnard tarafından geliştirilen bu model, ebeveyn-çocuk-çevre etkileşimi 

doğrultusunda çocuğun başarılı bir gelişim süreci yaşayacağı düşüncesine da-
yanmaktadır. Modelde, bebeğin verdiği ipuçların doğru yorumlanması, zama-
nında ve uygun şekilde yanıtlanması hem ebeveynin hem de çocuğun sorumlu-
luğunun olduğu belirtilmektedir. Bu kapsamda hem ebeveynin hem de bebeğin 
desteklenmesi için sağlık profesyonellerine görev düşmektedir. Ebeveyn-bebek 
arasında ilişkisinin olumlu başlaması ve sürdürülmesi, iletişim ve etkileşimin 
kolaylaştırılması, ipuçların doğru yorumlanması ve zamanında müdahale edil-
mesi için hemşireler rehber görevi üstlenmektedir.
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