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HELEN C. ERICKSON, EVELYN M. TOMLIN, MARY ANN P. SWAIN

Modelleme ve Rol Modelleme Teorisi, Helen C. Erickson, Evelyn M. Tomlin ve
Mary Ann P. Swain tarafindan gelistirilmistir. [lk olarak “Modeling and Role Mode-
ling: A Theory and Paradigm for Nursing” adl kitaplarinda 1983 yilinda yayinlanmustir.
Teorinin olusumunda Piaget’in Bilissel Gelisim Teorisi, Maslow’un ihtiyaclar Hiye-
rarsisi Teorisi, Erikson’un Psikososyal Asamalar Teorisi ve Selye ve Lazarus’'un Genel
Adaptasyon Teorisi'nden yararlamlmistir. Teori, bireylerin saghikli ve mutlu bir hayat
stirdiirme, hayatlarinda amag¢ ve anlam bulma, olabileceklerinin en iyisi olma felsefesine
temellenmektedir. Teoride saghgr gelistirmek ve siirdiirmek icin bireyin giiclii yénle-
rine odaklanarak bireyin daha cok giiclendirilmesi gerektigine inamilir. Hemsirelik mii-
dahalelerinin bes amact; birey ile giivenilir iliskiler kurmak, saghg gelistirmeye yonelik
hedefler belirlemek, bireyin gii¢lii yonlerini, olumlu yénelimini ve kontrol duygusunu
tesvik etmektir. Hemsirenin rolii, biitiinsel hemsirelik bakimi yoluyla bu dogal yete-
nekleri beslemek ve kolaylastirmaktir. Bu bsliimde, modelleme ve rol modellemenin
temel kavramlan ve gecerliligi sunulmaktadir.
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mistir. Teorinin sozel iletisim kuramayan veya bilinci kapali olan hastalarda
uygulanabilirligi miimkiin olmadigindan bu durum tartigmaya agiktir ancak
yaratici klinisyen hemsireler tarafindan bakima aktarilabilecegine de deginil-
mistir (2).

Ulasilabilirlik

Ulagilabilirlik, bir teorinin uygulanma ve tanimlanan kavramlarin gézlemle-
nebilir gergeklige dayandirilma derecesini ifade eder. Tanimlar, kavramlari test
etmeyi mumkiin kilacak sekilde agik¢a ifade edilmistir. Teorisyenler, verileri
toplamak, analiz etmek ve sentezlemek icin bir dizi yonergeler saglamistir. Bu
acik yonergeler, herhangi bir hemsirenin teoriyi test etmesine izin vererek am-
pirik kesinligi arttirmistir. MRM teorisi yeni ve devam eden aragtirmalarla daha
fazla ampirik kesinlik kazanacaktir (2).

Onemlilik
MRM nispeten yeni bir teori olmasina karsin, hemgirelik uygulamalarinda,

egitiminde ve arastirmalarinda kullanilmaktadir ve hemsirelik alaninda kabul
gormistiir (2).

SONUC

MRM hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye katki saglamak, hemgirelik ba-
kim kalitesini artirmak ve bireyin iyilesme siirecini desteklemek i¢in kullanila-
bilecek bir teoridir. Ancak, ulusal literatiir taramasinda MRM teorisinin hem-
sirelik siirecinde kullanilmadigi goériilmektedir. Bu nedenle béliimiin, MRM
teorisinin ulusal hemsirelik ¢aliymalarda kullanilmasina kolaylik saglayacag:
distinilmektedir.
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