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Modelleme ve Rol Modelleme Teorisi, Helen C. Erickson, Evelyn M. Tomlin ve 
Mary Ann P. Swain tarafından geliştirilmiştir. İlk olarak “Modeling and Role Mode-
ling: A Theory and Paradigm for Nursing” adlı kitaplarında 1983 yılında yayınlanmıştır. 
Teorinin oluşumunda Piaget’in Bilişsel Gelişim Teorisi, Maslow’un İhtiyaçlar Hiye-
rarşisi Teorisi, Erikson’un Psikososyal Aşamalar Teorisi ve Selye ve Lazarus’un Genel 
Adaptasyon Teorisi’nden yararlanılmıştır. Teori, bireylerin sağlıklı ve mutlu bir hayat 
sürdürme, hayatlarında amaç ve anlam bulma, olabileceklerinin en iyisi olma felsefesine 
temellenmektedir. Teoride sağlığı geliştirmek ve sürdürmek için bireyin güçlü yönle-
rine odaklanarak bireyin daha çok güçlendirilmesi gerektiğine inanılır. Hemşirelik mü-
dahalelerinin beş amacı; birey ile güvenilir ilişkiler kurmak, sağlığı geliştirmeye yönelik 
hedefler belirlemek, bireyin güçlü yönlerini, olumlu yönelimini ve kontrol duygusunu 
teşvik etmektir. Hemşirenin rolü, bütünsel hemşirelik bakımı yoluyla bu doğal yete-
nekleri beslemek ve kolaylaştırmaktır. Bu bölümde, modelleme ve rol modellemenin 
temel kavramları ve geçerliliği sunulmaktadır.
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miştir. Teorinin sözel iletişim kuramayan veya bilinci kapalı olan hastalarda 
uygulanabilirliği mümkün olmadığından bu durum tartışmaya açıktır ancak 
yaratıcı klinisyen hemşireler tarafından bakıma aktarılabileceğine de değinil-
miştir (2).

Ulaşılabilirlik
Ulaşılabilirlik, bir teorinin uygulanma ve tanımlanan kavramların gözlemle-

nebilir gerçekliğe dayandırılma derecesini ifade eder. Tanımlar, kavramları test 
etmeyi mümkün kılacak şekilde açıkça ifade edilmiştir. Teorisyenler, verileri 
toplamak, analiz etmek ve sentezlemek için bir dizi yönergeler sağlamıştır. Bu 
açık yönergeler, herhangi bir hemşirenin teoriyi test etmesine izin vererek am-
pirik kesinliği arttırmıştır. MRM teorisi yeni ve devam eden araştırmalarla daha 
fazla ampirik kesinlik kazanacaktır (2). 

Önemlilik
MRM nispeten yeni bir teori olmasına karşın, hemşirelik uygulamalarında, 

eğitiminde ve araştırmalarında kullanılmaktadır ve hemşirelik alanında kabul 
görmüştür (2).

SONUÇ 
MRM hemşirelik alanındaki bilimsel bilgiye katkı sağlamak, hemşirelik ba-

kım kalitesini artırmak ve bireyin iyileşme sürecini desteklemek için kullanıla-
bilecek bir teoridir. Ancak, ulusal literatür taramasında MRM teorisinin hem-
şirelik sürecinde kullanılmadığı görülmektedir. Bu nedenle bölümün, MRM 
teorisinin ulusal hemşirelik çalışmalarda kullanılmasına kolaylık sağlayacağı 
düşünülmektedir.
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