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KURAMCININ ÖZGEÇMIŞI
Imogene M. King 30 Ocak 1923’de Iowa eyaletinin West Point şehrinde doğ-

muştur. King, 1945 yılında Missouri’deki “St. John’s Hospital School of Nursing” 
hemşirelik okulundan hemşirelik diplomasını almıştır. King, çeşitli bölümde 
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21. BÖLÜM
BAKIMDA AMACA ULAŞMA TEORİSİ

Imogene King, 1960’ların ortasında “Dinamik birer varlık olarak insanlar, çevreleriyle 
etkileşim içinde olan açık sistemlerdir” düşüncesinden yola çıkarak teorisini geliştirmiştir. 
İmogene King’in amaca ulaşma teorisi “hemşire-hasta, hemşire-birey ve birey-birey” ara-
sında yer alan sistem ve etkileşimi temel alan bir teoridir. King’in teorisinin kavramsal 
çerçevesi “kişisel, kişiler arası ve toplumsal” sistemlerden oluşturmaktadır. Kişisel sistem 
“hem hastayı hem de hemşireyi yani herbir bireyi”, kişilerarası sistem, “belirli bir zaman ve 
amaç doğrultusunda iki veya daha fazla kişinin etkileşimini” ve toplumsal sistem “kişilerin 
ortak bir amaç doğrultusunda oluşturdukları büyük grupları” içerir. Orta düzey bir hemşi-
relik teorisi olan amaca ulaşma teorisi, bireyler arasında özellikle hemşire hasta arasında 
yer alan kişilerarası sistem ve etkileşim üzerine odaklanır.

IMOGENE MARTINA KING
(1923-2007)

“Dinamik birer varlık olarak insanlar, çevreleriyle 
etkileşim içinde olan açık sistemlerdir”
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SONUÇ
King’in amaca ulaşma teorisi bireylerin, kişisel, kişilerarası ve toplumsal sis-

temlerin etkileşimi üzerine temellenir. Orta düzey bir hemşirelik teorisi olan 
amaca ulaşma teorisinde, bireyler arasında özellikle hemşire hasta arasında yer 
alan kişilerarası sistem ve etkileşim oldukça önemlidir. Hemşire özel bilgi ve be-
cerisiyle hemşire-hasta ilişkisi sağlanırsa hemşire ve hasta arasında uygun etki-
leşim oluşur. Hemşire ve hasta arasında uygun etkileşim olursa belirlenen hede-
fe ulaşılır. King’in amaca ulaşma teorisi hemşirelik disiplininde bilgi oluşturma 
açısından oldukça önemlidir. Orta düzey olan bu teori hemşirelik sürecinin; 
veri toplama, planlama, uygulama ve değerlendirme tüm yönlerini ele almıştır. 
King’in amaca ulaşma teorisi dünyanın her yerinde hemşirelik eğitiminde, hem-
şirelik sürecinde ve araştırmalarda kullanılmaya devam etmektedir (3-9, 22-24).
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