IMOGENE MARTINA KING
(1923-2007)

“Dinamik birer varlik olarak insanlar, cevreleriyle
etkilesim icinde olan agik sistemlerdir”

Imogene King, 1960’larin ortasinda “Dinamik birer varlik olarak insanlar, cevreleriyle
etkilesim iginde olan agik sistemlerdir” diisiincesinden yola ¢ikarak teorisini gelistirmistir.
imogene King’in amaca ulasma teorisi “hemsire-hasta, hemsire-birey ve birey-birey” ara-
sinda yer alan sistem ve etkilesimi temel alan bir teoridir. King’in teorisinin kavramsal
cercevesi “kisisel, kisiler arast ve toplumsal” sistemlerden olusturmaktadir. Kisisel sistem
“hem hastayr hem de hemsireyi yani herbir bireyi”, Kisileraras sistem, “belirli bir zaman ve
amag dogrultusunda iki veya daha fazla kisinin etkilesimini” ve toplumsal sistem “kisilerin
ortak bir amag dogrultusunda olusturduklar: biiyiik gruplar:” icerir. Orta diizey bir hemsi-
relik teorisi olan amaca ulasma teorisi, bireyler arasinda 6zellikle hemsire hasta arasinda
yer alan kisileraras sistem ve etkilesim tizerine odaklanir.

KURAMCININ OZGECMISi

Imogene M. King 30 Ocak 1923de Iowa eyaletinin West Point sehrinde dog-
mugtur. King, 1945 yilinda Missourideki “St. John's Hospital School of Nursing”
hemsirelik okulundan hemsirelik diplomasini almistir. King, cesitli boliimde
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King’'in amaca ulagma teorisi bireylerin, kisisel, kisileraras1 ve toplumsal sis-
temlerin etkilesimi {izerine temellenir. Orta diizey bir hemsirelik teorisi olan
amaca ulagma teorisinde, bireyler arasinda ozellikle hemsire hasta arasinda yer
alan kisilerarasi sistem ve etkilesim olduk¢a 6nemlidir. Hemsire 6zel bilgi ve be-
cerisiyle hemgire-hasta iliskisi saglanirsa hemsire ve hasta arasinda uygun etki-
lesim olusur. Hemgire ve hasta arasinda uygun etkilesim olursa belirlenen hede-
fe ulagilir. King’in amaca ulagma teorisi hemsirelik disiplininde bilgi olusturma
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Orta diizey olan bu teori hemsirelik siirecinin;
veri toplama, planlama, uygulama ve degerlendirme tiim y6nlerini ele almgtir.
King'in amaca ulagma teorisi diinyanin her yerinde hemsirelik egitiminde, hem-
sirelik siirecinde ve arastirmalarda kullanilmaya devam etmektedir (3-9, 22-24).
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