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KURAMCININ ÖZGEÇMİŞİ
18 Ağustos 1900 yılında Almanya’nın Hamburg kentinde doğdu. 1909’da Ai-

lesi Newyork’a taşındı. 1922’de Wellesley Kolejinde lisansını tamamladı. 1925’te 
Johns Hopkins Hemşirelik Okulu’ndan kayıtlı hemşire lisansı aldı. 1934’te Co-
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20. BÖLÜM
KLİNİK HEMŞİRELİĞİ YARDIM SANATI

Wiedenbach, bireyin değerleri, onuru, otonomisi ve bireyselliğine saygı felsefesi ile 
hareket eder. Teorisinin ana kaynağı yardım gereksiminidir. Hemşirelik kuramında ön-
cülerden biridir. Kuramı amaca yönelik ve hasta merkezlidir. Kuralcı teorisi bir devrim 
niteliğindedir. Teorisi hemşirelerin ne yaptıklarını ve ne olması gerektiğini sistematik 
olarak açıklayan ilk girişimlerden biridir. Holistik bir yaklaşımla bakım verilen hastada 
kuramcı sağlık ve çevre kavramlarını tanımlamamıştır. Teorisini Klinik hemşireliğin sa-
natsal modeli olarak açıklamasına rağmen sanat kavramı çok sınırlı olarak incelenmiştir. 
Wiedenbach kuramında sanat ile hemşireliğin ayrılamaz olduğunu vurgulamıştır. Ayrıca 
teorisine adını veren ‘’klinik’’ hemşireliğin hasta merkezli olarak düşünülmesini sağla-
maktadır. Bu çalışmamızda Wiedenbach’ın özgeçmişi, yayınları, kuramında etkilendiği 
kişiler, kuralcı teorisi, klinik hemşirelik yardım sanatı, klinik hemşirelik yardım sanatı 
kavramları, kuramında hemşire, hasta, yardıma ihtiyaç kavramları kuramın uygulama, 
eğitim ve araştırmadaki katkılarına değinilmiştir. Ayrıca kuramın güçlü ve zayıf yönleri 
belirtilmiştir.

ERNESTINE WIEDENBACH
(1909-1998)
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SONUÇ
Wiedenbach klinik hemşireliği yardım sanatında yardım gereksiniminin öne-

mini vurgular. Klinik hemşireliği yardım sanatı yaşamı bir ödül olarak algılar, 
her bir insanın varlığının değerli ve bağımsız olduğunu, bireysellik ve inancına 
saygılı olmayı amaçlayarak yardım etmeye temellenir. Kuramının hastaya odaklı 
ve amaca yönelik olduğunu belirtir. Hemşireliğin yardım ilkelerine dayandığı bir 
sanat olduğunu ve başarılı bir bakımın olabilmesi için hemşirenin rolünün çok 
önemli olduğunu ifade eder. Bu yardımı birey bakım, öğretim ve tavsiye olarak 
alır. Hasta ve hemşire bakım sürecinde aktif roldedir. Klinik hemşireliği yardım 
sanatı bireyin yaşam hakkındaki tutumunu, inancını ve bunun onun için gerçek-
liğinin nasıl olduğunu belirtir. Bilimsel olarak eğitim, uygulama ve araştırmada 
kullanılmaktadır. Hemşirelik bakım kalitesiyle eğitim kalitesi artmaktadır. Hem-
şirelik ile ilgili araştırmaların hastanın sağlık bakımı deneyimine tepkisinden 
ibaret olan odağını belirtmektedir.
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