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JOYCE TRAVELBEE
(1926-1973)

Joyce Travelbee (1926-1973), kuram ve varsayimlariin cogunu varolusculuk felse-
fesi tizerine temellendirmis, psikiyatri hemsireligi alaninda uzman bir hemsiredir. Tra-
velbee, ac1 ¢cekmenin her insanin yasaminin belli bir déneminde, 6zellikle hastalik du-
rumlarinda ortaya cikan yasam deneyimi oldugunu ve belli asamalar icinde yasandigim
ileri siirmektedir. Calistigi kurumlarda hastalara verilen hemsirelik bakiminin sefkatten
yoksun oldugunu diistinmiis ve hemsirelerin bakim islevlerine odaklanmasinda hiima-
nistik bir yaklasima gereksinim duyuldugunu fark etmistir. Hastalara, yasadiklari aci
deneyiminden farkli anlamlar bulmalarina yardim etmenin hemsirelerin en énemli rolii
oldugunu kuraminda vurgulayan Travelbee, bakimin amacini “birey, aile veya toplu-
mun hastaliklarla ve aci ile bas edebilmesi veya énlenmesi i¢in” yardim etmek oldugu-
nu belirtmistir. Hastayla iletisim derinlesip insan insana iliski diizeyine gelmediginde,
iletisimin bakim iliskisi icerisinde etkisinin sinirh kalacagimi savunmustur. Travelbee,
kisileraras1 iletisim kuraminda “insan insana iliski” diye adlandirdigi mesleki iliskinin;
ilk karsilasma, kisiliklerin ortaya ¢ikmasi, empati, sempati, dostca iliski olmak tizere
bes asamada kuruldugunu belirtmektedir. Travelbee’nin “insan insana iliski” temeline
oturttugu kisileraras: iletisim kurami, bireylere yardim etme, sikint1 veya aciyr hafiflet-
me amaciyla tiim bakim alanlarinda kullanilabilmektedir.
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re-hasta arasindaki iletisim bes agamada gerceklesir: Ilk karsilasma, Kimliklerin
ortaya ¢ikmasi, Empati, Sempati, Dostga iligki.

Profesyonel bir hemsirenin gorevi; “hemsirelik amacini yerine getirecek bi-
¢imde hasta bireyle amagli bir etkilesimi planlamak, yonlendirmek ve rehberlik
etmektir”. Hemsire-hasta etkilesiminde hedef; “kisilerin birbirini tanimasi, hasta
bireyin gereksinimlerini arastirmak ve karsilamak, hemgirelik hedeflerini yerine
getirmektir”. Travelbee kuraminda, temel sosyal kavramlardan biri olan etkile-
simi kullanmistir. Ancak bu hastalik cergevesi i¢indeki bir etkilesimle sinirlidir.
Travelbee'nin kurami, “hastalik durumlarindaki hemsirelik, agr1 ve ac1 ¢cekme
izerine odaklagsmaktadir”,
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