HILDEGARD ELIZABETH PEPLAU
(1909-1999)

Hildegard Elizabeth Peplau, kisileraras: iliskiler kuramim gelistiren énemli bir hemsi-
relik kuramcisidir. Peplau kisileraras: iliskiler kuraminda iki énemli kavrama yer vermis-
tir. Bunlardan biri psikodinamik hemsireliktir. Psikodinamik hemsireligi, hasta olan veya
saghk hizmetlerine ihtiya¢c duyan bir birey ile 6zel yardim gereksinimini fark edip buna
yanit vermek icin egitilmis hemsire olarak tammlamaktadir. psikonomik hemsireligin tiim
hemsirelik alanlarinda olmasi gerektigini savunmustur. Bir diger énemli kavram ise hasta-
hemsire iliskisidir. Bu iliski hemsireligin merkezinde bulunmaktadir. Bu iliski su sekilde
ele alinmaktadir; hasta, uzmana ihtiya¢ duyan kisidir ve profesyonel bir uzman olarak has-
taya yardim eden kisi hemsiredir. Hasta-hemsire iliskisini donemlerini 4 déneme ayirmus
(oryantasyon, tammlama, kullanma ve ¢ziim asamalart) bu iliski i¢inde de hemsiremin
roliiniin 6neminden bahsetmistir.

KURAMCININ OZGECMISI

Hildegard Elizabeth Peplau, Pennsylvanianin Reading sehrinde 1 Eyliil
1909da is¢i sinif1 bir ailenin 6 kardesli bir ailenin 2. Cocugu olarak diinyaya gel-
mistir. 1918de sahit oldugu yikici grip salgindan dolay: hastaligin ve 6liimiin ne
oldugunu ve bunlarin ailelere etkisini anlamisti. Bu durum kendisini hemsirelige
yonelten nedenlerden olmustur. Ciinkii hasta insanlarin ve ailelerin bakima ih-
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hastanin ihtiyaglar1 karsilanmigstir. Hasta-hemsire iliskisi sonlanir. Hasta yeni
hedeflere yonelmistir (13).
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Sekil 1. Kisilerarasi Stireg Asamalari

| SONUC

Kisilerarasi iligkiler kurami ve bu dogrultuda hazirlana vaka 6rnegi incelen-

diginde kuramin giiclii yonii olarak kisilerarasi iliskiye 6nem vermesi, hemsire-
nin hastanin tiim boyutlarini ele almasi ve hastanin kendini agiklamasina firsat
tanimasi, yardima ihtiyaci olan bireye yardim etmesi ve yol gostermesi gosterile-
bilir. Bu teoriye gore hemsirenin kaynak kisi rolii, egitimci roli, lider roli, vekil
rolii ve danisman rolii bulunmaktadir. Hemsire tiim bu yonlerini kullanarak bi-
reyin sorunlarina ¢6ziim bulmaya ¢alisir ve psikodinamik hemsirelik anlayis ile
hastaya yaklasilmas: da 6nem tasimaktadir. Modelin bakim planina uyarlanmasi
da kolay olmaktadir. Bu kuram hemsire ile hasta arasindaki iliskinin etkili bir
sekilde gerceklesmesini saglamaktadir.
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