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KURAMCININ ÖZGEÇMIŞI
Hildegard Elizabeth Peplau, Pennsylvania’nın Reading şehrinde 1 Eylül 

1909’da işçi sınıfı bir ailenin 6 kardeşli bir ailenin 2. Çocuğu olarak dünyaya gel-
miştir. 1918’de şahit olduğu yıkıcı grip salgından dolayı hastalığın ve ölümün ne 
olduğunu ve bunların ailelere etkisini anlamıştı. Bu durum kendisini hemşireliğe 
yönelten nedenlerden olmuştur. Çünkü hasta insanların ve ailelerin bakıma ih-
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PSİKODİNAMİK HEMŞİRELİK KURAMI/
KİŞİLERARASI İLİŞKİLER KURAMI

Hildegard Elizabeth Peplau, kişilerarası ilişkiler kuramını geliştiren önemli bir hemşi-
relik kuramcısıdır. Peplau kişilerarası ilişkiler kuramında iki önemli kavrama yer vermiş-
tir. Bunlardan biri psikodinamik hemşireliktir. Psikodinamik hemşireliği, hasta olan veya 
sağlık hizmetlerine ihtiyaç duyan bir birey ile özel yardım gereksinimini fark edip buna 
yanıt vermek için eğitilmiş hemşire olarak tanımlamaktadır. psikonomik hemşireliğin tüm 
hemşirelik alanlarında olması gerektiğini savunmuştur. Bir diğer önemli kavram ise hasta- 
hemşire ilişkisidir. Bu ilişki hemşireliğin merkezinde bulunmaktadır. Bu ilişki şu şekilde 
ele alınmaktadır; hasta, uzmana ihtiyaç duyan kişidir ve profesyonel bir uzman olarak has-
taya yardım eden kişi hemşiredir. Hasta-hemşire ilişkisini dönemlerini 4 döneme ayırmış 
(oryantasyon, tanımlama, kullanma ve çözüm aşamaları) bu ilişki içinde de hemşiremin 
rolünün öneminden bahsetmiştir.

HILDEGARD ELIZABETH PEPLAU
(1909-1999)
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hastanın ihtiyaçları karşılanmıştır. Hasta-hemşire ilişkisi sonlanır. Hasta yeni 
hedeflere yönelmiştir (13).

Şekil 1. Kişilerarası Süreç Aşamaları

SONUÇ
Kişilerarası ilişkiler kuramı ve bu doğrultuda hazırlana vaka örneği incelen-

diğinde kuramın güçlü yönü olarak kişilerarası ilişkiye önem vermesi, hemşire-
nin hastanın tüm boyutlarını ele alması ve hastanın kendini açıklamasına fırsat 
tanıması, yardıma ihtiyacı olan bireye yardım etmesi ve yol göstermesi gösterile-
bilir. Bu teoriye göre hemşirenin kaynak kişi rolü, eğitimci rolü, lider rolü, vekil 
rolü ve danışman rolü bulunmaktadır. Hemşire tüm bu yönlerini kullanarak bi-
reyin sorunlarına çözüm bulmaya çalışır ve psikodinamik hemşirelik anlayışı ile 
hastaya yaklaşılması da önem taşımaktadır. Modelin bakım planına uyarlanması 
da kolay olmaktadır. Bu kuram hemşire ile hasta arasındaki ilişkinin etkili bir 
şekilde gerçekleşmesini sağlamaktadır. 
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