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KURAMCININ ÖZGEÇMIŞI
Hemşirelik teorisyenlerinden biri olan Swanson 13 Ocak 1953 yılında Rho-

de Island’da dünya ya gelmiştir. Swanson 1975 yılında Rhode Island Hemşirelik 
Üniversitesi’nden mezun olmuştur. Mezuniyet sonrasında ilk olarak Massachu-
setts Sağlık Merkezinin kardiyak yoğun bakım ünitesinde hemşire olarak çalış-
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16. BÖLÜM
BAKIM KURAMI

Swanson’un bakım kuramı bireyin güçlendirilmesine ve desteklenmesine rehberlik 
eden, bireyi çevresi ile bütün şekilde ele alan bir kuramdır. Bakım kuramı, hemşireliğin 
bakım verme uygulamasının ne anlama geldiğine yönelik bir açıklama sunmaktadır. Bu 
kuramda bakım verme, “sorumluluğu hissedilen kişinin beslenmesi, bakılması olarak” 
tanımlanmaktadır . Swanson’a göre bakım verme, iyi hemşirelik bakımının temel ve 
evrensel bileşeni olarak bir kişinin biyopsikososyal ve spiritüel iyilik halidir. Bunlara 
ek olarak beş kavram, Swanson’ın bakım kuramının önemli bir parçasıdır ve bakımın 
beş temel sürecini temsil etmektedir. Bunlar: inancı sürdürme, bilme, birlikte olma, 
gereksinimi karşılama ve güçlendirmedir. Swanson’un bireyin eşsizliğine, deneyimle-
rine, iyileştirilmesi ve onun güçlendirilmesine yönelik kuramı bireyi bir bütün olarak 
değerlendirme imkanı sunmaktadır. 

KRISTEN M. SWANSON
(1975 -…..)
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