Swanson’un bakim kuranu bireyin giiclendirilmesine ve desteklenmesine rehberlik
eden, bireyi cevresi ile biitiin sekilde ele alan bir kuramdir. Bakim kurami, hemsireligin
bakim verme uygulamasinin ne anlama geldigine yonelik bir a¢iklama sunmaktadir. Bu
kuramda bakim verme, “sorumlulugu hissedilen kisinin beslenmesi, bakilmasi olarak”
tammlanmaktadir . Swanson’a gére bakim verme, iyi hemsirelik bakiminin temel ve
evrensel bileseni olarak bir kisinin biyopsikososyal ve spiritiiel iyilik halidir. Bunlara
ek olarak bes kavram, Swanson’in bakim kuraminin énemli bir parcasidir ve bakimin
bes temel siirecini temsil etmektedir. Bunlar: inanci siirdiirme, bilme, birlikte olma,
gereksinimi karsilama ve giiclendirmedir. Swanson’un bireyin essizligine, deneyimle-
rine, iyilestirilmesi ve onun gii¢clendirilmesine ydnelik kurami bireyi bir biitiin olarak

degerlendirme imkani sunmaktadir.

KURAMCININ OZGECMISI

Hemysirelik teorisyenlerinden biri olan Swanson 13 Ocak 1953 yilinda Rho-
de Islandda diinya ya gelmistir. Swanson 1975 yilinda Rhode Island Hemsirelik
Universitesinden mezun olmustur. Mezuniyet sonrasinda ilk olarak Massachu-
setts Saglik Merkezinin kardiyak yogun bakim {initesinde hemsire olarak ¢alis-

* Ars. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Baluma,
korkmazmehmetmgrtn@gmail.com
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