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JOSEPHINE PATERSON’UN ÖZGEÇMIŞI
Bu kuramın temellerini atan hemşire teorisyenlerden biri olan Dr. Josephi-

ne Patterson 1924 yılında New York’ta doğmuştur (1, 2, 3). 1945 yılında Lenox 
Hill School of Nursing’den lisans diplomasını almıştır. Yüksek Lisansını “John 
Hopkins Üniversitesinde tamamladı. Johns Hopkins Üniversitesi’ndeki yüksek 
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14. BÖLÜM
HÜMANİSTİK HEMŞİRELİK TEORİSİ

İnsan doğası gereği gereksinimlerini karşılayarak ile devamlılığını sağlar. Gereksi-
nimler çoğu zaman ağrı, sızı, sessizlik, neşe gibi bazı işaretler ile kendini ifade ederler. 
Sağlık bakımının temel ayaklarından biri olan hemşireler bakım verdikleri hastaların bu 
gereksinimlerini fark edebilirler ve onlara ihtiyaçları doğrultusunda yardım edebilirler. 
Hümanistik Hemşirelik Kuramı’nın temel kavramı da insan gereksinimleridir. Bu teori, 
hemşirelere mesleki yaşantılarından elde ettikleri deneyimlerin hangi değerler temeline 
dayandığını ve bu deneyimleri anlamlandırma sürecinde yol gösterir, böylece bu kaza-
nımlarını meslektaşları ile paylaşabilmelerine ve hemşireliğin mesleki uygulamalarına 
entegre edebilmelerine olanak sağlar.
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