ROSEMARIA RIZZO PARSE
(1938 -..)

Insan Olma Kurami (Human Becoming Theory) Parse tarafindan gelistirilmistir.
Parse’ye gore insan béliinemez, tahmin edilemez, siirekli degisen kendine 6zgii bir
varliktir. Tnsan kendi saghginin ve yasam kalitesinin uzmanidir. Dolayisiyla, secimleri-
ni yapmakta 6zgiirdiir ve aldigi kararlardan sorumludur. Insanlarin kendi deneyimleri
dogrultusunda kendi degerlerine gore anlam bulmalarina yardim etmek ve gereksinimi
olan bireylere rehberlik etmek ise hemsireliktir. Hemsirelik ayn1 zamanda bilim ve sa-
nattir. Hemsirelik disiplininin temel amaci sanat seklinde hizmeti sunarken, bu sanati
sekillendirecek insan deneyimleri hakkindaki teorik bilginin de genisletilerck olustu-
rulmasidir. Olusan bu bilgi temeli rehberliginde hemsirelik sanatinin sunumu giderek
gelisecek ve yiiksek kalitede gerceklestirilecektir. Hemsirelik sanati, hemsirenin ancak
ger¢ek varligini yasayarak sundugunda daha acik ve net olarak gériinmektedir. Parse,
“ger¢ek varlik”in bir miidahale oldugunu savunmustur. Bu miidahalenin amaci, kisinin
saglik yasantisini degistirmek ve yénetmektir. Parse ’ye gore var olmak; sadece kisinin
ne istedigini sor-arak bunu yerine getirmek anlaminda degil, birlikte oldugun kisiyle
birlikte i¢inde bulunulan ana odaklanmaktir. Ger¢ek varlik, niyete bagl olarak yansiti-
lan bir sevgi, giiclii bir bilgiye dayanan kisilerarast bir sanattir. Yani, insanin kehanet ile
anlastlamamasi, béliinmezligi ve gelismeksizin ayn1 kalmamasina gosterilen bir dikkat
ve dnemdir. Ger¢ek varlik giiclii bir insan ve evren baglantisidir. Burada saglikli birey/
hasta kendi yasaminin uzmanidir ve hemsire, saglkli birey/hastayla kendi yararina bir
beklentisi olmadan birliktedir.

" Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, yilmaztugbaoznur@gmail.com



insan Olma Kurami 171

SONUC

Parsenin teorisinin odaginda “insan-cevre-saghik” yapisi vardir. Insan bu ya-
pinin merkezidir. Parse insani, par¢alarin biitiiniinden daha fazla, farkli ve siner-
jik bir varlik olarak gérmektedir. Insan bélitnemeyen, sorumlu ve gevre ile olan
etkilesimleri sonucu siirekli degisen ve gelisen bir varliktir. Saglik, insan-gevre
iligkisinin yeniden olusturulmasidir. Parse’ye gore saglik iyi olma hali veya hasta-
lig1n olmamasindan &te bir siiregtir. Saglik birey tarafindan gelistirilir, bireylerin
degerleri ve inanglari ile ilikilidir ve onlar1 yansitir. Parse’nin insan olma teori-
sine gore, hemsirenin roli, bireye kendi deneyimlerini anlamlandirabilmesine
rehberlik etmektir ve bu teori 6zellikle bireyin sorunlarina degil, deneyimlerine
odaklanmak gerektigini 6nermektedir.
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