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Yasam aktivitelerine dayali hemsirelik modeli Yasam Modeli ve Hemsirelik Mo-
deli olmak tizere iki boyuttan meydana gelen ve biitiinciil hemsirelik bakimi sunmay1
hedefleyen bir modeldir. Yasam modeli yasam aktiviteleri, yasam stiresi, bagimlilik ve
bagimsizhigin siirdiiriilmesi, yasam aktivitelerini etkileyen faktdrler ve yasamin bireysel-
lestirilmesi olmak tizere bes bilesenden meydana gelmektedir. Hemsirelik modelinin ise
ilk dort bileseni yasam modeli ile aymidir ve besinci bileseni hemsireligin bireysellestiril-
mesi olarak adlandirilmaktadir. Hemsireligin bireysellestirilmesi ile hemsirelik siirecinin
etkin sekilde yiirtittilmesi icin gerekli basamaklara ve sorulmasi gereken sorulara da
deginmekte olan model temelde farkl bireylere ayni1 kuramsal ¢atiy1 kullanarak bireysel
ve biittincil bir hemsirelik bakimi sunulmasini hedeflemektedir.
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misglerdir. Model yasam aktivitelerini etkileyen faktorler nedeniyle her bireyin

bu aktiviteleri uygulama sekillerinin farkli olabilecegini ve hemsirenin bakimi

planlama ve sunma asamalarinda bu farkliliklar: tiim bilegenleriyle dikkate al-

mast gerektigi belirtilmistir. Bu sayede essiz olan her bireye ortak bir yol izleye-

rek bireysellestirilmis ve holistik hemsirelik bakim1 vermenin miimkiin oldugu

belirtilmistir.
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