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11. BÖLÜM
YAŞAM AKTİVİTELERİNE DAYALI  
HEMŞİRELİK MODELİ

Yaşam aktivitelerine dayalı hemşirelik modeli Yaşam Modeli ve Hemşirelik Mo-
deli olmak üzere iki boyuttan meydana gelen ve bütüncül hemşirelik bakımı sunmayı 
hedefleyen bir modeldir. Yaşam modeli yaşam aktiviteleri, yaşam süresi, bağımlılık ve 
bağımsızlığın sürdürülmesi, yaşam aktivitelerini etkileyen faktörler ve yaşamın bireysel-
leştirilmesi olmak üzere beş bileşenden meydana gelmektedir. Hemşirelik modelinin ise 
ilk dört bileşeni yaşam modeli ile aynıdır ve beşinci bileşeni hemşireliğin bireyselleştiril-
mesi olarak adlandırılmaktadır. Hemşireliğin bireyselleştirilmesi ile hemşirelik sürecinin 
etkin şekilde yürütülmesi için gerekli basamaklara ve sorulması gereken sorulara da 
değinmekte olan model temelde farklı bireylere aynı kuramsal çatıyı kullanarak bireysel 
ve bütüncül bir hemşirelik bakımı sunulmasını hedeflemektedir. 
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mişlerdir. Model yaşam aktivitelerini etkileyen faktörler nedeniyle her bireyin 
bu aktiviteleri uygulama şekillerinin farklı olabileceğini ve hemşirenin bakımı 
planlama ve sunma aşamalarında bu farklılıkları tüm bileşenleriyle dikkate al-
ması gerektiği belirtilmiştir. Bu sayede eşsiz olan her bireye ortak bir yol izleye-
rek bireyselleştirilmiş ve holistik hemşirelik bakımı vermenin mümkün olduğu 
belirtilmiştir. 
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