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10. BÖLÜM
BAKIM BİLİMİ VE FELSEFESİ/ 
İNSAN BAKIM MODELİ

Jean Watson, hemşireliğin biyomedikal modelden kişilerarası bir bakım modeline 
yönlendirilmesinde önemli bir rol oynamıştır. Modelde biyomedikal tedavi bakımın-
dan ziyade hümanistik ve holistik bir yaklaşıma önem vermiştir. Watson modelini 3 
aşamadan oluşturmuştur. Bunlar; kişilerarası bakım ilişkisi, bakım durumu ve bakım anı 
ve iyileştirici faktörlerdir. İyileştirici faktörler de 10 süreçten oluşmaktadır. Bunlar; in-
sancıllık-adanmışlık, inanç-umut, duyarlılık, yardım-güven ilişkisi, olumlu ve olumsuz 
duyguların ifadesi, problem çözme, öğretme-öğrenme, iyileşme çevresi, gereksinimle-
re yardım, varlıksal-fenomonolojik manevi boyutlara izin vermedir. Bu süreçteki tüm 
aşamalar birbirleri ile etkileşim içerisindedir birbirlerinden ayrı düşünülemez. Bu süreç-
lerden Watson’ın modelinin daha çok maneviyat odaklı olduğu açıkça görülmektedir.

JEAN WATSON
( 1940 - … )
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keşfetmesi ve kendini iyileştirme örneklerini güçlendirmesi, zaman ve mekânı 
aşan şefkatli-iyileştirici bir bilinci yansıtır. Watson, şefkatli bir olayın, anın ve 
şifa bilincinin, daha büyük bir uyum, bütünlük, sağlık ve ruhsal duruma doğru 
potansiyel hareketle, bedenin ve benliğin ötesinde iyileşme potansiyeli olan daha 
yüksek bir enerji alanı açtığına inanmıştır.
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