JEAN WATSON
(1940 -..)

Jean Watson, hemsireligin biyomedikal modelden kisileraras: bir bakim modeline
yonlendirilmesinde énemli bir rol oynamistir. Modelde biyomedikal tedavi bakimin-
dan ziyade hiimanistik ve holistik bir yaklasima dnem vermistir. Watson modelini 3
asamadan olusturmustur. Bunlar; kisileraras1 bakim iliskisi, bakim durumu ve bakim am
ve iyilestirici faktorlerdir. iyilestirici faktorler de 10 stirecten olusmaktadir. Bunlar; in-
sancillik-adanmishk, inang-umut, duyarhlik, yardim-giiven iliskisi, olumlu ve olumsuz
duygularin ifadesi, problem ¢ézme, 6gretme-dgrenme, iyilesme ¢evresi, gereksinimle-
re yardim, varliksal-fenomonolojik manevi boyutlara izin vermedir. Bu siirecteki tiim
asamalar birbirleri ile etkilesim icerisindedir birbirlerinden ayn diistiniilemez. Bu siire¢-
lerden Watson’in modelinin daha ¢ok maneviyat odakli oldugu acik¢a goriilmektedir.

KURAMCININ OZGECMISi

Jean Watson, kendi ismini tagtyan Bakim Bilim Enstitiisi’niin kurucusu ve
direktoradiir. 1940 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) Bat1 Virjin-
yada sekiz kardesin en kiigtigii olarak diinyaya gelmistir. 1997 yilinda bir kaza
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kesfetmesi ve kendini iyilestirme 6rneklerini giiglendirmesi, zaman ve mekani

asan sefkatli-iyilestirici bir bilinci yansitir. Watson, sefkatli bir olayin, anin ve

sifa bilincinin, daha biiyiik bir uyum, bitiinliik, saglik ve ruhsal duruma dogru

potansiyel hareketle, bedenin ve benligin dtesinde iyilesme potansiyeli olan daha

yiiksek bir enerji alan1 agtigina inanmustir.
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