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Kültürel bakımda farklılıklar ve benzerlikler kuramını geliştiren Leininger, trans-
kültürel hemşireliğin kurucusu olarak bilinmektedir. Kültürel farklılıkların bakıma olan 
etkilerini gözlemleyen Leininger, antropoloji alanında doktora yapan ilk hemşire olmuş 
ve farklı kültürden yerlilerle geçirdiği zaman diliminde teorisinin yapıtaşlarını oluştur-
muştur. Teori, kültürel bakım farklılıklarına odaklanan ilk teori olmasının yanı sıra etnik 
hemşirelik adı ile teoriye özgü araştırma metodu olan tek teoridir. Teoride çevresel bağ-
lam, dünya görüşü, kültürel ve sosyal yapı faktörleri, geleneksel ve profesyonel bakım 
gibi kapsayıcı faktörler yer almakta ve temel dört kavramın dışında bireyin kültürüne 
ilişkin özellikleri tanımlamaya yönelik etnik geçmiş, etik, alt kültür gibi diğer kavramları 
da içermektedir. Teori farklı kültürlere yönelik duyarlı bakım sağlamada üç aşamaya 
dikkat çekmektedir. Bunlar; kültürel bakımın korunması ve sürdürülmesi, kültürel ba-
kım uyumu ve uzlaşma ve son olarak kültürel bakımı yeniden şekillendirme ve yapılan-
dırma olarak belirtilmektedir. Teori eğitim, uygulama, yönetim ve araştırma gibi birçok 
alanda kullanılmakta ayrıca farklı kültürlerde uygulama yapılmasına imkan vermektedir. 
Farklı kültürlerin anlaşılmasına imkan veren teori aynı zamanda benzer kültürlerin ortak 
özelliklerinin analiz edilmesinde de kolaylık sağlamaktadır. Bu bölümde teorisyenin 
özgeçmişi ve gerçekleştirdiği ilkler, teorinin gelişmesinde etkili olan faktörler, teoride 
yer alan kavramlar, teorinin özellikleri ve kullanım alanları, güçlü ve zayıf yönleri ile 
sınırlılıkları ele alınacak olup konunun sonunda kavram haritasına yer verilecektir.
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SONUÇ
Leininger’ın kültürel bakımda farklılıklar ve benzerlikler teorisi, farklı kül-

türlerden bireylere bakım hizmeti verirken hemşirelerin bireyin kültürel özellik-
lerini tanıyarak kültüre özgü hemşirelik bakımı vermesine olanak sağlamaktadır. 
Ayrıca farklı kültürlere uyarlanabilir olması teorinin hemşirelik mesleğinin ev-
renselliğine uyum sağlayacak bir yönü olarak öne çıkmaktadır. Teori, tıbbi tedavi 
ve bakım uygulamalarının yanı sıra geleneksel bakım uygulamalarını da ele ala-
rak bireyin hastalıklarının iyileştirilmesinde, sağlığının korunmasında ve ölüme 
verdiği anlamın anlaşılmasında bütüncül bir bakış açısı sunmaktadır. Teorinin 
bireyin kültürel değerlerinin korunması, bakım uygulamaları ile uyumu ve uz-
laşmasının sağlanması ve bireyin sağlığına zararlı olan davranışların yeniden şe-
killendirilmesine katkı sağlayacağı ve bu sayede hemşirelik bakımının etkili bir 
şekilde sürdürülebileceği düşünülmektedir. 
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