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Kiiltiirel bakimda farkliliklar ve benzerlikler kuramini gelistiren Leininger, trans-
kiiltiirel hemsireligin kurucusu olarak bilinmektedir. Kiiltiirel farkliliklarin bakima olan
etkilerini gbzlemleyen Leininger, antropoloji alaninda doktora yapan ilk hemsire olmus
ve farkh kiiltiirden yerlilerle gecirdigi zaman diliminde teorisinin yapitaslarini olustur-
mustur. Teori, kiiltiirel bakim farkliliklarina odaklanan ilk teori olmasinin yani sira etnik
hemsirelik adr ile teoriye 6zgii arastirma metodu olan tek teoridir. Teoride ¢evresel bag-
lam, diinya goriisii, kiiltiirel ve sosyal yap: faktorleri, geleneksel ve profesyonel bakim
gibi kapsayic1 faktorler yer almakta ve temel dort kavramin disinda bireyin kiilttirtine
iliskin 6zellikleri tamimlamaya yénelik etnik gecmis, etik, alt kiltiir gibi diger kavramlan
da icermektedir. Teori farkh kiiltiirlere yonelik duyarli bakim saglamada ii¢c asamaya
dikkat ¢cekmektedir. Bunlar; kiiltiirel bakimin korunmasi ve siirdiiriilmesi, kiiltiirel ba-
kim uyumu ve uzlasma ve son olarak kiiltiirel bakimu yeniden sekillendirme ve yapilan-
dirma olarak belirtilmektedir. Teori egitim, uygulama, yonetim ve arastirma gibi bircok
alanda kullamilmakta ayrica farkh kiiltiirlerde uygulama yapilmasia imkan vermektedir.
Farkl kiiltiirlerin anlasiimasina imkan veren teori ayni zamanda benzer kiiltiirlerin ortak
dzelliklerinin analiz edilmesinde de kolaylk saglamaktadir. Bu béliimde teorisyenin
dzgeemisi ve gerceklestirdigi ilkler, teorinin gelismesinde etkili olan faktorler, teoride
yer alan kavramlar, teorinin zellikleri ve kullanim alanlar, gii¢lii ve zayif yonleri ile
siirhiliklar ele alimacak olup konunun sonunda kavram haritasina yer verilecektir.
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Leininger’in kiiltiire] bakimda farkliliklar ve benzerlikler teorisi, farkli kiil-
tiirlerden bireylere bakim hizmeti verirken hemsirelerin bireyin kiiltiirel 6zellik-
lerini taniyarak kiiltiire 6zgii hemsirelik bakimi vermesine olanak saglamaktadir.
Ayrica farkl: kiiltiirlere uyarlanabilir olmasi teorinin hemsirelik mesleginin ev-
renselligine uyum saglayacak bir yonii olarak one ¢ikmaktadir. Teori, tibbi tedavi
ve bakim uygulamalarinin yani sira geleneksel bakim uygulamalarini da ele ala-
rak bireyin hastaliklarinin iyilestirilmesinde, sagliginin korunmasinda ve 6liime
verdigi anlamin anlagilmasinda biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktadir. Teorinin
bireyin kiiltiirel degerlerinin korunmasi, bakim uygulamalari ile uyumu ve uz-
lasmasinin saglanmasi ve bireyin sagligina zararli olan davranislarin yeniden se-
killendirilmesine katki saglayacagi ve bu sayede hemsirelik bakiminin etkili bir
sekilde siirdiiriilebilecegi disiiniilmektedir.
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