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Orem’in teorisinin baslangi¢ noktast ‘Bir kisinin hemsirelik bakimina ihtiyaci ol-
dugunu gosteren durum nedir?’ sorusu ile olmustur. Orem, bireylerin kendi veya
bakmakla yiikiimlii olduklan kisilerin 6z bakimini siirekli olarak gerceklestiremedigi-
ni gézlemlemistir. Bu gézlemden yola ¢ikarak bireylerin saglk ve refahini stirdiirmek
icin ne yapmasi veya ne yapmamasi gerektigi hakkinda arastirmalara baslamistir. ‘Bir
kisinin yardima ihtiyaci oldugunda, uygun hemsirelik yardimer eylemleri nelerdir?’
sorusuyla devam etmistir. Oz bakim teorisi, bir kisinin neye ihtiyact oldugunu ve
bu gereksinimleri karsilamak icin hangi énlemlerin alinmasi gerektigini agiklar. Oz
bakim yetersizligi teorisi, devam eden bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda yer
alan sinirlamalart ve bunlarn kisinin veya bakmakla yiikiimlii olunan kisinin saghg
ve refahi tizerindeki etkilerini tanimlar. Hemsirelik sistemleri teorisi, kisiye yardime
olmak icin gereken eylemleri ve énceki bilgileri incelemek i¢in bir yap: sunar. Bu
teoriler ayn1 zamanda aileleri ve topluluklan ilgilendiren durumlari da tanimlamak-
tadir. Orem’in teorisi nispeten basittir ayrica ¢cok cesitli hastalara uygulanacak sekilde
genellestirilebilir. Bu teori, tiim hastalarin kendi 8z-bakim gereksinimlerini karsila-
mak istedigini ve bagimsiz olmaya tesvik edildigini gosterir. Orem’in ti¢ hemsirelik
teorisi hemsirelikte bilgi birikiminin ve hemsirelik biliminin gelisimi icin temel sag-

lamaktadar.
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Oz bakim teorisi, bir kiginin neye ihtiyaci oldugunu ve bu gereksinimleri kar-

stlamak i¢in hangi 6nlemlerin alinmasi gerektigini agiklar. Oz bakim yetersizligi

teorisi, devam eden bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda yer alan sinirla-

malar1 ve bireyin veya bakmakla yiikiimlii olunan kisinin sagligi, refahi tizerin-

deki etkilerini tanimlar. Hemsirelik sistemleri teorisi, kisiye yardimeci olmak i¢in

gereken eylemleri ve onceki bilgileri incelemek igin bir yap: sunar. Bu teoriler

ayn1 zamanda aileleri ve topluluklari ilgilendiren durumlar1 da tanimlar. Oren

in teorisi basittir ayrica ¢ok cesitli hastalara uygulanacak sekilde genellestirilebi-

lir. Bu teori, tiim hastalarin kendi 6z-bakim gereksinimlerini kargilamak istedi-

gini ve bagimsiz olmaya tesvik edildigini gosterir.
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