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8. BÖLÜM
ÖZ BAKIM YETERSİZLİĞİ KURAMI

Orem’in teorisinin başlangıç noktası ‘Bir kişinin hemşirelik bakımına ihtiyacı ol-
duğunu gösteren durum nedir?’ sorusu ile olmuştur. Orem, bireylerin kendi veya 
bakmakla yükümlü oldukları kişilerin öz bakımını sürekli olarak gerçekleştiremediği-
ni gözlemlemiştir. Bu gözlemden yola çıkarak bireylerin sağlık ve refahını sürdürmek 
için ne yapması veya ne yapmaması gerektiği hakkında araştırmalara başlamıştır. ‘Bir 
kişinin yardıma ihtiyacı olduğunda, uygun hemşirelik yardımcı eylemleri nelerdir?’ 
sorusuyla devam etmiştir. Öz bakım teorisi, bir kişinin neye ihtiyacı olduğunu ve 
bu gereksinimleri karşılamak için hangi önlemlerin alınması gerektiğini açıklar. Öz 
bakım yetersizliği teorisi, devam eden bakım gereksinimlerinin karşılanmasında yer 
alan sınırlamaları ve bunların kişinin veya bakmakla yükümlü olunan kişinin sağlığı 
ve refahı üzerindeki etkilerini tanımlar. Hemşirelik sistemleri teorisi, kişiye yardımcı 
olmak için gereken eylemleri ve önceki bilgileri incelemek için bir yapı sunar. Bu 
teoriler aynı zamanda aileleri ve toplulukları ilgilendiren durumları da tanımlamak-
tadır. Orem’in teorisi nispeten basittir ayrıca çok çeşitli hastalara uygulanacak şekilde 
genelleştirilebilir. Bu teori, tüm hastaların kendi öz-bakım gereksinimlerini karşıla-
mak istediğini ve bağımsız olmaya teşvik edildiğini gösterir. Orem’in üç hemşirelik 
teorisi hemşirelikte bilgi birikiminin ve hemşirelik biliminin gelişimi için temel sağ-
lamaktadır.
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SONUÇ
Öz bakım teorisi, bir kişinin neye ihtiyacı olduğunu ve bu gereksinimleri kar-

şılamak için hangi önlemlerin alınması gerektiğini açıklar. Öz bakım yetersizliği 
teorisi, devam eden bakım gereksinimlerinin karşılanmasında yer alan sınırla-
maları ve bireyin veya bakmakla yükümlü olunan kişinin sağlığı, refahı üzerin-
deki etkilerini tanımlar. Hemşirelik sistemleri teorisi, kişiye yardımcı olmak için 
gereken eylemleri ve önceki bilgileri incelemek için bir yapı sunar. Bu teoriler 
aynı zamanda aileleri ve toplulukları ilgilendiren durumları da tanımlar. Orem’ 
in teorisi basittir ayrıca çok çeşitli hastalara uygulanacak şekilde genelleştirilebi-
lir. Bu teori, tüm hastaların kendi öz-bakım gereksinimlerini karşılamak istedi-
ğini ve bağımsız olmaya teşvik edildiğini gösterir.
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