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7. BÖLÜM
ÖZ, TEDAVİ VE BAKIM TEORİSİ

Hemşirelik eğitiminin ilk basamağını Pensylvania’nın York kentindeki York 
Hastanesi Hemşirelik Okulu’nda, lisans ve yüksek lisans eğitimini ise New York 
Columbia Üniversitesi Öğretmenler Koleji’nde tamamlamıştır. Meslek yaşamına 
York Hastanesi Hemşirelik Okulu’nda öğretim görevlisi olarak devam etmiş ve daha 
sonra ABD Eyalet Üniversitesi ve Kuzey Medical Center’daki Hemşirelik okulunda 
hemşirelik eğitiminde eğitici olarak görev almıştır. Hall’ın mesleki ilgi alanları; halk 
sağlığı, kardiyovasküler hastalıklar, pediatrik kardiyoloji ve kronik hastalıklardır. 
Hemşirelik hizmetleri, eğitim ve yönetim alanlarında çok fazla deneyime sahiptir. 
Hall’ın teorisi rehabilitasyon hemşireliğidir. Teori, insanın temel gereksinimlerine 
dayalı beden/bakım, çekirdek/öz, hastalık/tedavi olmak üzere iç içe geçmiş ve bir-
biri ile etkileşim gösteren 3 halkadan oluşmaktadır. Bakım halkası hasta vücudunu 
temsil eder, tedavi halkası hastanın fiziksel sistemini etkileyen hastalığı temsil eder, 
öz halkası bireyin içsel duygularını ve yönetimini temsil eder. Hastanın iyileşme-
si için motivasyon ve enerjisi önemlidir. Hall’e göre profesyonel hemşire, bireye 
bakım vere, günlük yaşam aktivitelerinde yardım eden, rehabilite edici davranışlar 
gösteren kişidir. Hemşire yansıtıcı teknikleri kullanarak hastanın var olan sağlık du-
rumunu görmesine, duygularını açıklamasına ve yaşam biçimindeki değişikliklere 
uyum sağlamasına yardımcı olur. Teoride daha çok hastaların iyileşme ve bakıma 
ihtiyaçları olduğu dönemde, kurmuş olduğu Leob merkezinde destekleyici hizmet 
verilmiştir.

LYDIA ELOİSE HALL 
(1906-1969)



98 Hemşirelik Kuramları

KAYNAKLAR
1.	 Marriner A. Nursing Theorists and Their Work. The C. V. Mosby Company, St. Louis, Toronto, 

1986.
2.	 Touhy TA. Birnbach N. Nursing theories and nursing practice. Parker M(eds), Evolution of Nurs-

ing Theory: Essential Influences Lydia Hall, Philadelphia : F.A Davis, 2001.
3.	 Alligood MR, Tomey AM. Nursing Theorists and Their Work. 7th Ed. Mosby, 2010. p: 60-61. 
4.	 Howking E. Managing and Leading Innovation In Health Care. Harcourts Publishers Limited, 

V. K., 2002.
5.	 Pektekin Ç. Hemşirelik Felsefesi, Kuramlar- Bakım Modelleri ve Politik Yaklaşımlar. 1. baskı, 

İstanbul tıp kitabevi, 2013.
6.	 Parker ME. Nursing Theories and Nursing Practies. 2. Ed., Davis Company. Philadelphia, 2006.
7.	 George JB. Nursing theories: Thebase for professional nursing practice, Upper Saddle River N.J: 

Person Edıcation,2011.
8.	 Pokorny ME. Nursing Theorists And Their Work. In Alligood M.R.(Ed9. Nursing Theorists of 

Historical Sigbificance (8 th ed), USA: Mosby Company, 2014.
9.	 Ocakçı AF, Alpar ŞE. Hemşirelikte Kavram, Kuram ve Model Örnekleri. 1. Baskı. İstanbul Tıp 

Kitabevi, İstanbul, 2013.
10.	 Karadağ A, Çalışkan N, Baykara ZG. Hemşirelik Teorileri ve Modelleri. 1.Baskı. Akademi Basın 

ve yayıncılık,İstanbul, 2017.
11.	 Aktaş E. Öz, Bakım, Tedavi Kuramı. Ocakçı AF, Alpar ŞE. (Eds), Hemşirelikte Kavram, Kuram 

ve Model Örnekleri, 2013.
12.	 Velioğlu P. Hemşirelikte Kavram ve Kuramlar. İstanbul: Alaş Ofset. 1999, 294-314.
13.	  Özkan HA, Özeren GH. Hemşirelikte bilim, felsefe ve bakımın temelleri, Özkan HA. (Ed). Re-

habilite edici sağlık bakım modelleri, İstanbul Akademi Basın ve yayıncılık 2014.
14.	 Gordon SC. Nursing theories & nursing practice, In: Smith M.C& ParkerME. (Eds), Lydia E 

Hall 4.th ed USA:FA. Davis Company. 2015.
15.	 Yıldırım B. Özkahraman Ş. Hemşirelikte Problem Çözme, S.D.Ü Sağlık Bilimleri Enstitüsü Der-

gisi, 2011;2(3):155-159. 
16.	 Umara AF. The Model Theory Approach“Care, Core, Cure” for Patientswith Cardiovascular Dis-

ease. IJNHS, 2018;1(2):120-128.
17.	 Botoor EPP, Weraman P, Ratuludji ID. The Concept Application of Lydia Eloise Hall‟s Nursing 

Model (Hall Theory) Focusing on Care Aspect in Patient Nursing Process at Kelimutu Ward of 
Prof. Dr. W. Z . Johannes Public Hospital Kupang. International Journal of Science and Re-
search, 2018.

18.	 Karadağ A, Çalışkan N ve Göçmen Baykara Z. Hemşirelik Teorileri Ve Modelleri. Akademi 
basın. 1. baskı İstanbul, 2017.

19.	 Yıldırım B, Koç Ş. Eleştirel Düşünmeyi Hemşirelik Sürecinde Uygulama, Ejovoc(Electronic 
Journal of Vocational Colleges), 2013;3(3):29-35 . 

20.	 Parker ME, Smith MC.. Nursing Theories and Nursing Practice, 3th Ed. Philadelphia, F. A. Da-
vis Company. 2010


