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7. BÖLÜM
ÖZ, TEDAVİ VE BAKIM TEORİSİ

Hemşirelik eğitiminin ilk basamağını Pensylvania’nın York kentindeki York 
Hastanesi Hemşirelik Okulu’nda, lisans ve yüksek lisans eğitimini ise New York 
Columbia Üniversitesi Öğretmenler Koleji’nde tamamlamıştır. Meslek yaşamına 
York Hastanesi Hemşirelik Okulu’nda öğretim görevlisi olarak devam etmiş ve daha 
sonra ABD Eyalet Üniversitesi ve Kuzey Medical Center’daki Hemşirelik okulunda 
hemşirelik eğitiminde eğitici olarak görev almıştır. Hall’ın mesleki ilgi alanları; halk 
sağlığı, kardiyovasküler hastalıklar, pediatrik kardiyoloji ve kronik hastalıklardır. 
Hemşirelik hizmetleri, eğitim ve yönetim alanlarında çok fazla deneyime sahiptir. 
Hall’ın teorisi rehabilitasyon hemşireliğidir. Teori, insanın temel gereksinimlerine 
dayalı beden/bakım, çekirdek/öz, hastalık/tedavi olmak üzere iç içe geçmiş ve bir-
biri ile etkileşim gösteren 3 halkadan oluşmaktadır. Bakım halkası hasta vücudunu 
temsil eder, tedavi halkası hastanın fiziksel sistemini etkileyen hastalığı temsil eder, 
öz halkası bireyin içsel duygularını ve yönetimini temsil eder. Hastanın iyileşme-
si için motivasyon ve enerjisi önemlidir. Hall’e göre profesyonel hemşire, bireye 
bakım vere, günlük yaşam aktivitelerinde yardım eden, rehabilite edici davranışlar 
gösteren kişidir. Hemşire yansıtıcı teknikleri kullanarak hastanın var olan sağlık du-
rumunu görmesine, duygularını açıklamasına ve yaşam biçimindeki değişikliklere 
uyum sağlamasına yardımcı olur. Teoride daha çok hastaların iyileşme ve bakıma 
ihtiyaçları olduğu dönemde, kurmuş olduğu Leob merkezinde destekleyici hizmet 
verilmiştir.

LYDIA ELOİSE HALL 
(1906-1969)
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