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OZ, TEDAVI VE BAKIM TEORISI

Ezgi DEMIRTURK SELGCUK’

LYDIA ELOISE HALL
(1906-1969)

Hemsirelik egitiminin ilk basamagini Pensylvania’nin York kentindeki York
Hastanesi Hemsirelik Okulu’nda, lisans ve yiiksek lisans egitimini ise New York
Columbia Universitesi Ogretmenler Koleji'nde tamamlamustir. Meslek yasamina
York Hastanesi Hemsirelik Okulu’nda 6gretim gérevlisi olarak devam etmis ve daha
sonra ABD Eyalet Universitesi ve Kuzey Medical Center’daki Hemsirelik okulunda
hemsirelik egitiminde egitici olarak gorev almistir. Hall'in mesleki ilgi alanlar1; halk
sagligl, kardiyovaskiiler hastaliklar, pediatrik kardiyoloji ve kronik hastaliklardir.
Hemsirelik hizmetleri, egitim ve yoénetim alanlarinda ¢ok fazla deneyime sahiptir.
Hall'in teorisi rehabilitasyon hemsireligidir. Teori, insanin temel gereksinimlerine
dayali beden/bakim, ¢ekirdek/6z, hastalik/tedavi olmak tizere i¢ ice gecmis ve bir-
biri ile etkilesim gosteren 3 halkadan olusmaktadir. Bakim halkasi hasta viicudunu
temsil eder, tedavi halkasi hastanin fiziksel sistemini etkileyen hastalig: temsil eder,
6z halkas1 bireyin icsel duygularini ve yonetimini temsil eder. Hastanin iyilesme-
si icin motivasyon ve enerjisi dnemlidir. Hall’e gére profesyonel hemsire, bireye
bakim vere, giinlitk yasam aktivitelerinde yardim eden, rehabilite edici davranislar
gosteren kisidir. Hemsire yansitici teknikleri kullanarak hastanin var olan saghk du-
rumunu gdrmesine, duygularini aciklamasina ve yasam bicimindeki degisikliklere
uyum saglamasina yardimer olur. Teoride daha ¢ok hastalarin iyilesme ve bakima
ihtiyaclari oldugu dénemde, kurmus oldugu Leob merkezinde destekleyici hizmet
verilmistir.
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