
BÖLÜM
Çiğdem KURALAY*

KURAMCININ ÖZGEÇMİŞİ
Bilimsel bilginin ortaya çıkmasını sağlayan profesyonel disiplinlerde bilgi, 

genellikle “kavram ve kuramlarla” açıklanır. Hemşirelik biliminde uygulamada 
kullanılacak olan bilgiyi ortaya çıkaran kuramlar mesleki gelişimi arttırmak için 
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21 HEMŞİRELİK PROBLEMLERİ

Hasta gereksinimlerini belirlenmesi için oluşturulan veri toplamada yol gösteren 
araçlarından birisi de Faye Glenn Abdellah’ın 21 Hemşirelik problemini ortaya koy-
duğu kuramıdır. Abdellah, hemşireliğin profesyonelleşmesi, statüsünün artması ve oto-
nomiye kavuşması için güçlü bir bilgi ve araştırmalara, hasta merkezli bir bakıma ve 
tıptan bağımsız rollerini yerine getirmeye odaklanması gerektiğine inanır. Abdellah 
insanı, fizyolojik- bedensel ve duygusal- sosyal ihtiyaçları olan canlılar olarak ifade 
etmiştir. İnsanların bu ihtiyaçlarının karşılanması ise ancak hemşirelik bakımıyla müm-
kün olur. Hemşireliğin tanımını yaparken, yalnızca bireye değil, aile ve topluma da 
hizmet verilen içeriği bilim ve sanata dayandırılan; bireylerin sağlık gereksinimleri ile 
ilgili bilinen ya da bilinmeyen sorunlarını, çözebilmelerinde, ya da onlarla baş ede-
bilmelerinde yardım etme kavramlarından bahseder. Abdellah’ın hemşireliğe yaptığı 
en önemli katkı, meslekte bilimselliğe zemin hazırlayan ilk hemşirelik araştırmalarını 
başlatmış olmasıdır.
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bakımın her aşamasında hastanın temel, destekleyici, iyileştirici ve güçlendirici 
bakım gereksinimleri üzerinde olumlu sonuçlar elde edilmesine katkı sağlamış-
tır. Çalışma sonucuna göre bu modelin yaşlı bakımı yapan hemşirelerin etkin 
kullanımı için oldukça faydalı olduğu ve rutinde kullanımı önerilmiştir (11).

Hemşirelikte kuram/model kullanımının araştırıldığı bir çalışmada Türki-
ye’de 1995-2017 yılları arasında yapılmış 78 tez incelendiğinde çalışmaların hiç-
birinde Abdellah ve 21 hemşirelik sorunu modeli kullanılmadığı görülmüştür. 
Buda hemşirelerin daha fazla kuram/model kullanarak çalışmalarını bilimsel 
yöntemlere uygun bir şekilde yapmaları gerektiğini göstermektedir (12).

SONUÇ
Kuramlar hemşirelik mesleğinin profesyonelleşmesi yolunda yol göstericidir. 

Hemşirelikte kuramların kullanılmasındaki gerçek amaç, insanın daha üst düzey 
sağlık seviyesine gelmesi için yapılacak olan mesleki uygulamaları geliştirmektir. 
Kuramlar, bilimsel bilgi kullanımını arttırmak, insanlık adına önemli olan konu-
larda araştırmalar yapılmasına yönlendirir. Ortaya çıkan durumları anlamaları 
için kuramlar hemşirelere yol göstericidir ancak literatür incelendiğinde hemşi-
relerin kuram geliştirmek ve kullanmak için yeterince zaman ayırmadıkları be-
lirtilmektedir. Mesleğin teori ve uygulaması arasındaki boşluğun doldurulması 
yönünde kuram temelli uygulama yapılması konusunda hemşireler bilgilendiril-
melidir (13).
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