FAYE GLENN ABDELLAH
(1919-2017)

Hasta gereksinimlerini belirlenmesi i¢in olusturulan veri toplamada yol gosteren
araclarindan birisi de Faye Glenn Abdellah’in 21 Hemsirelik problemini ortaya koy-
dugu kuramidir. Abdellah, hemsireligin profesyonellesmesi, statiisiiniin artmasi ve oto-
nomiye kavusmasi i¢in giiclii bir bilgi ve arastirmalara, hasta merkezli bir bakima ve
tiptan bagimsiz rollerini yerine getirmeye odaklanmasi gerektigine inanir. Abdellah
insani, fizyolojik- bedensel ve duygusal- sosyal ihtiyaclari olan canlilar olarak ifade
etmistir. insanlarin bu ihtiyaclarinin karsilanmas ise ancak hemsirelik bakimryla miim-
kiin olur. Hemsireligin tanimini yaparken, yalnizca bireye degil, aile ve topluma da
hizmet verilen icerigi bilim ve sanata dayandirilan; bireylerin saglik gereksinimleri ile
ilgili bilinen ya da bilinmeyen sorunlarini, ¢ézebilmelerinde, ya da onlarla bas ede-
bilmelerinde yardim etme kavramlarindan bahseder. Abdellah’in hemsirelige yaptig:
en dnemli katki, meslekte bilimsellige zemin hazirlayan ilk hemsirelik arastirmalarini

baslatmis olmasidir.

KURAMCININ OZGECMISI

Bilimsel bilginin ortaya ¢ikmasini saglayan profesyonel disiplinlerde bilgi,
genellikle “kavram ve kuramlarla” agiklanir. Hemsirelik biliminde uygulamada
kullanilacak olan bilgiyi ortaya ¢ikaran kuramlar mesleki gelisimi arttirmak icin
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bakimin her agamasinda hastanin temel, destekleyici, iyilestirici ve gii¢lendirici
bakim gereksinimleri {izerinde olumlu sonuglar elde edilmesine katki saglamis-
tir. Calisma sonucuna gore bu modelin yasli bakimi yapan hemsirelerin etkin
kullanimi i¢in oldukga faydali oldugu ve rutinde kullanimi 6nerilmistir (11).

Hemsirelikte kuram/model kullaniminin arastirildigr bir ¢alismada Tiirki-
yede 1995-2017 yillar: arasinda yapilmis 78 tez incelendiginde ¢aligmalarin hic-
birinde Abdellah ve 21 hemsirelik sorunu modeli kullanilmadig: gortilmistiir.
Buda hemsgirelerin daha fazla kuram/model kullanarak ¢alismalarini bilimsel
yontemlere uygun bir sekilde yapmalar: gerektigini gostermektedir (12).

SONUC

Kuramlar hemsirelik mesleginin profesyonellesmesi yolunda yol gostericidir.
Hemsirelikte kuramlarin kullanilmasindaki ger¢ek amag, insanin daha iist diizey
saglik seviyesine gelmesi i¢in yapilacak olan mesleki uygulamalari gelistirmektir.
Kuramlar, bilimsel bilgi kullanimini arttirmak, insanlik adina 6nemli olan konu-
larda arastirmalar yapilmasina yonlendirir. Ortaya ¢ikan durumlari anlamalar:
i¢in kuramlar hemsirelere yol gostericidir ancak literatiir incelendiginde hemsi-
relerin kuram gelistirmek ve kullanmak i¢in yeterince zaman ayirmadiklar: be-
lirtilmektedir. Meslegin teori ve uygulamasi arasindaki boslugun doldurulmas:
yoniinde kuram temelli uygulama yapilmasi konusunda hemsireler bilgilendiril-
melidir (13).

KAYNAKLAR

1. Ozsoy SA, and Cetinkaya A., Hemsirelikte Kuram Gelistirme. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi. 2019; 35(2): 77-83.

2. Toru E. Hemsirelik Uygulamalarinin Kilit Noktas: Bireysellestirilmis Bakim. Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2020; 4(1): 46-59.

3. Unsal A. Hemsireligin Dért Temel Kavramr: Insan, gevre, saglik ve hastalik, hemsire-
lik. Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2017; 1(1): 11-25.

4. Mcauliffe MS. Interview With Faye G Abdellah On Nursing Research And Health
Policy. Journal Of Nursing Scholarship. 1998; 30(3): 215-17.

5. Pektekin C. Faye Glenn Abdellah Ve Yirmibir Hemygirelik Sorunu Kurami. In Hemsire-
lik Felsefesi: Kuramlar-Bakim Modelleri Ve Politik Yaklasimlar.2013, Istanbul Tip
Kitabevi: Istanbul. 2013, 76-82.

6. Ahmed Nuru DZ., Algaw D., GetasewE., Abate M., Berhanu S. Theoretical Founda-
tion Of Nursing Theory Presentation On “21 Nursing Problem Theory”. 2020. https://
www.researchgate.net/publication/339384012_Nursing_theory_presentation_
on_21_Nursing Problem_Theory_Presentation_outline ErisimTarihi 21.03.2021

7. Dewey J. Faye Abdellah In Salem Press Biographical Encyclopedia. 2020



86 Hemsirelik Kuramlari

10.

11.

12.

13.

Allam NA, Al Megrin WA, and Alkeridis LA, Faye Abdellah Model To Banishing
Social Stigma Of Head Lice Among School Students. Science Journal Of Clinical
Medicine. 2016; 5(1):1-11.

Habeeb JS. Faye G Theory.in. Nursing Theory . 2020. https://www.researchgate.net/
publication/333131618_"Faye_G_theory. Erisim Tarihi: 21.03.2021

Coban N, Gezginci E, Goktas S. Amputasyon Bakiminda Abdellah’'in Modelinin Kul-
lanimt: Olgu Sunumu. Saglhk Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi. 2019;1(3):
249-256.

Deniz A, Akyol A, Oksel E. Yasli Bireyde Diigme Sonrasi Abdellah'in Modeline Gore
Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu. International Refereed Journal Of Nursing
Researches. 2018; 13(3): 104-118.

Sahin G, Buldak CI, Kaya V, Giiveng G, lyigiin E. Tiirkiyede hemsirelikte mod-
el kullanilarak yapilan lisanstistil tezlerin incelenmesi: sistematik derleme. HEAD
2020;17(2):170-9.

Kog Z, Kiziltepe SK, Cinarli T, $ener A. Hemsirelik Uygulamalarinda, Aragtirma-
larinda, Yonetiminde ve Egitiminde Kuramlarin Kullanimi. Hemygirelikte Egitim ve
Aragtirma Dergisi. 2017; 4 (1): 62-72.



