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BAKIMINDA 14 GEREKSINIM TEORISI

Ozge OZ YILDIRIM'

VIRGINIA HENDERSON
(1897-1996)

20. Yiizyihn Nightingale’i olarak adlandirilan Virginia Henderson hemsireligin en iyi
tanimini yapan kuramci olmustur. Henderson Maslow’un ihtiyaclar piramidinden esinlene-
rek 14 temek insan gereksinimini tanimlanustir. Bireylerin bu 14 temel bileseni bagimsiz
olarak yapabiliyorsa saglikhi oldugunu diistiinmektedir. Hemsireler, 14 temel gereksinimi
bagimsiz olarak yapamayan bireylere bakim vererek bagimsizliklarim kazandirmaya cahs-
maktadir. Henderson’in bakim siireci hastalarin 14 temek gereksinimi gore degerlendirme,
hemsirelik tanisi konma, bakimu planlama, uygulama ve sonucu degerlendirme asamalarin-
dan olusmaktadir. Henderson’in teorisi klinik uygulamada rahatlikla kullanilabilen basit bir

teoridir. Ayrica bir¢cok arastirmada kullanmilnus ve kullanilmaya da devam etmektedir.

| KURAMCININ OZGECMISi

Virginia Henderson 1897 yilinda 8 kardesten besincisi olarak Kansas, Mis-

souride dogmus ve annesinin dogdugu devletin ismiyle adlandirilmistir. 30 Ka-
sim 1996da 98 yasindayken 6lmiistiir. Babasinin avukatlik yapmas: nedeniyle
genglik yillar1 Washingtonda ge¢mistir. 60 yildan uzun stiren meslek kariyerinde
hemsire, 6gretmen, yazar ve arasgtirmaci olarak ¢alismistir. Henderson hemsgire-
lik meslegine katkilarindan dolay1 “20. Yiizyilin hemsirelige ilgisi 2. Diinya Sa-
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| KURAMA YONELIK ELESTIiRILER

Yalinlik-Sadelik

Henderson'in hemsirelik tanimi ve 14 bileseni bir¢ok degisken ve yine bir¢ok
aciklayici iliskiler icermektedir. Henderson'in kavramlari kolaylikla anlagilabilir.
Henderson'n 14 bileseninin psiko-sosyal gereksinimlerinden ¢ok fizyolojik ge-
reksinimleri igermesi hemsirelik bakiminin fiziksel yone egimli oldugu izlemini
vermektedir. Hemsirenin, 6liim siirecindeki bireye yardim etmesi gerektigi vur-
gulanmakta, ancak hemsirenin ne yapacag: net olarak agiklanmamaktadir. Bu
sinirliliklar goz 6ntinde bulunduruldugunda teorinin tam olarak yalin olmadig:
soylenebilir (2).

Genellenebilirlik

Henderson'in teorisi tiim yas gruplarinda ve farkl kiiltiir yapilarina sahip
toplumlarda rahatlikla kullanilabilen bir teoridir. Bu teori Diinyanin her yerinde
hemsireler tarafindan farkli uygulama alanlarinda kullanilmis ve kullanilmaya
da devam etmektedir (11-13).

Ampirik Kesinlik-Dogruluk
Henderson'in ¢aligmalarindaki en 6nemli sinirlilik insanin diger 6zellikleri
ile ilgili kavramsal baglant: eksikligidir. Henderson 6liim siirecinde olan bireye

hemsirenin yardimini kabul eder, ancak bu alanda yardimin nasil yapilacagina
iliskin ¢cok az aciklamasi vardir (2).

| SONUC

Henderson'in Hemsirelik Bakiminda 14 Gereksinim Teorisinde bireylerin 14

temel gereksinimi bagimsiz yapmasi beklenmektedir. Hemsire hasta bireye ba-
kim verirken kullandig1 hemsirelik siirecinde, 14 temel gereksinime gore hastay1
degerlendirir ve boylece hemsirelik bakimini planlar. Hemsire, saglikli bireyin
sagliginin korunmasi, hasta bireyin ise, iyilestirilmesi veya rahat bir 6liim yasa-
masl i¢in yardim eder.

| KAYNAKLAR

1. Masters K. (2015). Nursing Theories a Framework for Professional Practice. Jones & Bartlett
Learning. s35-48.

2. Karadag A, Caliskan N, Goég¢men Baykara, Z. (2017). Hemgirelik Teorileri ve Modelleri.
Akademi Basin ve Yayincilik. 1. Baski, Istanbul. s354-63.

3. George JB. (2010). Nursing Theories the Base for Professional Nursing Practice. Pearson. s61-
78.

4. Velioglu P. (2012). Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar. Akademi Basin ve Yayincilik. s155-174.




Hemsireligin Tanimi/ Hemsirelik Bakiminda 14 Gereksinim Teorisi 77

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pektekin C. (2013). Hemyirelik Felsefesi Kuramlar-Bakum Modelleri ve Politik Yaklasimlar.
Istanbul Tip Kitabevi. s47-52.

Ay FA. (2013). Saghk Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. Nobel tip Kitabevleri.
s30-58.

Henderson V. The Nature of Nursing. The American Journal of Nursing. 1964; 64(8): 62-68.
Ahtisham Y, Jacoline S. Integrating Nursing Theory and Process into Practice; Virginias Hen-
derson Need Theory. International Journal of Caring Sciences. 2015; 8(2):443-450

Dijkstra A, Yont GH, Korhan EA, Muszalik M, KedzioraKKornatowska K, & Suzuki M. The
Care Dependency Scale for Measuring Basic Human Needs: An International Compari-
son. Journal of Advanced Nursing. 2012; 68(10): 2341-48.

Doroszkiewicz H, Sierakowska M, and Muszalik M. Utility of The Care Dependency Scale in
Predicting Care Needs and Health Risks of Elderly Patients Admitted to a Geriatric Unit: a
Cross-sectional Study of 200 Consecutive Patients. Clinical interventions in aging. 2018; 13:
887.

Lopez M, Jimenez JM, Fernandez-Castro M, Martin-Gil B, Garcia S, Cao MJ, ... & Castro MJ.
Impact of Nursing Methodology Training Sessions on Completion of the Virginia Henderson
Assessment Record. Nursing Reports. 2020; 10(2): 106-114.

Miranda LSMVD, Vieira CENK, Teixeira GA, Silva MPMD, Aratjo AKC, & Enders B. C.
Theoretical Model of Nursing Care for Children With Obesity. Revista Brasileira de Enfer-
magem. 2020; 73(4):1-7.

Yildiz E, Gaydam OD. Hemsirelik Bakiminin Yénetiminde Henderson Hemsirelik Modeli’nin
Uygulanmast: Pankreas Kanseri Tanili Bir Olgu. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Der-
gisi. 2019; 1(3): 239-48.

Huitzi-Egilegor JX, Elorza-Puyadena MI, Urkia-Etxabe JM, Asurabarrena-Iraola C. Imple-
mentation of the nursing process in a health area: models and assessment structures used. Re-
vista latino-americana de Enfermagem. 2014; 22(5): 772-77.

McKenna H. Applying theories in practice. In Nursing Theories and Models Routledge Es-
sentials for Nurses (3rd ed.). Taylor & Francis, New York, USA, 2005.



