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KURAMCININ ÖZGEÇMIŞI
Virginia Henderson 1897 yılında 8 kardeşten beşincisi olarak Kansas, Mis-

souri’de doğmuş ve annesinin doğduğu devletin ismiyle adlandırılmıştır. 30 Ka-
sım 1996’da 98 yaşındayken ölmüştür. Babasının avukatlık yapması nedeniyle 
gençlik yılları Washington’da geçmiştir. 60 yıldan uzun süren meslek kariyerinde 
hemşire, öğretmen, yazar ve araştırmacı olarak çalışmıştır. Henderson hemşire-
lik mesleğine katkılarından dolayı “20. Yüzyılın hemşireliğe ilgisi 2. Dünya Sa-
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20. Yüzyılın Nightingale’i olarak adlandırılan Virginia Henderson hemşireliğin en iyi 

tanımını yapan kuramcı olmuştur. Henderson Maslow’un ihtiyaçlar piramidinden esinlene-

rek 14 temek insan gereksinimini tanımlamıştır. Bireylerin bu 14 temel bileşeni bağımsız 

olarak yapabiliyorsa sağlıklı olduğunu düşünmektedir. Hemşireler, 14 temel gereksinimi 

bağımsız olarak yapamayan bireylere bakım vererek bağımsızlıklarını kazandırmaya çalış-

maktadır. Henderson’ın bakım süreci hastaların 14 temek gereksinimi göre değerlendirme, 

hemşirelik tanısı konma, bakımı planlama, uygulama ve sonucu değerlendirme aşamaların-

dan oluşmaktadır. Henderson’ın teorisi klinik uygulamada rahatlıkla kullanılabilen basit bir 

teoridir. Ayrıca birçok araştırmada kullanılmış ve kullanılmaya da devam etmektedir.

VIRGINIA HENDERSON
(1897-1996)
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KURAMA YÖNELIK ELEŞTIRILER

Yalınlık-Sadelik
Henderson’ın hemşirelik tanımı ve 14 bileşeni birçok değişken ve yine birçok 

açıklayıcı ilişkiler içermektedir. Henderson’ın kavramları kolaylıkla anlaşılabilir. 
Henderson’ın 14 bileşeninin psiko-sosyal gereksinimlerinden çok fizyolojik ge-
reksinimleri içermesi hemşirelik bakımının fiziksel yöne eğimli olduğu izlemini 
vermektedir. Hemşirenin, ölüm sürecindeki bireye yardım etmesi gerektiği vur-
gulanmakta, ancak hemşirenin ne yapacağı net olarak açıklanmamaktadır. Bu 
sınırlılıklar göz önünde bulundurulduğunda teorinin tam olarak yalın olmadığı 
söylenebilir (2).

Genellenebilirlik
Henderson’ın teorisi  tüm yaş gruplarında ve farklı kültür yapılarına sahip 

toplumlarda rahatlıkla kullanılabilen bir teoridir. Bu teori Dünya’nın her yerinde 
hemşireler tarafından farklı uygulama alanlarında kullanılmış ve kullanılmaya 
da devam etmektedir (11-13).

Ampirik Kesinlik-Doğruluk
Henderson’ın çalışmalarındaki en önemli sınırlılık insanın diğer özellikleri 

ile ilgili kavramsal bağlantı eksikliğidir. Henderson ölüm sürecinde olan bireye 
hemşirenin yardımını kabul eder, ancak bu alanda yardımın nasıl yapılacağına 
ilişkin çok az açıklaması vardır (2).

SONUÇ
Henderson’ın Hemşirelik Bakımında 14 Gereksinim Teorisi’nde bireylerin 14 

temel gereksinimi bağımsız yapması beklenmektedir. Hemşire hasta bireye ba-
kım verirken kullandığı hemşirelik sürecinde, 14 temel gereksinime göre hastayı 
değerlendirir ve böylece hemşirelik bakımını planlar. Hemşire, sağlıklı bireyin 
sağlığının korunması, hasta bireyin ise, iyileştirilmesi veya rahat bir ölüm yaşa-
ması için yardım eder. 
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