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Sosyal reformcu, istatistikçi ve modern hemşireliğin kurucu Nightingale, 12 Mayıs 
1820 tarihinde İtalya’nın Floransa şehrinde dünyaya gelmiştir. Ailesi sık sık yurt dışı 
seyahatleri yapan, aristokrat sınıfından, varlıklı, kültürlü bir İngiliz ailesidir. Nightin-
gale’in yaşadığı Viktorya devri kadında zekânın aramadığı, ev işleri ve çocuk bakımı-
nın ötesinde bir varoluşun beklenmediği, kadınların genel anlamda kamusal ve siyasal 
alandan soyutlandıkları bir dönemdi. Nightingale genç yaşta olmasına rağmen çevre-
sindekilerden farklı hissediyor ve 17 yaşındayken Tanrı tarafından görevlendirildiğine 
inanıyordu.  Onun yaşadığı dönemde sağlık bakım sisteminde eğitim ve hasta bakım 
kavramı yoktu. Fakat Florence Nightingale günümüzde de geçerliliğini koruyan “Pro-
fesyonel Hemşirelik Uygulama Sistemi’ ni geliştirdi. Nightingale, diğer mesleklerle iliş-
ki kurmanın da önemini fark etmiş, zamanın önde gelen hekimleri ve toplumun diğer 
etkin üyeleri ile ilişki kurarak hemşirelik felsefesini geliştirmiştir. Hastanede ve orduda 
çalıştığı yıllar boyunca deneyimler kazanarak hemşirelik felsefesinin mantıksal temelini 
oluşturmuştur. Nightingale’in kavramsal teorisi hemşirelik kavramıyla kişi, çevre ve 
sağlık arasındaki ilişkiyi tanımlayan bir yasalar topluluğudur. Onun teorisi hemşireliğin 
dört metaparadigmasından oluşmaktadır. Fakat odak noktası öncelikle hasta ve çevresi 
üzerinedir. Hemşirelik uygulamalarıyla hastanın iyileşme sürecini hızlandırmayı amaç-
lamaktadır. Nightingale, 80 yaşına kadar çalışmış, 87 yaşında İngiliz İmparatoru’ndan 
Britanya İmparatorluğu ve İnsanlık Yüksek Hizmet Madalyasını almış ve bir süre son-
rasında görme yeteneğini kaybetmiştir. 13 Ağustos 1910 yılında Londra’da 90 yaşında 
vefat etmiştir.

FLORENCE NIGHTINGALE
(1820-1910)

“Sağlık sadece iyi olmak değil, sahip 
olduğumuz her gücü iyi kullanmaktır!”
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Genellenebilirlik
Nightingale’in kuramı her zaman tüm hemşirelere genel bir rehberdir. Ni-

ghtingale’in bazı spesifik önerileri uzun süre uygulanmasına karşın hemşi-
re-hasta-çevre arasındaki ilişkiler gibi genel kavramları hala geçerlidir. Kuram 
“herhangi bir zamanda herhangi bir hastaya bakan kadın” olarak tanımlanan 
hemşirelere yöneliktir. Nightingale’in kuramı geniş bir alanda uygulanabilir ve 
genellik kriterine uymaktadır (16).

Kesinlik-Doğruluk
Florence Nightingale’in kuramındaki kavramlar ve ilişkiler genellikle açıkça 

belirtilmemiştir, denenebilir ve test edilebilir ifadelerden çok kanıtlanmış doğ-
rular olarak gösterilmiştir. Amprik kesinlik az veya hiç yoktur. Buna rağmen 
Nightingale hemşirelik uygulamalarında sistematik araştırmalardan çok bireysel 
gözleme önem vermiştir ve kuram geliştirmeden deney yapılmasını önermiştir 
(16). 

SONUÇ
Folorence Nightingale İngiliz sosyal reformcu, istatistikçi ve hemşiredir. Mo-

dern hemşireliğin kurucusudur. Onun başarıları profesyonelleştirici hemşirelik 
rollerini belirleyici nitelikte olmuştur. Doğum günü her yıl “Uluslararası Hemşi-
releri Günü” olarak kutlanmaktadır. Nightingale’nin çok yönlü bir yazar olması 
hemşirelerin ve hemşire akademisyenlere yol göstermektedir. 
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