FLORENCE NIGHTINGALE
(1820-1910)

“Saglik sadece iyi olmak degil, sahip
oldugumuz her giicii iyi kullanmaktir!”

Sosyal reformeu, istatistikci ve modern hemsireligin kurucu Nightingale, 12 Mayis
1820 tarihinde Italya'nin Floransa sehrinde diinyaya gelmistir. Ailesi sik sik yurt dist
seyahatleri yapan, aristokrat sinifindan, varlikly, kiiltiirlii bir Ingiliz ailesidir. Nightin-
gale’in yasadigi Viktorya devri kadinda zekidnin aramadig, ev isleri ve ¢ocuk bakimi-
nin Stesinde bir varolusun beklenmedigi, kadinlarin genel anlamda kamusal ve siyasal
alandan soyutlandiklari bir dénemdi. Nightingale gen¢ yasta olmasina ragmen cevre-
sindekilerden farkli hissediyor ve 17 yasindayken Tann tarafindan gérevlendirildigine
inantyordu. Onun yasadigi donemde saghk bakim sisteminde egitim ve hasta bakim
kavranu yoktu. Fakat Florence Nightingale giintimiizde de gecerliligini koruyan “Pro-
fesyonel Hemsirelik Uygulama Sistemi’ ni gelistirdi. Nightingale, diger mesleklerle ilis-
ki kurmanin da énemini fark etmis, zamanin 6nde gelen hekimleri ve toplumun diger
etkin tiyeleri ile iliski kurarak hemsirelik felsefesini gelistirmistir. Hastanede ve orduda
calistigr yillar boyunca deneyimler kazanarak hemsirelik felsefesinin mantiksal temelini
olusturmustur. Nightingale’in kavramsal teorisi hemsirelik kavramuyla kisi, cevre ve
saghk arasindaki iliskiyi tanimlayan bir yasalar toplulugudur. Onun teorisi hemsireligin
dért metaparadigmasindan olusmaktadir. Fakat odak noktasi dncelikle hasta ve ¢evresi
tizerinedir. Hemsirelik uygulamalariyla hastanin iyilesme siirecini hizlandirmayi amag-
lamaktadir. Nightingale, 80 yasina kadar ¢alismis, 87 yasinda Ingiliz Imparatoru’ndan
Britanya Imparatorlugu ve Insanhk Yiiksek Hizmet Madalyasim almus ve bir siire son-
rasinda gérme yetenegini kaybetmistir. 13 Agustos 1910 yihinda Londra’da 90 yasinda
vefat etmistir.
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Genellenebilirlik

Nightingale’in kurami her zaman tiim hemsgirelere genel bir rehberdir. Ni-
ghtingale’in bazi spesifik Onerileri uzun siire uygulanmasina karsin hemsgi-
re-hasta-gevre arasindaki iliskiler gibi genel kavramlar1 hala gecerlidir. Kuram
“herhangi bir zamanda herhangi bir hastaya bakan kadin” olarak tanimlanan
hemsirelere yoneliktir. Nightingale’in kurami genis bir alanda uygulanabilir ve
genellik kriterine uymaktadir (16).

Kesinlik-Dogruluk

Florence Nightingale'in kuramindaki kavramlar ve iliskiler genellikle agik¢a
belirtilmemistir, denenebilir ve test edilebilir ifadelerden ¢ok kanitlanmis dog-
rular olarak gosterilmistir. Amprik kesinlik az veya hig¢ yoktur. Buna ragmen
Nightingale hemsirelik uygulamalarinda sistematik arastirmalardan ¢ok bireysel
gozleme 6nem vermistir ve kuram gelistirmeden deney yapilmasini 6nermistir
(16).

| SONUC

Folorence Nightingale Ingiliz sosyal reformcu, istatistik¢i ve hemsiredir. Mo-

dern hemsireligin kurucusudur. Onun basarilar1 profesyonellestirici hemsirelik
rollerini belirleyici nitelikte olmustur. Dogum giinii her y1l “Uluslararasi Hemsi-
releri Giinii” olarak kutlanmaktadir. Nightingalenin ¢ok yonlii bir yazar olmast
hemsgirelerin ve hemsire akademisyenlere yol gostermektedir.
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