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HEMŞIRELIKTE KAVRAMLAR
Kavramlar, algısal yaşantılardan doğan mental imgelerdir (1). Mental bir 

imge olan kavramlar hemşirelerin mesleki uygulamaları sırasında gözlem ve 
yaşantılarını tanımlamayı sağlar (1,2). Hemşirelik uygulamaları ile oluşan al-
gısal durumlar hemşirelik kavramlarının oluşmasını sağlarlar. Örneğin “bar-
dak” kelimesininin tanımlanması istenildiğinde, cevap olarak verilen birçok 
tanımın benzer olduğunu görülecektir. Bu tanımların benzer olmasının ne-
deni bardağı oluşturan yapı taşlarından kaynaklanmaktadır. Kavramlar algıla-
ma-yargılama yolu ile gerçekleşir (3). Duyular aracılığıyla olgular, imajlar ve 
objeler algılandıktan sonra yargılanıp zihnimizde soyut bir hale gelirler. İşte 
bu imaj içeren soyut düşünceye kavram denir (4). Her kişi hangi nesne olursa 
olsun o nesne ile ilgili bilgilendirme sürecinden geçerken o obje ile ilgili bütün 
duyularını kullanır, o objeyi tanır, algılar, geneller ve biçimlendirerek akılsal 
imaj olarak depo eder (5). İşte bu yüzden kavramlar soyuttur ve nesnelerin 
özelliklerine göre algılanırlar (5). Böyle bir analize bakıldığında kavramların 
öğelerini oluşturan faaliyetler, davranışlar ve özellikler eğer açıklanabilirse o 
zaman o kavram ölçülebilir.

Model
Kavramların anlamlı bir bütün içinde bir araya gelmesi Model/kavramsal 

çerçeve olarak isimlendirilir (6). Modeller iki şekilde tanımlanmıştır: 1-Somut 
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Algılama ve yargılama yolu ile gerçekleşen kavramlar, duyular aracılığıyla algılanır, 
anlamlandırılır ve zihnimizde soyut bir hale gelirler. Kavramların anlamlı bir bütün içinde bir 
araya geldiği bu yapı model/kavramsal çerçeve olarak isimlendirilir.
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bakım sağlar, istenilen ya da beklenilen bakım sonuçlarına ulaşmak için ön tah-
minlerde bulunur, planlama ve girişimler arasında neden sonuç ilişkisi kurar ve 
etkili uygulama sağlar (13, 14, 16,18). Bununla birlikte hemşirelik bakımında 
standartizasyonu sağlayan teori ve kuramlar hemşireliği ortak bir paydada top-
layarak profesyonelliğine ve varoluşluğuna katkı sağlamaktadır. Böylece hemşi-
relik bakımı kayıt altına alınacak ve hemşirelik görünür hale gelecektir.

Hemşirelik kuramları günümüzde bakım kalitesini ve bakım standartlarını 
geliştirmek için kullanılmaktadır. Bununla birlikte, yukarıda bahsedilen hemşi-
relik eğitimi, bakımı ve uygulamalarında standardizasyonun sağlanması, verilen 
bakımın kalitesinin değerlendirilmesi ve kaydedilmesi hemşirelik disiplininde 
önemli bir role sahiptir. Sonuç olarak, hemşirelikte teori ve kuramlara dayalı bir 
kavramsal çerçevenin kullanılması meslek ve meslek üyelerinin profesyonelliği-
ne önemli ölçüde katkı sağlamaktadır (16, 18).

SONUÇ
Teori olguları açıklar, tanımlar veya tahmin eder. Aynı zamanda, kavramlar 

arasında ilişki kurulmasını sağlar. Teoriler hemşirelik bakımında girişimlerin, 
hedeflerin ve olası risklerin önceden ön görülmesini sağlarlar. Teoriler genellikle 
soyutlanma düzeylerine göre metateori, grand teori, orta düzey teori ve mikro 
teori (uygulama kuramı) olarak sınıflandırılmaktadır. Metateori en soyut teo-
ridir ve test edilemez. Grand teoriler hemşirelik doğasının, hemşirelik misyo-
nunun ve hemşirelik bakım hedeflerinin sistematik yapılarıdır. Kuramın hepsi 
değil de, alt kavramları test edilebilir. Orta düzey kuramlar, basit, anlaşılır, de-
ğişken sayısı sınırlı ve geneldir. Bu teorilerin hipotezleri test edilebilir. Uygulama 
kuramı, kesin ve araştırılabilir terimlerle ifade edilebilen, bilgi konusuna özel bir 
teoridir. Hemşirelik hedefi doğrultusunda, hemşirenin atması gereken adımları 
ifade eden kuramdır.
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