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Algillama ve yargillama yolu ile gerceklesen kavramlar, duyular aracihigiyla algilanir,
anlamlandirilir ve zihnimizde soyut bir hale gelirler. Kavramlarin anlaml bir biitiin icinde bir
araya geldigi bu yap1 model/kavramsal cerceve olarak isimlendirilir.

| HEMSIRELIKTE KAVRAMLAR

Kavramlar, algisal yasantilardan dogan mental imgelerdir (1). Mental bir

imge olan kavramlar hemsirelerin mesleki uygulamalar: sirasinda gozlem ve
yasantilarini tanimlamayi saglar (1,2). Hemsirelik uygulamalari ile olusan al-
gisal durumlar hemsirelik kavramlarinin olusmasini saglarlar. Ornegin “bar-
dak” kelimesininin tanimlanmas: istenildiginde, cevap olarak verilen birgok
tanimin benzer oldugunu goriilecektir. Bu tanimlarin benzer olmasinin ne-
deni bardag1 olusturan yapi taslarindan kaynaklanmaktadir. Kavramlar algila-
ma-yargilama yolu ile gergeklesir (3). Duyular araciligiyla olgular, imajlar ve
objeler algilandiktan sonra yargilanip zihnimizde soyut bir hale gelirler. Iste
bu imaj igeren soyut diisiinceye kavram denir (4). Her kisi hangi nesne olursa
olsun o nesne ile ilgili bilgilendirme stirecinden gegerken o obje ile ilgili biitiin
duyularin kullanir, o objeyi tanir, algilar, geneller ve bigimlendirerek akilsal
imaj olarak depo eder (5). Iste bu yiizden kavramlar soyuttur ve nesnelerin
ozelliklerine gore algilanirlar (5). Boyle bir analize bakildiginda kavramlarin
Ogelerini olusturan faaliyetler, davranislar ve 6zellikler eger agiklanabilirse o
zaman o kavram olcilebilir.

Model

Kavramlarin anlaml bir biitiin iginde bir araya gelmesi Model/kavramsal
cerceve olarak isimlendirilir (6). Modeller iki sekilde tanimlanmigtir: 1-Somut
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bakim saglar, istenilen ya da beklenilen bakim sonuglarina ulagmak i¢in 6n tah-
minlerde bulunur, planlama ve girisimler arasinda neden sonug iligkisi kurar ve
etkili uygulama saglar (13, 14, 16,18). Bununla birlikte hemsirelik bakiminda
standartizasyonu saglayan teori ve kuramlar hemsireligi ortak bir paydada top-
layarak profesyonelligine ve varolusluguna katk: saglamaktadir. Boylece hemsi-
relik bakimi kayit altina alinacak ve hemsirelik goriiniir hale gelecektir.

Hemygirelik kuramlar1 giiniimiizde bakim kalitesini ve bakim standartlarini
gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte, yukarida bahsedilen hemsi-
relik egitimi, bakimi ve uygulamalarinda standardizasyonun saglanmasi, verilen
bakimin kalitesinin degerlendirilmesi ve kaydedilmesi hemsirelik disiplininde
onemli bir role sahiptir. Sonug olarak, hemsirelikte teori ve kuramlara dayali bir
kavramsal gergevenin kullanilmasi meslek ve meslek iiyelerinin profesyonelligi-
ne onemli dl¢iide katki saglamaktadir (16, 18).

SONUC

Teori olgulari agiklar, tanimlar veya tahmin eder. Ayni zamanda, kavramlar
arasinda iliski kurulmasini saglar. Teoriler hemsirelik bakiminda girisimlerin,
hedeflerin ve olasi risklerin 6nceden 6n goriilmesini saglarlar. Teoriler genellikle
soyutlanma diizeylerine gore metateori, grand teori, orta diizey teori ve mikro
teori (uygulama kurami) olarak siniflandirilmaktadir. Metateori en soyut teo-
ridir ve test edilemez. Grand teoriler hemsirelik dogasinin, hemsirelik misyo-
nunun ve hemsirelik bakim hedeflerinin sistematik yapilaridir. Kuramin hepsi
degil de, alt kavramlari test edilebilir. Orta diizey kuramlar, basit, anlasilir, de-
gisken sayis1 sinirli ve geneldir. Bu teorilerin hipotezleri test edilebilir. Uygulama
kuramy, kesin ve arastirilabilir terimlerle ifade edilebilen, bilgi konusuna 6zel bir
teoridir. Hemsirelik hedefi dogrultusunda, hemsirenin atmasi gereken adimlar:
ifade eden kuramdir.
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