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Hemsirelik meslegi gecmisten giintimiize kadar uzanan yolda birey, aile ve toplumun sag-
ligi ile ilgilenen uygulamah bir saglik disiplinidir. Tnsan1 biitiinciil olarak diistinen hemsire-
lik, saghk bilimi alanindaki bilgilerden yola ¢ikarak sistematik bir bicimde temel hizmeti olan
bakimu planlayan, uygulayan degerlendiren, ayrica kisilerin eksik bilgilerini gideren, onlar
bulunduklar saglik seviyesinden daha iyi duruma getirmek icin egitim veren bilim ve sanattan
olusan saghk disiplinidir. Bu disiplin insan, ¢evre, saglik/hastalik ve hemsirelik kavramlarin
olmak tizere dért kavramdan yola cikmaktadir. Hemsirelik mesleginin bilimsel icerik, mesleki
bilgi ve uygulamalarin dayanagi olan kuramlara dayandirilmas: meslegin daha goriintir olma-
st saglamaktadir. Hemsireligin kavram ve kuramlarla hareket etmesi, gelisen teknoloji, bilgi
yenilikleri, bir disiplin olarak kendine 6zgii catiya sahip olmasi ve ayni zamanda profesyonel
hemsirelik bakimini bilimsel temellere dayandirlarak agiklanmasi acisindan zorunludur. Bu
dogrultudan bakildiginda hemsirelik kuramlarim ilgilendiren terminolojiye bu béliimde kisaca
yer verilecektir.
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Bilim dallari, sanat kollar1 ve gesitli uzmanlik alanlariyla ilgili kavramlar:

tespit edip bunlar1 adlandirmaya yarayan terimleri tiiretmeyi, terimlerle ilgili
sorunlar1 incelemeyi amag edinmis dil biliminin bir dali Terminolojidir (1). Te-
rim bilimi olarak da isimlendirilir. Ozel bir bilim dalina ait olan ve belirli anlam
tagiyan kelimeler “terim” olarak ifade edilir. Her bilim alani kendi alanindaki
terminolojiyi tanimlamasinin uluslararas: bilgi aligverisini kolaylastirmasi, bi-
lim alanlarinin 6zel iletisim ihtiyacini karsilamak, bilimsel bir kavramin, 6zel
alanda tek karsiliginin bir¢ok gibi bir¢ok yararlari vardir (2). Hemgirelik mesle-
i yoniinden bakildiginda bilgi alis verisinde bulunmada, ulusal ve uluslararas:
bilgi paylagiminda birlik ve biitiinliikte, hemsirelik ve hemsirelik rollerine yeni
vizyonlar kazandirmada terminojinin kullanimi 6nemlidir.
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ve modellerin karsilagtirilmasi, denenmesi ve agiklanmasiyla ortaya ¢ikmis bir
goris bitinltgudir. Kuramlar kavramlar sistematik sekilde agiklarken arala-
rindaki iligkiyi de mutlaka baglantili olarak a¢iklarlar. Kuramlar sorunu tanim-
lar, tahmin eder ve aciklarlar. Kuramlar mantikli olmalidir Kuramlar denenebilir
olmalidir. Kuramlarin bilimsel bilgi igerigi olmalidir. Kuramlar yasa ve ilkelere
uygunluk gostermelidirler. Hemsirelik Kuarmalari: Hemsirelik kuramlari, farkls
renkteki lenslere benzetilebilir, her bir renk profesyonel uygulamalara bakis agi-
sin1 etkiler ve yapilandirir (Ay, 2012; Birol, 2010)

o Kuramlar olaylar1 agiklama irdeleme ve sonuglar1 kontrol etmeye yarar.
o Hemsireler kuramlari yalnizca uygulamazlar; ayni zamanda test ederler, eles-
tirirler ve gelistirirler.
(Kara, 2006)

o Hemsirelik kuramlari, meslegin gergeklerini yorumlar ve tanimlar.

« Boylece bir profesyonel olarak uygulama, egitim ve arastirma aktivitelerinde
hemsirelere

« rehberlik eder.

» Hemsirelige iliskin diigiinme bigimlerini gelistirir, hemsireligin 6ziine, uygu-
lamasina

o rehberlik eder. (Ay, 2012; Birol, 2010; Berktay, 2003

« Hemysirelik uygulamasinin fonksiyonunu, yapisini incelememize izin verir,
realiteyi

e sunar.

o Hemgirelik kuramlar: hemsirenin hastaya sistematik yaklagmasini saglar.

« Hemsirelik kuramlarinin amaci sorun ¢6zme yontemlerinin kalitesini yiik-
seltmektir.

» Hemgirelik alaninda gelistirilmis kuramlarin amacs;

» Hastaya daha iyi hizmet sunmak

o Egitim ve arastirma i¢in rehber olusturmak

» Mesleki profesyonelligi artirmaktir.
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