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Hemşirelik mesleği geçmişten günümüze kadar uzanan yolda birey, aile ve toplumun sağ-
lığı ile ilgilenen uygulamalı bir sağlık disiplinidir. İnsanı bütüncül olarak düşünen hemşire-
lik, sağlık bilimi alanındaki bilgilerden yola çıkarak sistematik bir biçimde temel hizmeti olan 
bakımı planlayan, uygulayan değerlendiren, ayrıca kişilerin eksik bilgilerini gideren, onları 
bulundukları sağlık seviyesinden daha iyi duruma getirmek için eğitim veren bilim ve sanattan 
oluşan sağlık disiplinidir. Bu disiplin insan, çevre, sağlık/hastalık ve hemşirelik kavramlarını 
olmak üzere dört kavramdan yola çıkmaktadır. Hemşirelik mesleğinin bilimsel içerik, mesleki 
bilgi ve uygulamaların dayanağı olan kuramlara dayandırılması mesleğin daha görünür olma-
sını sağlamaktadır.  Hemşireliğin kavram ve kuramlarla hareket etmesi, gelişen teknoloji, bilgi 
yenilikleri, bir disiplin olarak kendine özgü çatıya sahip olması ve aynı zamanda profesyonel 
hemşirelik bakımını bilimsel temellere dayandırılarak açıklanması açısından zorunludur. Bu 
doğrultudan bakıldığında hemşirelik kuramlarını  ilgilendiren terminolojiye bu bölümde kısaca 
yer verilecektir.

TERMINOLOJI
Bilim dalları, sanat kolları ve çeşitli uzmanlık alanlarıyla ilgili kavramları 

tespit edip bunları adlandırmaya yarayan terimleri türetmeyi, terimlerle ilgili 
sorunları incelemeyi amaç edinmiş dil biliminin bir dalı Terminoloji’dir (1). Te-
rim bilimi olarak da isimlendirilir. Özel bir bilim dalına ait olan ve belirli anlam 
taşıyan kelimeler ‘‘terim’’ olarak ifade edilir. Her bilim alanı kendi alanındaki 
terminolojiyi tanımlamasının uluslararası bilgi alışverişini kolaylaştırması, bi-
lim alanlarının özel iletişim ihtiyacını karşılamak, bilimsel bir kavramın, özel 
alanda tek karşılığının birçok gibi birçok yararları vardır (2). Hemşirelik mesle-
ği yönünden bakıldığında bilgi alış verişinde bulunmada, ulusal ve uluslararası 
bilgi paylaşımında birlik ve bütünlükte, hemşirelik ve hemşirelik rollerine yeni 
vizyonlar kazandırmada terminojinin kullanımı önemlidir. 
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ve modellerin karşılaştırılması, denenmesi ve açıklanmasıyla ortaya çıkmış bir 
görüş bütünlüğüdür. Kuramlar kavramları sistematik şekilde açıklarken arala-
rındaki ilişkiyi de mutlaka bağlantılı olarak açıklarlar. Kuramlar sorunu tanım-
lar, tahmin eder ve açıklarlar. Kuramlar mantıklı olmalıdır Kuramlar denenebilir 
olmalıdır. Kuramların bilimsel bilgi içeriği olmalıdır. Kuramlar yasa ve ilkelere 
uygunluk göstermelidirler. Hemşirelik Kuarmaları: Hemşirelik kuramları, farklı 
renkteki lenslere benzetilebilir, her bir renk profesyonel uygulamalara bakış açı-
sını etkiler ve yapılandırır (Ay, 2012; Birol, 2010)
•	 Kuramlar olayları açıklama irdeleme ve sonuçları kontrol etmeye yarar.
•	 Hemşireler kuramları yalnızca uygulamazlar; aynı zamanda test ederler, eleş-

tirirler ve geliştirirler.
(Kara, 2006)

•	 Hemşirelik kuramları, mesleğin gerçeklerini yorumlar ve tanımlar.
•	 Böylece bir profesyonel olarak uygulama, eğitim ve araştırma aktivitelerinde 

hemşirelere
•	 rehberlik eder.
•	 Hemşireliğe ilişkin düşünme biçimlerini geliştirir, hemşireliğin özüne, uygu-

lamasına
•	 rehberlik eder. (Ay, 2012; Birol, 2010; Berktay, 2003
•	 Hemşirelik uygulamasının fonksiyonunu, yapısını incelememize izin verir, 

realiteyi
•	 sunar.
•	 Hemşirelik kuramları hemşirenin hastaya sistematik yaklaşmasını sağlar.
•	 Hemşirelik kuramlarının amacı sorun çözme yöntemlerinin kalitesini yük-

seltmektir.
•	 Hemşirelik alanında geliştirilmiş kuramların amacı;
•	 Hastaya daha iyi hizmet sunmak
•	 Eğitim ve araştırma için rehber oluşturmak
•	 Mesleki profesyonelliği artırmaktır.
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