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TAKDİM

Evcil hayvan popülasyonundaki artış, üreme sağlığı ve jinekolojik problemlerin yönetimine yönelik gerek-
sinimleri de beraberinde getirmiş; özellikle kedi ve köpeklerde hormonal bozukluklar, infertilite, piyometra, 
meme tümörleri ve çeşitli üreme sistemi patolojileri hem klinik uygulamalarda hem de bilimsel çalışmalarda 
giderek daha fazla önem kazanmıştır. Veteriner doğum ve jinekoloji, yalnızca üretkenliği artırmayı amaçlayan 
bir alan değil; hayvan refahının korunması, hastalıkların önlenmesi, sağlıklı yaşam sürecinin desteklenmesi ve 
dolayısıyla toplum sağlığıyla doğrudan ilişkili çok boyutlu bir disiplindir. Son yıllarda kaydedilen bilimsel ve 
teknolojik gelişmeler, tanı ve tedavi yaklaşımlarının niteliğini önemli ölçüde iyileştirmiştir.

Veteriner hekimliğin önemli ve sürekli gelişen alanlarından biri olan doğum ve jinekoloji disiplininde dü-
zenlediğimiz I. Kedi ve Köpeklerde Jinekolojik Olgulara Yaklaşım Sempozyumu’nda, kedi ve köpeklerde üreme 
sağlığına odaklanan üç temel başlık çerçevesinde konuyu farklı yönleriyle ele alarak, pratikte sık karşılaşılan 
fakat zaman zaman yeterince derinlemesine değerlendirilemeyen olgulara bilimsel bir bakış açısı kazandırmayı 
amaçladık. Bunun yanında, ortak mesleki sorumluluklarımızı pekiştirmek ve meslek içi dayanışmayı güçlen-
dirmek de bu etkinliğin önemli hedefleri arasında yer almıştır. Kedi ve köpeklerde jinekolojik olgulara yakla-
şımın, yalnızca bireysel klinik uygulamalar açısından değil, veteriner hekimliğin mesleki itibarı açısından da 
büyük önem taşıdığını vurguladık.

Klinik uygulamalarda standartların belirlenmesi, bilimsel yayınların artırılması ve kanıta dayalı protokolle-
rin geliştirilmesine katkı sunan bu sempozyumun; veteriner hekimlerin klinik deneyimlerini zenginleştirerek 
güncel literatürle uyumlu kararlar alınmasına, hasta sahiplerine daha etkin rehberlik sağlanmasına ve mesleki 
gelişimin desteklenmesine değerli bir ivme kazandıracağına inanıyorum. Bu sürece emek veren tüm konuşma-
cı ve katılımcılarımıza, düzenleme kuruluna, maddi ve manevi destekleriyle katkı sunan Harran Üniversitesi, 
Veteriner Fakültesi ve Şanlıurfa Veteriner Hekimler Odası yönetimine, Harran Üniversitesi Bilimsel Araştırma 
Projeleri Birimi, Dollvet Biyoteknoloji, İnterhas Anonim Şirketi, Acar Ecza Grup, Şanlıurfa İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü, Şanlıurfa İli Kültür Eğitim Sanat ve Araştırma Vakfı (ŞURKAV) ve Nobel Veteriner Kliniği’ne, 
ayrıca bu kitabın yayınlanmasında gösterdikleri özenli çalışma ve destekleri için de Akademisyen Yayınevine 
en içten teşekkürlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Murat FINDIK 
Türk Veteriner Jinekoloji Derneği 

Yönetim Kurulu Başkanı
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ÖNSÖZ

Evcil hayvanların yaşamlarımızdaki yerinin giderek büyümesi, onların sağlığı ve yaşam kalitelerini yük-
seltmek biz veteriner hekimlere büyük bir sorumluluk yüklemektedir. Sadece tedavi edici değil, aynı zamanda 
koruyucu ve bütüncül yaklaşımlar da geliştirmemiz göz önünde bulundurulmalıdır. Özellikle dişi evcil hay-
vanlarda üreme sağlığının korunması için hastalıkların önlenmesi, doğru zamanda teşhis edilmesi ve tedavi 
süreçlerinin etkin bir şekilde yönetilmesi hayati bir öneme sahiptir. Bu kapsamda hem bölgemiz hem de ül-
kemiz veteriner hekimliğine önemli katkılar sunan Türk Veteriner Jinekoloji Derneği “I. Kedi ve Köpeklerde 
Jinekolojik Olgulara Yaklaşım Sempozyumu”, 16 Mayıs 2025 tarihinde Harran Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
Doğum ve Jinekoloji ABD ev sahipliğinde Şanlıurfa’da gerçekleştirildi. Gerek katılımcı sayısı ve gerek ise bilim-
sel farklılığı ile dikkat çeken bu etkinliğe Türk Veteriner Jinekoloji Derneği üyeleri, bölge veteriner hekimleri 
(Adana, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaraş, Osmaniye ve Şanlıurfa) ve intörn öğrencilerimiz katılım sağladılar. 

Bu kitap, sempozyumda bildirileriyle katkı sunan çok değerli hocalarımızın bildirileri temel alınarak elde 
edilen deneyimlerinin güncel bilimsel kaynaklarla harmanlanması sonucunda hazırlanmıştır. Amacımız, sem-
pozyum bilgi içeriklerini klinisyen veteriner hekimlere ve akademik alanda çalışan araştırmacılara ulaştırarak 
bir bilgi kaynağı oluşturmak ve pet hekimliğinde jinekolojik yaklaşımların daha etkin uygulanmasına katkıda 
bulunmaktır. İçeriğimiz, “Kedi ve Köpeklerde Üremenin Kontrolü, Gebelik Öncesi Sağlık Kontrolleri ve Geri-
atrik Hastalara Dair Bilimsel Bilgiler ve Güncel Yaklaşımları” kapsamaktadır. 

Veteriner Doğum ve Jinekoloji alanında bilimsel bilgi paylaşımını ve mesleki gelişimi desteklemek amacıyla 
düzenlediğimiz sempozyumun başarıyla gerçekleştirilmesinde ve bu eserin ortaya çıkmasında Türk Veteriner 
Jinekoloji Derneği’ne, sempozyumumuzun planlanmasından uygulanmasına kadar geçen süreçte sağladıkları 
değerli katkılar için Doğum ve Jinekoloji ABD öğretim üyeleri ve lisansüstü öğrencilerine, maddi ve manevi 
olarak yanımızda olan Harran Üniversitesi ve Veteriner Fakültesi yönetimine, sektör paydaşlarımıza, katılım 
sağlayan misafirlerimize, tüm oturum başkanlarına ve kıymetli yazarlarımıza teşekkür ediyoruz.

Prof. Dr. Birten EMRE 
Editör 

(Sempozyum Düzenleme Kurulu Başkanı)
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KISALTMALAR

ALP 	 Alkalen Fosfataz
ALT 	 Alanin Aminotransferaz
BOAS 	 Brakisefalik Hava Yolu Sendromu
BT 	 Bilgisayarlı Tomografi 
cm 	 Santimetre 
DNA 	 Deoksiriboz Nükleik Asit 
eCG/PMSG 	 Kısrak Koryonik Gonadotropin
FeLV 	 Kedi Lösemi Virüsü 
FIV 	 Kedi İmmün Yetmezlik Virüsü 
FSH 	 Folikül Uyarıcı Hormon
GCT 	 Granüloza Hücreli Tümörü
GnRH 	 Gonadotropin Salgılatıcı Hormon
hCG 	 İnsan Koryonik Gonadotropin 
IU 	 İnternasyonel Ünite 
IFA 	 İmmunfloresan Antikor 
im 	 Kas İçi
KEH 	 Kistik Endometrial Hiperplazi
LH 	 Lüteinleştirici Hormon
MA 	 Megestrol Asetat
mcg 	 Mikrogram
mg 	 Miligram
mm 	 Milimetre
MVP 	 Mitral Kapak Prolapsusu 
P4 	 Progesteron
PCR 	 Polimeraz Zincir Reaksiyonu
PGF2α 	 Prostaglandin F2 Alfa
Po 	 Oral, Ağızdan
RSAT 	 Hızlı Slayt Aglütinasyon Testi 
Sc 	 Deri Altı 
T1N0M0 	 Meme Kanseri Evre I
TVT 	 Transmissible Veneral Tümör
TVT-O 	 Vaginal Tape Obturator
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BÖLÜM I 

KEDI VE KÖPEKLERDE ÜREMENIN KONTROLÜNDE MEDIKAL YAKLAŞIMLAR

HANGISINI TERCIH ETMELIYIM?

Prof. Dr. İbrahim KÜÇÜKASLAN

ÖZET
Kedi ve köpekler binlerce yıl önceki evcilleştirilmelerinden itibaren insanoğlu ile sıkı bir ilişki içerisinde olmuş-
tur. Günümüzde her ikisi de insanın dostu ve ailenin bir bireyi olarak görülmektedirler. Bunun yanı sıra özellik-
le köpekler, insanlara yardımcı olmak üzere çok sayıda görevi başarıyla yerine getirmektedir. Bu iç içe olma hali 
zaman zaman kedi ve köpeklerin normal reprodüktif fizyolojilerinin kontrol edilmesini gerektiren durumların 
ortaya çıkmasını beraberinde getirmiştir. Bu bölümde üremenin denetlenmesi amacıyla kullanılacak medikal 
yöntemler ve bu yöntemlerin avantaj ve dezavantajlarından bahsedilecektir.

GIRIŞ
Kedi ve köpek sahipleri özellikle çeşitli davranışsal problemler, istenmeyen çiftleşmeler, sorunlu gebelikler, aşırı 
üremenin kontrolü, östrüsün uyarılması, zoonoz hastalıkların önlenmesi ve yaşlılık dönemi hastalıkları gibi 
nedenlerle veteriner hekimlere başvurmaktadırlar. Kedi ve köpeklerde üremenin kontrolünde birisi cerrahi 
yöntemlerle kontrol diğeri ise medikal kontrol olmak üzere iki temel yaklaşım sunulmaktadır. Bu bölümde üre-
menin denetlenmesi amacıyla kullanılacak medikal yöntemler ve bu yöntemlerin avantaj ve dezavantajlarından 
bahsedilecektir. Bu doğrultuda kedi ve köpeklerde üremenin kontrolünde başarı sağlamak için normal repro-
düktif fizyolojilerinin ve seksüel sikluslarının bilinmesi önemlilik arz etmektedir. Köpekler ırklara göre farklılık 
göstermekle birlikte 6 ile 24 ay arasında pubertasa ulaşırlar. Köpekler monoöstrik hayvanlar olarak tanım-
lanmaktadır ve siklusları 4 farklı döneme ayrılmaktadır. Bu dönemler proöstrüs, östrüs, diöstrüs ve anöstrüs 
olarak tanımlanmaktadır. İki östrüs arasındaki süre ortalama 6 aydır (4-10 ay).

Proöstrüs; vulvada ödem, kanlı akıntı, erkeğe karşı ilginin olduğu, çiftleşmeye izin verilmediği, foliküler 
gelişimin şekillendiği östrojen artışı ve LH piki ile karakterize 5-20 gün (ortalama 9 gün) arasında bir zamanı 
kapsayan dönemdir.

Östrüs dönemi ile birlikte vulvadaki ödem azalır, akıntı rengi giderek açılmakta ve kan görülmemektedir. 
Östrojen azalırken progesteron seviyeleri de yükselmektedir. Bu dönemde ovulasyon şekillenir. Vajinal sitoloji-
de >%90 oranında keratinize süperfisyal hücre bulunmaktadır. Bu dönem ortalama 9 gün sürmektedir.

Diöstrüs dönemi ise yaklaşık 65 gün (55-90 gün) aralığında süren başlangıcında hala erkek köpeğin ilgisinin 
devam ettiği ancak çiftleşmenin kabul edilmediği dönemdir. Eğer fertil bir çiftleşme gerçekleşmiş ve gebelik 
şekillenmişse bu süre yaklaşık 60-65 gün sürer. Her iki durumda da benzer bir hormonal aktivite mevcuttur 
oluşan korpus lüteum yaklaşık yüksek düzeyde progesteron salgılamaktadır. Bu dönemde ayrıca yalancı gebelik 
olgularıyla da karşılaşılmaktadır.
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SONUÇ

Östrüslerin uzun süreli baskılanmasında GnRH agonistlerinin geri dönüşümlü ve az yan etkili olması dola-
yısıyla iyi bir seçenek olacağı progesteron türevlerinin ise her ne kadar ucuz ve ulaşımı kolay alternatifler olsa 
da önemli yan etkilerinin olduğu unutulmamalıdır.

İstenmeyen gebeliklerin sonlandırılması amacıyla progesteron reseptör blokerlerinin gebeliğin her döne-
minde etkili bir şekilde kullanılabileceği, diğer yöntemlere göre çok daha az yan etkiyle başarılı sonuçlar alın-
dığı değerlendirmelerde göz önünde bulundurulmalıdır.

Tüm bu uygulamalar sırasında hayvanın takibinin sağlanması gerektiği, genel sağlık durumunu etkileyebi-
lecek yan etkilere zamanında müdahale edilmesi gerektiği, uygulama öncesinde doğru ilacı, doğru zamanda 
uygulamak için detaylı bir muayene ve anamnezin çok önemli olduğu unutulmamalıdır.

KAYNAKLAR
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BÖLÜM II

KEDI VE KÖPEKLERDE GEBELIK ÖNCESI KONTROLLER

Prof. Dr. İlknur PİR YAĞCI

ÖZET

Çoğalma olarak da adlandırılan üreme, bir canlının neslini devam ettirmesidir. Büyüme ve gelişmesini ta-
mamlayarak üreme yeteneğine sahip olan canlılar kendilerine benzer bireyler oluşturarak nesillerini devam 
ettirmektedirler. Tüm canlıların kendinden önce bulunan canlılardan meydana geldiği düşünüldüğünde de 
sağlıklı nesiller oluşturmanın en temel prensibi eşeyli üremede sağlıklı erkek ve dişinin bir araya getirilmesidir. 
Kısaca sağlıklı yavrular elde etmek isteniyorsa sağlıklı anne ve baba bir araya getirilmelidir. Bu bölüm genel 
olarak üretimde kullanılacak olan kedi ve köpeklerde yapılması gereken genel sağlık kontrolleri hakkında bilgi 
verilmektedir.

GIRIŞ

Genel olarak hem kedi hem de köpeklerde üretimde kullanılacak erkek ve dişi hayvanların iyi huylu olması, 
fiziksel olarak sağlıklı olması ve işlevsel olarak formda olması istenilen özellikler olmalıdır. Çünkü kalıtımla 
geçen özellikler ve hastalıklar doğacak olan yavruları etkilemektedir. En temel prensip şu şekilde olmalıdır; 
bir kedi ya da köpekten elde edilen yavrularda davranışsal problemler varsa, kalıtsal bir hastalığa ya da aşırı 
konformasyon sahipse bu ebeveyn kombinasyonunun ve bu kombinasyondan elde edilen yavruların üretimde 
kullanılmaması gerekir. Bu amaçla üretimde kullanılacak kedi ve köpeklerde gebelik öncesi yapılması gereken 
sağlık kontrolleri özetlenmeye çalışılmıştır.

1. DAVRANIŞSAL ÖZELLIKLER

Genel bir kural olarak üretimde kullanılmak için bir erkek ya da dişi hayvan seçilirken davranışsal özel-
liklerin de yavrulara genetik hastalıklar gibi aktarıldığı göz önünde bulundurulmalıdır. Bu nedenle özellikle 
hasta sahiplerine tavsiyeler verilirken eş seçiminde fenotipik özellikler kadar davranışsal özelliklerinde önemli 
olduğu vurgulanmalıdır. Buna göre insanlara karşı dost canlısı ve elle tutulmaya karşı rahat olan, özellikle ev or-
tamında ve daha geniş bir toplumda özgüvenli ve sorunsuz bir şekilde yaşayabilen (özellikle köpekler için) hay-
vanlar tercih edilmeli; aşırı korkak veya saldırgan hayvanlar ve bunların yavruları üreme dışında bırakılmalıdır.

Hayatlarımızda bizlere eşlik eden hayvanların refahları, bizlerin yaşam tarzlarımızda ve taleplerimizdeki 
değişikliklerle birlikte giderek risk altına girmektedir. Özellikle kedi ve köpekler normal davranışların yeterli 
şekilde ifade edilmesini engelleyen stres faktörlerine giderek daha fazla maruz kalmaktadırlar. Korku ve kaygı 
genellikle fark edilmeden kalmakta ve olumsuz duygusal durumlar ve düşük refahla birlikte gelen davranış 
bozukluklarına yol açmaktadır. Özellikle sorumsuz bir şekilde yapılan üretim uygulamaları, evcil hayvanlarda 
kalıtsal kusurların artmasına neden olmakta ve bu da doğrudan anomalinin kendisi yoluyla veya dolaylı olarak 
ikincil etkiler nedeniyle hayvanın hem refahını hem de fiziksel ve zihinsel yönlerini olumsuz etkilemektedir. 
Artan kentleşme, daha küçük yaşam alanlarına, daha yüksek nüfus yoğunluklarına ve daha uzun çalışma sa-
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BÖLÜM III

VETERINER JINEKOLOJIDE GERIATRIK HASTALAR

Prof. Dr. Güneş ERDOĞAN

ÖZET

Köpeklerin geriatri tıbbında kardiyoloji, endokrinoloji, diş hekimliği gibi birçok farklı araştırma alanı bu-
lunmaktadır. Bununla birlikte, kısırlaştırılmış köpeklerin genital muayenelerinin gereksiz yaklaşımlar olarak 
düşünülmesi nedeniyle, birçok ilgili hastalığın ve komplikasyonun tanısı geç kalabilir. Üreme enfeksiyonları, 
meme/jinekolojik tümör hastalıkları ve bunların komplikasyonları, yaşlı dişi köpeklerin yaşam kalitesini dü-
şürmekte ve önemli bir mortalite oranına sahiptir. Bu nedenle, küçük hayvan kliniklerinde farklı görüntüleme 
teknikleriyle desteklenen etkili bir jinekolojik sağlık kontrol programına büyük ihtiyaç vardır. Bu derlemede, 
yaşlı/geriatri köpekler için yıllık jinekolojik muayene planlanmış ve yüksek mortalite ile genital hastalıkların 
erken teşhisi ve önlenmesi için ana adımlar sunulmuştur.

GIRIŞ

Köpek tıbbındaki yeni tanı ve sağaltım teknikleri ile köpeklerin yaşam süresi uzamakta ve insanlara daha 
uzun yıllar eşlik edebilmektedir. Irk boyutlarına göre köpekler 7-10 yaş ve 10-15 yaşından sonra yaşlı ve geriat-
rik olarak adlandırılmaktadır. Bu hayvanların üçte biri diyabet mellitus, hipotiroidizm ve hiperadrenokortiko-
izm gibi çoklu organ endokrin hastalıklarına sahiptir. Bir evcil hayvan kliniğinde, yaşlı köpeklerin kayıtlarının 
%30’unu kapsadıkları görülmektedir; ayrıca, yaşlı köpeklerin yaklaşık %20’sinin ise genital hastalıkları vardır.

Köpeklerde yaşlanmayla birlikte hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde belirli değişiklikler meyda-
na gelmektedir. Yapılan çeşitli çalışmalarda, yaşlı köpeklerde alyuvar sayısı, hemoglobin ve hematokrit gibi 
eritrosit parametrelerinde genç bireylere kıyasla azalma olduğu, buna karşın nötrofil, lenfosit ve total lökosit 
sayılarında belirgin farklılıklar görülmediği bildirilmektedir. Ayrıca, serum biyokimyasında böbrek fonksiyon 
testleri (üre, kreatinin), karaciğer enzimleri (ALT, ALP), glikoz ve protein düzeylerinde de yaşla bağlantılı de-
ğişiklikler gözlemlenmiştir.

Yaşlanmanın genital sistemdeki etkilerine bakıldığında 7-8 yaşından sonra, dişi köpeklerin üreme fizyolo-
jisi her yıl yavaşlamaya başlar. Östrüs aralık süreleri uzamakta; proöstrüs kanaması ve östrüs davranışlarının 
görünürlüğü azalır ve bazı olguların tanısı gecikebilir. Köpeklerde üreme sisteminin işleyişi, yaşlanmaya bağlı 
olarak önemli değişiklikler gösterebilir. Yaşlı dişilerde östrüs aralığında uzama ve fertilite oranında belirgin 
azalma görülür. Bazı hayvanlarda östrüs belirtileri subklinik hale geçebilir. Bunun yanı sıra, endometriumda 
yaşa bağlı olarak meydana gelen fibrozis ve glandüler dejenerasyon gibi değişiklikler implantasyon olasılığını 
azaltır. Geriatrik dişi köpeklerde ovulasyon daha seyrek hale gelebilir ve ovule olan oositlerin kalitesi de düşer. 
Bu durum, gebelik oluşma ihtimalini azaltmakla kalmaz, aynı zamanda gebelik gerçekleşse bile embriyonik ka-
yıp oranının artmasına neden olabilir. Aynı zamanda, yaşlı dişilerde hormonal dengenin bozulması nedeniyle 
metritis, piyometra ve kistik endometrial hiperplazi gibi uterus hastalıkları görülme olasılığı da artmaktadır.



43

Türk Veteriner Jinekoloji Derneği  
I. Kedi ve Köpeklerde Jinekolojik Olgulara Yaklaşım Sempozyumu

Kitle/kitleler varlığında beraberinde kuru öksürük ve azalmış egzersiz performansı bilgisi varsa akciğerin iki 
yönlü radyografisi alınarak metastaz şüphesi yönünden değerlendirilmelidir. Meme tümörlerinde farklı organ-
lara metastazlar görülse de ilk şüphelenilen organlar akciğerlerdir. Radyografide yaşlanmaya bağlı değişimlerde 
göz önüne alınarak, 0,5 cm üzerindeki odaklar kaydedilmelidir. Gerekli durumlarda ileri görüntüleme tetkik-
lerinden de yararlanılarak akciğer ve diğer organlarda taramalar yapılabilir.

SONUÇ

Yaşlanma, dişi kedi ve köpeklerde üreme sistemi üzerinde belirgin fizyolojik ve patolojik değişimlere neden 
olmaktadır. Geriatrik bireylerde bu sistemle ilişkili hastalıkların görülme sıklığı artmakta ve birçok olgu, klinik 
bulgular belirginleşene kadar fark edilememektedir. Üstelik bu hastalıklar, zamanında tanı konulmadığında 
yaşam kalitesini düşürmekte ve mortaliteyi artırmaktadır.

Kısırlaştırılmış hayvanlarda dahi, yıllar sonra ortaya çıkabilen genital komplikasyonlar göz ardı edilmemeli-
dir. Bu nedenle, yaşlı dişi hayvanların yılda en az bir kez jinekolojik muayeneye alınması, koruyucu hekimliğin 
temel taşlarından biri olarak değerlendirilmelidir.

Veteriner hekimlerin, yaşlanmaya bağlı fizyolojik değişimleri ve bunların genital sistem üzerine etkilerini 
doğru yorumlaması, tanı ve tedavi planlarını etkin şekilde yönetmesini sağlar. Aynı şekilde, hayvan sahiplerinin 
de bu konuda bilinçlendirilmesi; vajinal akıntı, karında şişlik, iştahsızlık veya su tüketiminde artış gibi erken 
belirtilerde veteriner desteğine başvurma konusunda teşvik edilmeleri gereklidir.

Sonuç olarak, üreme sağlığına yönelik bütüncül ve düzenli bir yaklaşım, yaşlı dişi hayvanların hem sağlıkla-
rını korur hem de konforlu bir yaşlılık dönemi geçirmelerine olanak tanıyacaktır.
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