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ÖNSÖZ

Spor bilimleri alanında performansın yalnızca fiziksel yeterlilik-
lerle açıklanamayacağı, psikolojik ve kişilik temelli değişkenlerin 
sportif başarı üzerinde belirleyici bir rol oynadığı günümüzde açıkça 
kabul edilmektedir. Özellikle mücadele sporları içerisinde yer alan 
taekwondo branşı; yüksek düzeyde dikkat, duygusal kontrol, stres-
le başa çıkma, kararlılık ve inisiyatif alma gibi psikolojik özellikleri 
zorunlu kılmaktadır. Bu bağlamda sporcuların psikolojik dayanıklılık 
düzeyleri ve proaktif kişilik özellikleri, sportif performansın anlaşıl-
masında önemli kavramlar olarak öne çıkmaktadır.

Bu kitap, 18 yaş ve üzeri taekwondo sporcularının psikolojik da-
yanıklılık ve proaktif kişilik özelliklerinin sportif başarı üzerindeki 
etkilerini çok boyutlu bir bakış açısıyla ele almak amacıyla hazırlan-
mıştır. Çalışmada, psikolojik dayanıklılık ve proaktif kişilik yapısının 
hem sportif başarıyla ilişkisi hem de proaktif kişilik yapısının psiko-
lojik dayanıklılığı yordayıcı gücü bilimsel yöntemlerle incelenmiştir. 
Elde edilen bulgular, spor psikolojisi ve performans bilimleri alanına 
kuramsal ve uygulamalı katkılar sunmayı hedeflemektedir.

Bu eserin; spor bilimleri alanında çalışan akademisyenlere, lisans 
ve lisansüstü düzeyde öğrenim gören öğrencilere, antrenörlere ve 
sporculara psikolojik faktörlerin performans üzerindeki rolünü daha 
iyi kavrayabilmeleri açısından yol gösterici olacağı düşünülmektedir. 
Ayrıca kitapta yer alan bulguların, taekwondo başta olmak üzere diğer 
bireysel ve mücadele sporlarında da psikolojik destek programlarının 
planlanmasına katkı sağlaması beklenmektedir.

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında emeği geçen tüm katılımcıla-
ra, akademik süreçte katkı sunan danışmanlara ve bilimsel gelişimi 
destekleyen kurumlara teşekkür eder; kitabın spor bilimleri alanında 
çalışan araştırmacılara ve uygulayıcılara katkı sağlaması temennisiyle 
okuyucuların değerlendirmesine sunulmaktadır.

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet DÖNMEZ



Canım Babam ve Canım Anneme…
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