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ONSOZ

Spor bilimleri alaninda performansin yalnizca fiziksel yeterlilik-
lerle agiklanamayacagi, psikolojik ve kisilik temelli degiskenlerin
sportif basari lizerinde belirleyici bir rol oynadig1 giiniimiizde acikga
kabul edilmektedir. Ozellikle miicadele sporlar1 icerisinde yer alan
tackwondo brangt; yiiksek diizeyde dikkat, duygusal kontrol, stres-
le basa ¢ikma, kararlilik ve inisiyatif alma gibi psikolojik 6zellikleri
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda sporcularin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve proaktif kigilik 6zellikleri, sportif performansin anlasil-
masinda 6nemli kavramlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu kitap, 18 yas ve iizeri tackwondo sporcularinin psikolojik da-
yaniklilik ve proaktif kisilik 6zelliklerinin sportif basart iizerindeki
etkilerini ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele almak amaciyla hazirlan-
mustir. Calismada, psikolojik dayaniklilik ve proaktif kisilik yapisinin
hem sportif basariyla iligkisi hem de proaktif kisilik yapisinin psiko-
lojik dayanikliligi yordayici giicii bilimsel yontemlerle incelenmistir.
Elde edilen bulgular, spor psikolojisi ve performans bilimleri alanina
kuramsal ve uygulamali katkilar sunmay1 hedeflemektedir.

Bu eserin; spor bilimleri alaninda ¢alisan akademisyenlere, lisans
ve lisansiistii diizeyde 6grenim gdren Ogrencilere, antrendrlere ve
sporculara psikolojik faktorlerin performans iizerindeki roliinii daha
iyi kavrayabilmeleri agisindan yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
Ayrica kitapta yer alan bulgularin, tackwondo bagta olmak tizere diger
bireysel ve miicadele sporlarinda da psikolojik destek programlarinin
planlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Bu galismanin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen tiim katilimeila-
ra, akademik siirecte katki sunan danismanlara ve bilimsel gelisimi
destekleyen kurumlara tesekkiir eder; kitabin spor bilimleri alaninda
calisan arastirmacilara ve uygulayicilara katki saglamasi temennisiyle
okuyucularin degerlendirmesine sunulmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DONMEZ
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