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Editörün Sözü

Evlat edinme yoluyla anne olmadım, bildiğim kadarıyla evlat da edinilmedim. Ama 
yüzlerce evlat edinilmiş ya da koruyucu aile yanında büyüyen çocuğun İlkiz Teyzesi / İlkiz 
Ablası olma mutluluğunu 2000’lerin başında sevgili Hocam Prof. Dr. Neşe Erol sayesinde 
elde ettim. Doktora tezim için çalışma alanı ararken çocuk psikiyatri kliniğinde çalışan 
hemen her psikolog gibi aklım en popüler konulara gidiyordu. Hocamın, “Bunları herkes 
çalışıyor, bak bakalım kaç kişi evlat edinme çalışıyor? Bu çocukların ve ailelerinin seslerinin 
duyulmasına gereksinimleri var.” cümlesi beni bugün bu kitabın yazılmasına kadar getirdi. 

Tezim için ülkenin dört bir yanından yüzün üstünde evlat edinmiş anne babaya ulaş-
tım, 63 aile çalışmaya katılmaya gönüllü oldu. Bir kısmıyla yüz yüze görüştük, Ankara 
dışındakilerle uzun telefon görüşmeleri yaptık (o zamanlar görüntülü konuşma yoktu), 
bazıları da tanınır olmak istemedi ama konu çok önemli, bizim de katkımız olsun dü-
şüncesiyle kişisel ilişki kurmadan ölçekleri doldurdu. Kliniğe hangi nedenle başvurmuş 
olursa olsun evlat edinilmiş her çocuk benim takibime verildi. Ve zaman içinde öyküsünü 
dinlerken anne babasıyla birlikte ağlayıp, büyürken onlarla beraber gurur duyduğum yüz-
lerce çocuğum oldu. 2005’te Koruyucu Aile, Evlat Edinme Derneği – KOREV’i kurduk, 
yönetiminde yer aldım, genel başkanlığını yaptım; bu daha çok aile ile tanışmak demekti. 
Bir klinik psikolog olarak bazı çocuklara ve ailelerine elbette ki bazı desteklerim olmuştur 
ama onların bana kattıklarının değerini burada iki satıra sığdırmak olası değil. 2009’da 
iki küçük melek beni teyzeleri, kına anneleri yaptı. Kuramsal olarak bildiğim her şeyi bu 
iki melek büyürken onlarla yaşadım, şimdi genç birer insan olmalarını gururla izliyorum. 

2009’da tamamladığım doktora tezim, evlat edinilmiş çocukları ve ailelerini psikolo-
jik açıdan ele alan Türkiye’deki ilk çalışmaydı, hâlâ da öncülüğünü koruyor. Birçok yeni 
çalışmalara niyetlendim ama bürokrasi beni vaz geçirdi. Evlat edinme deyince hep ço-
cukların psikolojik iyi oluşu açısından baktığımı ve aslında bu alanda çalışılacak ne kadar 
çok konu olduğunu (ama benim görmediğimi) farklı aileleri konu alan bir kitaba bölüm 
yazarken fark ettim. Böylece gönlüme evlat edinmeyi her yönüyle ele alacak bir kaynak 
kitap oluşturma ateşi düştü, ateş zamanla büyüdü ama bir türlü harekete geçemedim. Ve 
sonunda güzel bir tesadüf sonucu Haziran 2004’te KOREV başkanı Ülkü Hanım ve yöne-
tim kurulu üyeleri ile bu fikrimi paylaştım, “Ne duruyoruz hocam!” diyerek tüm enerji ve 
desteklerini sundular. “Böyle bir kitap fikrim var, ilgilenen olur mu?” diye meslektaşları-
mın ve çocuk koruma alanında çalışan diğer uzmanların olduğu üç yazışma grubuna ve 
bir sosyal medya hikayesine yazarken bu kadar çok geri dönüş olacağını asla tahmin etmi-
yordum. Bu alanda çalışan bu kadar çok uzman olmasına çok sevindim ve çok şaşırdım. 
Aralarında önceden tanıdığım sadece beş -altı yazar vardı, hiç tanımadığım, hâlâ da hiç 
karşılaşmadığım yaklaşık 40 yazar ile Aralık 2024’te yola çıktık. Hepimizin hevesle başla-
dığı bu süreçte hayat araya girdi; doğumlar, ölümler, kendinde ya da aile bireylerinde ciddi 
sağlık sorunları, terfiler, iş kurmalar, işsiz kalmalar, evlenmeler, boşanmalar, taşınmalar ve 
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niceleri araya girdi ama planladığımızın gerisinde bir iş takvimiyle de olsa artık sonuna 
geldik. Farklı disiplinlerden, farklı çalışma alanlarından akademisyen ve uygulamacıların 
bir araya gelmesiyle harika bir sinerji ortaya çıktı ve çok zor bir işi başararak çok uyumlu 
çalıştık. Tanımadıkları bir editörün peşinde yola çıkma gücünü bulan mesleki bilgi ve de-
neyimlerini ya da kişisel öykülerini paylaşan tüm yazarlara teşekkür ederim. 

Evlat edinme olgusu, çocuğun, evlat edinen ve biyolojik anne babanın ve toplumun 
bakış açısıyla ve çocuk gelişimi, eğitim, hukuk, psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet ve ben-
zeri disiplinler kapsamında ele alınması gereken çok boyutlu bir olgudur, hiçbir uzmanlık 
alanı bir diğerini geride bırakarak evlat edinilmiş bir çocuğa ya da anne babasına elini uza-
tamaz, çocuğun üstün yararı birlikte farklı gözlerle çalışmayı gerektirir. Bu kitaptaki her 
bölüm farklı köken ve deneyimden gelen yazarlar tarafından evlat edinme alan yazınına 
katkı sağlamak için kaleme alındı. Kimi alanında öncü akademisyenler, kimi uygulamada 
deneyim kazanmış uzmanlar, kimi de bireysel öykülerini içtenlikle paylaşan gençler, anne 
ve babalar. Bu nedenle okurken kitap boyunca tek tip bir yazım dili ile karşılaşmayacaksı-
nız, bazı ortak noktaları korumaya çalışsak da her yazar kendi özgür dilini kattı ve bunun 
kitaba zenginlik ve çeşitlilik kattığını düşünüyorum. 

Bu kitap için yola çıkış amacımız evlat edinme konusuna ilgi duyan her alandan aka-
demisyenin, uygulamacının, bu alanların öğrencilerinin ve en önemlisi evlat edinmiş anne 
babalar ile düşünme ya da başvuru aşamasında olup sorularına yanıt arayan anne baba 
adaylarının yararlanabileceği, onlara ışık tutabilecek bir kaynak oluşturabilmekti. Başarılı 
olduğumuzu da düşünüyorum, insanın yaptığı iş övmesi belki hoş değil ama biz çok iyi bir 
ekip çalışmasıyla çok iyi bir iş çıkardık ortaya. Konuya ilgi duyan ve çocuklar için çalışa-
cak bir yeni uzman daha kazanabilirsek, alandaki meslektaşlarımızın zorlandığı yerlerde 
onlara kaynak ve destek sağlayabilirsek ve bir anne babanın sorusuna yanıt olabilirsek ne 
mutlu bize!

Kitabımızı KOREV’in 20. kuruluş yıldönümü anısına çıkarmak ve bu vesileyle hem 
derneğe hem alana çok büyük emekler vermiş, alanda çalışan uzmanlara ve ailelere ilham 
olmuş Prof. Dr. Neşe Erol’a adamak istedik. Bu yolda önderlik ettiği ve bayrağı devralma-
mız için bizlere güç verdiği için sevgili hocamıza teşekkür ederiz. 

Kitapta emeği geçen tüm yazarlara, maddi ve manevi destekleri için KOREV yönetim 
kuruluna, okuma sürecinde desteklerini esirgemeyen editör çalışma grubuna (KOREV 
YK başkanı Ülkü Aydeniz ile YK üyeleri Beyhan Süveren, Birgül Çelik, Dilek Kalındemir 
ve Yıldız Bıyıklı), adeta bir editör yardımcısı gibi metin okumalarında destek veren yazar-
larımızdan Gamze Bilir Seyhan’a ve Pınar Pinedo Caro’ya, bu süreçteki yoğunluğuma sa-
bırla katlanan aileme, ama en çok da, değer verip kitabımızı satın alan ve önsöz bölümünü 
son satırına kadar okuyan siz değerli okuyucularımıza teşekkür ederim. 

01.12.2025

Prof. Dr. D. İlkiz ALTINOĞLU DİKMEER



KOREV’in Sözü

Evlat edinmek, dışarıdan bakıldığında çoğu zaman yalnızca cesur bir karar gibi gö-
rünür, oysa evlat edinmek, bir çocuğun yaşamına dokunmanın ötesinde, insanın kendi 
yaşamını ve kimliğini yeniden inşa ettiği derin bir yolculuktur. İnsan kendisini yeniden 
tanır, yeniden büyür. Benim için de öyle oldu. Kalbimden doğan, can bağı ile çok sevdiğim 
iki çocuğumla birlikte kurduğumuz aile, bana hayatın başka hiçbir yerinde öğreneme-
yeceğim kadar derin bir sevginin, emeğin, sabrın ve aidiyetin anlamını öğretti. Hayatı 
yeniden anlamlandırdığım, sevginin ne kadar dönüştürücü olduğunu deneyimlediğim bir 
süreç oldu. Bir çocuğun gözlerindeki ışıltının ve kendine güvenin yeniden filizlendiğini 
görmek, bir annenin veya babanın yaşayabileceği en büyük mucizedir. Ben o mucizeyi 
bizzat yaşadığım için kendimi çok şanslı hissediyorum.

Bir çocuğun kendisini güvende hissedebildiği, sevildiğini bildiği bir yuvaya kavuşma-
sının yarattığı mucize hem bu kitabın hem de KOREV’in varlık nedenini oluşturuyor. 
KOREV, Türkiye’de evlat edinme alanında kurulan en eski, ilk ve tek sivil toplum kurulu-
şudur. Yıllar boyunca derneğimiz ailelere ışık tutan, uygulamacı uzmanlara kaynak oluş-
turan ve çocuk koruma politikalarının gelişmesinde sivil toplumun güçlü rolünü gösteren 
bir yapı haline gelmiştir. Bugün KOREV, çocukların üstün yararını önceleyen bir anlayış-
la, savunuculuk, eğitim, farkındalık ve aile desteği gibi pek çok alanda etkili çalışmalar 
yürütmektedir. Her Yönüyle Evlat Edinme Kitabı, KOREV’in bilimsel yaklaşımının ve 
bu alandaki toplumsal sorumluluğunun bir yansımasıdır.

Bu kitabın KOREV’in desteğiyle yayımlanması bizler için ayrı bir anlam taşıyor. 
Çünkü kuruluşumuzdan yana en temel ilkemiz hep şu oldu: Her çocuk, sevildiğini, de-
ğer gördüğünü ve güvende olduğunu hissedebileceği bir aile ortamında büyümeyi hak 
eder. Bu kitabı hazırlarken, hak temelli bakış açısı ile etik dil ve çocukların üstün yararını 
merkeze alan bir yaklaşımı benimsedik. Ötekileştirici ve damgalayıcı söylemlere yer ver-
meyen, saygılı ve kapsayıcı bir dil kullanmaya özen gösterdik. “Evlatlık” gibi bir çocuğu 
tanımlarken kimliğini zedeleyebilecek ifadelerin yerine, her zaman “evlat edinilen çocuk” 
kavramını tercih ettik örneğin. Çünkü dil, çocukların dünyasını şekillendirir, onları na-
sıl tanımladığımız, nasıl gördüğümüzü de belirler. Bu ilkenin arkasında dururken hem 
sahadan hem akademiden beslendik. Ve her adımda en büyük rehberimiz, çocukları her 
zaman merkeze alan, onların iç dünyasını bilimsel bir duyarlılıkla görünür kılan, derne-
ğimizin kurucusu ve Onursal Başkanı Prof. Dr. Neşe Erol oldu. Bu kitabı kendisine ithaf 
etmek bizim için yalnızca bir teşekkür değil, aynı zamanda bir vefa borcunun ifadesidir.

Prof. Dr. Neşe Erol, Türkiye’de çocuk koruma sisteminin gelişimine yalnızca akade-
mik bilgiyle değil, sabırla, insanlıkla, sahadaki emeğiyle, çocukların sesi olma çabasıyla 
yön verdi. Onun yıllar içinde çocuklardan duyup aktardığı sözler, bizlere aile olmanın, ka-
bul edilmenin ve sevilmenin bir çocuk için ne ifade ettiğini bir kez daha hatırlattı. Her bir 
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cümlede, hem çocuğun incinmiş yanını hem de iyileşme umudunu görmek mümkündür. 
Bu nedenle kendisine duyduğumuz minneti ifade etmek birkaç cümleyle sınırlı kalamaz, 
bu kitap bir bütün olarak onun emeğine, vizyonuna ve çocukların üstün yararına adanmış 
çabasına bir armağandır. 

Bu çalışmanın yayına hazırlanmasında bize ilham olan, yönlendiren, cesaretlendiren 
editörümüz Prof. Dr. İlkiz Altınoğlu Dikmeer, bu alandaki bilgi birikimi, özverisi, sabrı, 
titiz akademik bakışı ve üstün emeğiyle kitabın bütünlüğünü sağlayan en önemli isim 
oldu. Farklı disiplinlerden gelen metinleri bir araya getirirken gösterdiği profesyonellik, 
bu çalışmayı sadece bir kitap olmaktan çıkarıp güvenilir bir başvuru kaynağı hâline getir-
di. Kendisinin yoğun emeği, yol göstericiliği ve özverisi olmasaydı kitabın nitelikli bir ça-
lışmaya dönüşmesi mümkün olmazdı. Prof. Dr. İlkiz Altınoğlu Dikmeer’e hem KOREV 
adına hem de kendi adıma içtenlikle teşekkür ederim.

Kitabımız evlat edinmeyi tüm yönleriyle ele alan, alanın en kapsamlı kaynaklarından 
biri olma amacıyla yola çıkmış, çok disiplinli bakış açısıyla hazırlanmış kolektif bir emeğin 
ürünüdür. Bu çalışmaya katkı sunan farklı alanlardan akademisyenler ve sahada çalışan 
uzmanlar ile evlat edinme deneyimini yaşamış çocuk ve aileler, birikimlerini, deneyim-
lerini ve içtenliklerini büyük bir cömertlikle paylaşarak kitabın dokusunu oluşturdu. Her 
biri, evlat edinmenin hem bilimsel hem toplumsal hem de duygusal boyutlarını derinlikli 
bir şekilde ele alarak çalışmaya ruhlarını kattılar. Her bir yazarımıza, bilgiye dayalı, vicda-
nı güçlü, etik duyarlılığı yüksek katkıları için yürekten teşekkür ediyorum. 

Ve en çok da çocuklara teşekkür etmek istiyorum… Bu kitabın tüm sayfalarının ger-
çek nedeni olan çocuklara…

Evlat edinme yolculuğuna eşlik ettiğimiz, sesini duyurmaya çalıştığımız, mutlu ve gü-
ven dolu bir geleceği hak eden tüm çocuklarımıza. Onların varlığı, biz yetişkinlere her 
zaman daha iyi, daha sorumlu ve daha adil olmamız gerektiğini hatırlatıyor. Onlar bizim 
en büyük sorumluluğumuz ve en güçlü ilhamımız.

Dilerim ki bu eser, evlat edinmeyi düşünen aileler için yol gösterici, profesyoneller 
için başvuru niteliğinde, politika yapıcılar için ise önemli bir farkındalık kaynağı olur. 
Ve en çok da, çocukların güvenle büyüyebildiği bir dünyaya katkı sağlar.

Sevgiyle, umutla ve sorumlulukla…

Ülkü Aydeniz

Koruyucu Aile Evlat Edinme Derneği - KOREV 

Yönetim Kurulu Başkanı
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Ayşe GÖNÜLLÜ ATAKAN 

Bölüm 24 	 Evli Olmayan Tek Bireylerin Evlat Edinmesi Üzerine  
Bir Değerlendirme............................................................................................431
Ülkü AYDENİZ 



x

İÇİNDEKİLER

Kısım 5: Bireysel Deneyimler 

Bölüm 25 	 Evlat Edinme Sistemine Mesleki Bakış..........................................................447
Birgül ÇELİK 
Yıldız BIYIKLI 

Bölüm 26 	 Devlet Korumasında Büyüyen Bir Bireyin Evlat  
Edinme Sistemine Yönelik Bakış Açısı...........................................................459
Filiz SÖNMEZ KAYMAK 

Bölüm 27 	 Gerçek Aile Sevgiyle Kurulur..........................................................................465
M. Umay YAZAL 

Bölüm 28 	 Buluşma Hikayemiz..........................................................................................467
M. Ahmet YAZAL 

Bölüm 29 	 Bu da Benim Annelik Hikâyem......................................................................471
Kadire Zeynep SAYIM YAZAL



Abdullah OSKAY 
Sosyal Girişimci

Prof. Dr. Ahmet M. KILIÇOĞLU
Atılım Üniversitesi Hukuk Fakültesi

Dr. Öğr. Üyesi Arzu İBİŞİ TEMELLİ 
İstanbul Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, 
Felsefe Bölümü

Dr. Atiye BOSTANCIOĞLU 
Atılım Üniversitesi Meslek Yüksek 
Okulu

Doç. Dr. Ayşe GÖNÜLLÜ ATAKAN 
Manisa Celal Bayar Üniversitesi, İnsan 
ve Toplum Bilimleri Fakültesi Sosyoloji 
Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Belgin ÜSTÜN GÜLLÜ 
Düzce Üniversitesi Fen Edebiyat 
Fakültesi, Psikoloji Bölümü

Beyza Nur YILDIRIM
Psikolog

Bilge ÇEVİK 
Klinik Psikolog, Bilge Düşünce 
Danışmanlık

Birgül ÇELİK
Çocuk Gelişimci, Aile ve Evlilik 
Danışmanı, Aile ve Sosyal Hizmetler İl 
Müdürlüğü, Şiddet Önleme ve İzleme 
Merkezi

Dr. Öğr. Üyesi Burcu ALTIN
TED Üniversitesi Psikoloji Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Cansu ÇOBANOĞLU 
OSMANLI 
Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Dr. Demet GÜLALDI 
Üsküdar Üniversitesi Çocuk Gelişimi 
Bölümü

Prof. Dr. Didem Behice ÖZTOP 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Prof. Dr. Ece BAŞ SÜZEL 
İstanbul Bilgi Üniversitesi Hukuk 
Fakültesi Medeni Hukuk AD.

Prof. Dr. Elif GÖKÇEARSLAN 
Ankara Üniversitesi, SBF, Sosyal Hizmet 
Bölümü

YAZARLAR



xii

YAZARLAR

Dr. Ergün YAZICI 
Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri 
Uzmanı, Bağımsız Araştırmacı

Esra AYDINLI 
Uzman Psikolog Psikowell Psikolojik 
Eğitim Danışmanlık Merkezi

Dr. Fatma BIYIK SARI 
Psikolog, Özel Psikolojik Danışmanlık 
Merkezi

Filiz KIBRIS
Sosyal Hizmet Personeli (Çocuk 
Gelişimci), Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı, Sosyal Hizmet Merkezi

Filiz SÖNMEZ KAYMAK 
SHBU, Eskişehir Anadolu Üniversitesi 
Çankaya Büro Yönetici Yardımcısı

Dr. Gamze BİLİR SEYHAN 
Ege Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel 
Eğitim Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Gül KARAHAN 
ÇOBAN 
Uzm. Aile Danışmanı, Bilecik Şeyh 
Edebali Üniversitesi Sosyal Hizmet 
Bölümü

Dr. Gülsüm ZEHİR
İzmir Aile ve Sosyal Hizmetler İl 
Müdürlüğü

Prof. Dr. Hüdayar CIHAN
Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, 
İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, 
Psikoloji Bölümü

Prof. Dr. İlkiz ALTINOĞLU 
DİKMEER 
Çankırı Karatekin Üniversitesi Psikoloji 
Bölümü

İrem DEMİR MEYDAN
Uzman Psikolog/Özel Eğitim 
Öğretmeni, İzmit Özel Eğitim Uygulama 
Okulu

Doç. Dr. Kadire Zeynep SAYIM 
YAZAL 
Fordham University, Gabelli School of 
Business ve New York University, School 
for Professional Studies, Ek Görevli 
Öğretim Üyesi 

M. Ahmet YAZAL 
TC New York Başkonsolosluğu

M. Umay YAZAL 
Baruch Collage High School

Prof. Dr. M. Murat İNCEOĞLU
İstanbul Bilgi Üniversitesi Hukuk 
Fakültesi Medeni Hukuk AD.



xiii

YAZARLAR ﻿

Prof. Dr. Neşe EROL 
Klinik Psikolog, Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD. Emekli Öğretim Üyesi, 
Koruyucu Aile, Evlat Edinme Derneği 
(KOREV) Kurucu ve Onursal Başkanı, 

Uzm. Dr. Nisa Didem ZENGİN
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Av. Dr. Pınar PINEDO CARO 
DHMİ Genel Müdürlüğü

Rana DAYIOĞLU OYMAN
Sosyal Hizmet Uzmanı, Öğretim 
Elemanı, Manisa Celal Bayar 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Sosyal Hizmet Bölümü

Serap SAĞLAM TEKNECİ 
Bilim Uzmanı, Ankara Aile ve Sosyal 
Hizmetler, Eryaman Çocuk Evleri Sitesi

Doç. Dr. Sırma Seda BAPOĞLU 
DÜMENCİ
Tarsus Üniversitesi, Çocuk Gelişimi 
Bölümü

Türkay ASMA
Avukat, Asma Hukuk Bürosu 

Ülkü AYDENİZ 
Ekonomist ve Sosyal Hizmet Bilim 
Uzmanı, KOREV

Dr. Yeliz UYMAZ
Akademisyen, Brunel Üniversitesi, 
Londra, Birleşik Krallık

Yıldız BIYIKLI 
Sosyal Hizmet Uzmanı, Aile ve Evlilik 
Danışmanı, Aile ve Sosyal Hizmetler İl 
Müdürlüğü

Dr. Öğr.Üyesi Zeynep Şebnem KURT 
İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi 
Bölümü



9

BÖLÜM 1

Türkiye Cumhuriyeti’nde ve Amerika Birleşik 
Devletleri Eyalet Sisteminde Evlat Edinme 

Yöntemlerine Genel Bir Bakış

Ergün YAZICI 1

GİRİŞ

Bu çalışma Türkiye Cumhuriyeti’nde ve Amerika Birleşik Devletleri (ABD) eyalet siste-
mindeki evlat edinme yöntem ve uygulama süreçlerini ele almaktadır. Türkiye’de evlat 
edinme süreci 4721 sayılı Türk Medeni Kanunu (TMK) ve Küçüklerin Evlât Edinilmesin-
de Aracılık Faaliyetlerinin Yürütülmesine İlişkin Tüzük (KEEİT) hükümlerine göre kamu 
kurumları aracılığı ile yürütülmektedir. Ancak Türkiye’de evlat edinme gerek mevzuat 
ve gerekse uygulama açısından her ilde aynı işlemi tesis eden katı ve merkezi bir yapıya 
sahiptir. ABD’de ise evlat edinmeye ilişkin uygulamalar daha esnektir, hem federal hem 
de eyalet düzeyinde kanuni düzenlemeler bulunmaktadır. Bu esneklik sayesinde ABD 
eyaletlerinde evlat edinme, kamu ve kamu kurumlarının yetkili kıldığı özel kuruluşlar 
aracılığıyla gerçekleştirilmektedir.

Bununla birlikte; ABD’de çocukların korunmasında evlat edindirme yöntemi yaygın 
iken Türkiye’de çocukların korunması daha çok kurum bakım modeli ve koruyucu aile 
bakımı ile sürdürülmektedir. Türkiye’de ailelerin koruyucu aile ve özellikle de evlat edin-
me uygulamasına olan ilgisi istenilen düzeyde değildir. Bu durum korunmaya ihtiyacı bu-
lunan çocukların daha çok kurum bakımına yerleştirilmelerine ve orada korunmalarına 
neden olmaktadır. Bu çalışmada öncelikle çocuk koruma sistemi hakkında genel bir bilgi 
verilerek çalışma, Türkiye Cumhuriyeti ve ABD eyalet sisteminde evlat edinme uygulama-
larının karşılaştırılması ile sürdürülecektir.

1	 Dr., Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Uzmanı, ergunyaz@gmail.com, 
ORCID: 0000-0003-4818-143X

DOI: 10.37609/akya.3937.c3004
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kımını üstlenmek isteyen bireylere bakım verme, sevgi sunma ve anne babalık deneyimi 
yaşama imkânı tanıyarak psikolojik doyum ve toplumsal statü edinimi açısından olumlu 
katkılar sunmaktadır. Ayrıca, evlat edinme yoluyla hukuken kurulan soybağı, evlilik dışı 
doğan çocukların sosyal dışlanma, baskı ve damgalanma riskinden korunmaları, sağlıklı 
bir gelişim süreci geçirmeleri ve daha güçlü bir hukuksal statü kazanmaları gibi toplum-
sal yararlar da söz konusudur (Karataş, 2020; Kılınç, 2023). Ayrıca evlat edinme birçok 
durumda; çocukların yerleştirilmeden önce karşılaştıkları olumsuz ve zaman zaman trav-
matik deneyimlerden iyileşmeleri için bir şans olarak da görülmüştür. Zira evlat edin-
me; evlat edinme öncesinde çocukların yaşadığı ve beraberinde getirdiği sorunların evlat 
edinmeyle birlikte hemen ortadan kalkmadığı ancak olumsuz erken deneyimler yaşayan 
evlat edinilmiş kişilerin hayatlarını değiştiren çok önemli bir iyileştirme fırsatı sunduğunu 
göstermektedir (Brodzinsky vd., 2022).

Sonuç olarak evlat edinme ile korunmaya ihtiyacı olan çocuklara fiziksel, duygusal, 
ilişkisel ve eğitimsel ihtiyaçlarının karşılanabileceği kalıcı ve besleyici bir aile sağlanmak-
tadır. Evlat edinme; birçok toplumda halen tabu olarak görülen, aynı zamanda duygusal 
açıdan yorucu ve zaman alıcı bir süreç olmasına rağmen; sosyoekonomik, dini, siyasal ve 
kültürel düzeyde birçok amaca hizmet etmektedir. Bu bağlamda, evlat edinme yöntemi, 
çocuğun üstün yararı ilkesinden hareketle ilgili yasal düzenlemeler doğrultusunda hem 
çocuğun geleceğini güvence altına almakta hem de çocuğu kalıcı bir aile ortamına kavuş-
turarak, bağlanma, güven duygusu geliştirme ve kişisel gelişim süreçlerine olumlu katkı 
sağlamaktadır.
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BÖLÜM 2

Türkiye ve İngiltere’de Evlat Edinme: Sistem 
Karşılaştırması ve Politika Önerileri

Filiz KIBRIS 1,   Yeliz UYMAZ2

GİRİŞ

Evlat edinme, biyolojik olarak dünyaya getirmediği bir çocuğun bakımını ve anne baba 
sorumluluklarını kalıcı olarak üstlenerek o çocukla yasal bir anne, baba ve çocuk ilişkisi 
kurma sürecidir. Bu süreç, çocuğun yüksek yararını gözeten önemli bir çocuk refahı uy-
gulamasıdır ve hem çocuğa güvenli bir aile ortamı sağlar hem de aile ortamı sunabilecek 
yetişkinlere çocuk sahibi olma imkânı tanır. Dünyanın pek çok ülkesinde evlat edinme, 
devlet tarafından düzenlenen ve denetlenen yasal prosedürlerle yürütülmektedir.

Bu inceleme, evlat edinmenin sadece hukuki bir süreç değil, aynı zamanda çocuk refahı 
politikalarının etkinliğini ve toplumsal duyarlılığı yansıtan önemli bir gösterge olduğunu 
ortaya koymayı hedeflemektedir. İngiltere örneğinde görülen kurumsal yapı, mevzuat alt-
yapısı ve uygulama standartları; çocuk odaklı, bütüncül ve sürdürülebilir bir evlat edinme 
sisteminin nasıl kurulabileceğini göstermektedir. Türkiye örneğinde ise evlat edinme süre-
ci daha merkeziyetçi, ihtiyatlı ve bürokratik yönü ağır basan bir yapıya sahiptir. Bu bağlam-
da, iki ülke sistemleri karşılaştırılarak, Türkiye’deki evlat edinme uygulamalarının daha 
etkin ve kapsayıcı hale getirilmesine yönelik potansiyel iyileştirme alanları tespit edilmiştir. 
Çalışmanın kapsamı doğrultusunda, İngiltere’deki evlat edinme sisteminin tarihsel geli-
şimi, kurumsal yapılanması, mevzuat düzenlemeleri ve çocuk odaklı hizmet standartları 
derinlemesine incelenmiştir. Bu bağlamda, sistemin temel bileşenleri olan aday değerlen-
dirme süreci, eşleştirme mekanizmaları, evlat edinme sonrası destekler ve kalite güvencesi 
araçları analiz edilerek Türkiye’deki mevcut düzenlemelerle karşılaştırılmıştır.

İncelemenin metodolojik yaklaşımı, yasal çerçeve, süreç yönetimi, destek hizmetleri 
ile denetim ve değerlendirme mekanizmaları gibi ana başlıklar altında yapılandırılmıştır. 
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evlat edinme sistemi ise benzer temel ilkelere sahip olmakla birlikte daha geleneksel ve 
ihtiyatlı bir yaklaşım sergilemekte; süreçler uzun ve katı, destek mekanizmaları sınırlı ve 
denetimler içe dönük kalmaktadır. Bu durum, korunma altındaki pek çok çocuğun uygun 
aileyle buluşamadan kurum bakımında büyümesi veya evlat edinen ailelerin bazı güçlük-
lerle tek başına mücadele etmek zorunda kalması gibi sonuçlar doğurabilmektedir.

İngiltere örneği, evlat edinme sürecinde esneklik ile disiplinin, hız ile güvenliğin bir 
arada sağlanabileceğine işaret etmektedir. Önemli olan, çocuğun sağlıklı ve sevgi dolu bir 
aile ortamına bir an önce ve kalıcı olarak kavuşmasını sağlamaktır. Bunu başarmak için 
de aday ailelerin sürece iyi hazırlanması, çocukların ihtiyaçlarına uygun ailelerle eşleştiril-
mesi, yerleştirme sonrası takip ve desteğin sürdürülmesi kritik önemdedir. İngiltere’deki 
uygulamalar arasında özellikle evlat edinme sonrası destek hizmetleri, erken kalıcılık uy-
gulamaları ve bağımsız denetim mekanizmaları, Türkiye’deki sisteme örnek teşkil edebi-
lecek unsurlardır.

Politika önerileri bölümünde vurgulanan reform adımları (destek sistemlerinin ku-
rulması, zorunlu aday eğitimleri, özel gereksinimli çocuklara yönelik teşvikler, süreçlerin 
dijitalleşmesi ve denetimin bağımsızlaştırılması) Türkiye’nin taraf olduğu çocuk hakları 
sözleşmelerindeki “her çocuğun bir aile ortamında büyüme hakkı” ilkesinin daha etkin 
hayata geçirilmesine katkı sağlayacaktır. Ayrıca, evlat edinme süreçlerinin iyileştirilmesi 
yalnızca çocuklar için değil, evlat edinen aileler için de daha güvenli, öngörülebilir ve 
sürdürülebilir bir sistem yaratacaktır.

İngiltere ve Türkiye evlat edinme sistemlerinin karşılaştırması, karşılıklı öğrenme ve 
deneyim paylaşımı için değerli dersler sunmaktadır. Türkiye, kendi sosyokültürel bağla-
mına uygun bir biçimde, İngiltere’de başarılı şekilde uygulanmakta olan modelleri adapte 
edebilirse, evlat edinme mekanizması hem daha fazla çocuğa ulaşacak hem de aileler açı-
sından daha destekleyici hale gelecektir. Bu da, toplumun en kırılgan kesimlerinden biri 
olan koruma altındaki çocuklar için uzun vadeli, kalıcı ve olumlu bir dönüşüm anlamına 
gelecektir.
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Farklı Ülkelerdeki Evlat Edinme 
Uygulamalarının Çocuk Merkezli Bir Yaklaşımla 

Değerlendirilmesi*

Gülsüm ZEHİR 1,   Elif GÖKÇEARSLAN 2

GİRİŞ

Evlat edinme, doğrudan çocukları ilgilendiren bir uygulamadır ve toplumun çocuklara 
atfettiği değerle ilgili çeşitli varsayımları yansıtır. Toplumların, çocuklar ve onların top-
lumsal ilişki sistemleri içerisindeki rolüne ilişkin güçlü değer yargılarına sahip olmaları, 
tarih boyunca uygulama biçimi değişse de evlat edinmenin belirgin ve yaygın bir uygula-
ma olarak varlık göstermesine zemin hazırlamıştır (Newton, 2010).

Çocukların sağlıklı gelişimi açısından bakım şeklindeki süreklilik ve istikrar oldukça 
önemlidir (Rolock vd., 2018). Evlat edinme, bir çocuğun bakım ve gözetiminin sağlıklı bir 
aile ortamında sağlanabilmesi ve her çocuğun sağlıklı bir aile ortamında büyüme hakkı ile 
de bağlantılı olup sürekliliği ve kalıcılığı olan ve bu özelliğinden kaynaklı önemli bir uy-
gulamadır. Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme (BMÇHS)’de (1989) “taraf 
devletler çocuğun kişiliğinin tam ve uyumlu olarak gelişebilmesi için mutluluk, sevgi ve 
anlayış havasının içindeki bir aile ortamında yetişmesinin gerekliliğini kabul eder” ibare-
sinin ardından sözleşme maddeleri sıralanmaktadır. Sözleşme, çocukların gelişimlerini 
destekleyecek bir aile ortamını garantiye alma çabasının yanında çocukların evlat edinil-
melerine ilişkin durumları da temel dayanakları ile düzenlemektedir.

Evlat edinmenin, özellikle istikrarlı aile ortamı sağlama potansiyeli nedeniyle, çocuk-
lar için uzun vadeli bir bakım alternatifi olarak değerlendirildiği görülmektedir (Barth 
ve Miller, 2000). Koruyucu aile, biyolojik aile veya evlat edinen aileler gibi farklı aile tür-
lerinde yetişen çocuklara ilişkin literatüre bakıldığında evlat edinme, çocuklar açısından 
*	 Bu çalışma ilk yazarın doktora tezinin kuramsal bölümünden üretilmiştir.
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Bu görüşme ve değerlendirmeler üç ülkede de çocuklar yerleşmeden önce ve sonra devam 
etmektedir. Bu doğrultuda profesyonel değerlendirmelerin sonunda süreç mahkemeye ta-
şınmaktadır. Değerlendirmeleri gerçekleştiren profesyonellerin hizmet içi nitelikli eğitim 
almaları, onlara sağlanan süpervizyon hizmetleri ve iyi organize edilmiş ekip çalışmaları 
çocuk merkezli bir değerlendirme sürecini de güçlendirecektir.

Ayrıca İngiltere’de sürecin başından sonuna kadar anne baba ve çocukların yapılan 
grup toplantıları, eğitimler, terapiler ve ruh sağlığı hizmetleri ile desteklendiği, bu hizmet-
lerin hem değerlendirme ve hazırlık aşamasında hem de çocuk yerleştikten sonra ve hatta 
mahkeme sonrasında da sürdüğü, evlat edinilen çocuklara ve ailelerine eğitim, konut hak-
ları gibi sosyal haklar da tanındığı anlaşılmaktadır.

Evlat edinme, çocuklara kalıcı ve sürekli bir yaşam alanı sunması nedeniyle karar ver-
me ve izleme süreçlerinde iyi yapılandırılmış, bütüncül bir yaklaşım gerektirmektedir. 
Türkiye’de evlat edinme süreci, çocuk odaklı bir bakış açısıyla ele alınmalı; çocukların ko-
runma ile katılım haklarını güvence altına alacak şekilde düzenlenmelidir. Bu çerçevede, 
evlat edinen anne ve babalara; evlat edinme öncesinde ve sonrasında sunulacak psikolojik, 
sosyal ve hukuksal bilgilendirme ile yönlendirme hizmetleri; ruh sağlığı desteği, oyun te-
rapileri, anne ve babalık izinleri gibi güçlendirici uygulamalar, standart ve yapılandırılmış 
bir süreç olarak hayata geçirilmelidir. Böylece, çocuk yararının en üst düzeyde gözetilmesi 
yönünde önemli bir ilerleme sağlanabilecektir.
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Çocuk Koruma Sisteminde Aile Temelli 
Yaklaşımlar: Türkiye’den Küresel Alana Bir 

Deneyim Transferi

Abdullah OSKAY 1

GİRİŞ

On yılı aşkın süredir çocuk koruma alanında gönüllü olarak yürüttüğüm çalışmalar hem 
Türkiye’de hem de uluslararası düzeyde önemli deneyimler kazanmama vesile oldu. Bu 
süreçte özellikle yurt ve yuva bakımının sonlandırılması, personel eliyle bakımdan uzak-
laşılması ve aile temelli hizmet modellerinin geliştirilmesi konularında etkin roller üst-
lendim. Gördüğüm en kritik husus, çocuğun gelişiminde aile temelli hizmet modellerinin 
vazgeçilmez rolüydü.

AILE TEMELLI MODELLERIN ÖNEMI VE GELIŞTIRILMESI

Yürüttüğümüz çalışmalarda temel önceliğimiz; koruyucu ailelik, evlat edinme ve alterna-
tif bakım modellerinin güçlendirilmesi oldu. Aynı zamanda, çocuklara dair medyada yer 
alan olumsuz söylemlerin azaltılması, çocukların kamusal görünürlüklerinde daha koru-
yucu bir dilin kullanılması gibi kültürel dönüşüm alanlarında da etkili kampanyalar ve 
eğitimler gerçekleştirdik.

Türkiye’de bu alandaki faaliyetler genellikle hayır ve hasenat ekseninde ilerlemektey-
di. Oysa biz bu yaklaşımın ötesine geçerek hak temelli bir çocuk koruma sistemi inşa 
etmeyi hedefledik. Bu doğrultuda, 15–25 yaş aralığındaki gençler için “Hayat Sende Genç-
lik Akademisi Derneği”ni kurduk. Derneğimiz, koruma altında yetişen gençlerin hayata 
eşit ve güçlü bir şekilde katılımını sağlama vizyonuyla çalıştı. Sıfır–altı yaş grubundaki 
çocuklar için ise “Koruyucu Aile Evlat Edinme Derneği” çatısı altında, kurum bakımının 
tamamen sonlandırılması amacıyla faaliyet gösterdik.

1	 Sosyal Girişimci, abdullahoskay@gmail.com
DOI: 10.37609/akya.3937. c3007
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Türkiye her ne kadar kendi çocuk koruma sisteminde yuva yatırımlarını azaltmış olsa 
da, yurtdışına yaptığı yardımlarda hâlâ yuva ve yurt projeleri yer almaktadır. Bu yardım-
ların artık aile temelli modelleri destekleyecek şekilde yeniden yapılandırılması, gönüllü 
turizmin ise yasaklanması ve kamu spotları ile bu konuda farkındalık oluşturulması ge-
reklidir.

SONUÇ VE POLITIKA ÖNERILERI

Bu deneyimlerden süzülen temel çıkarımlarımız şunlardır:

•	 Korunma ihtiyacı altında olan hiçbir çocuk, koruyucu aile veya evlat edinme gibi al-
ternatif bakım modellerini istemediği sürece yuva ve yurt ortamında, personel eliyle 
bakım altında kalmamalıdır.

•	 Uluslararası evlat edinme süreçleri çok sıkı yasal düzenlemelere tabi olmalı, etik stan-
dartlar oluşturulmalıdır.

•	 Az gelişmiş ülkelerde aile temelli hizmetlerin geliştirilmesi için teknik destek mekaniz-
maları kurulmalı ve kültürel duyarlılık gösterilmelidir.

•	 Yuva ve yurtlara yapılan bağışlar sonlandırılmalı, yerine aile temelli bağış modelleri 
geliştirilerek toplumsal farkındalık artırılmalıdır.

•	 Gönüllü turizmi ve bağış istismarı ağır yaptırımlarla cezalandırılmalı, hava yolları ve 
medya organları bu konuda kamu spotları hazırlamalıdır.

Bu yaklaşım doğrultusunda, her çocuğun sevgi dolu bir aile ortamında büyüyebilmesi 
için çalışmalarımız kararlılıkla sürecektir.
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Evlat Edinme Konulu Araştırmaların Vosviewer 
ile Bibliyometrik Analizi

Sırma Seda BAPOĞLU DÜMENCİ 1,   Serap SAĞLAM TEKNECİ 2

GİRİŞ

Evlat edinme, bireylerin veya çiftlerin, biyolojik olarak kendilerine ait olmayan bir çocuğu 
yetiştirmeyi üstlendikleri hukuki bir süreçtir. Günümüzde geleneksel aile yapısındaki dö-
nüşümler, çocuk hakları anlayışının gelişimi, ayrıca sosyal hizmet politikalarında çocuk 
merkezli yaklaşımların benimsenerek devlet koruması altındaki çocuklara yönelik sosyal 
politikaların yeniden şekillenmesi, çocukların güvenli ve destekleyici aile ortamlarında 
büyümelerinin sağlanması bu alandaki bilimsel çalışmaların önemini ortaya koymakta-
dır. Çok sayıda faktörün etkili olduğu bu süreçte, evlat edinme konusuna ilişkin yapılan 
her araştırma önemli katkılar sunmaktadır. Bu kapsamda, evlat edinmeye ilişkin bilimsel 
yayınların sayı, içerik ve eğilim açısından sistematik biçimde incelenmesi, alandaki ge-
lişmeleri anlamak ve araştırma boşluklarını tespit etmek açısından önem taşımaktadır. 
Bu bölümde, çocukların evlat edinilmesi konusuna odaklanan çalışmalar bibliyometrik 
yöntemle analiz edilmiştir. 1981-2025 yılları arasında yapılan 544 yayının dağılımı ince-
lendiğinde, özellikle 2005 yılından itibaren evlat edinme çalışmalarında belirgin bir artış 
gözlemlenmiştir. Araştırmanın bulgularının, evlat edinme konusundaki alanyazına katkı 
sağlayan araştırmacılar için yol gösterici olacağı düşünülmektedir.

EVLAT EDINME KAVRAMI VE ÖNEMI

Geçmişten günümüze çeşitli toplum ve hukuki sistemlerde evlat edinme müessesi önemli 
bir yer edinmiştir. Duran’a (2021) göre evlat edinme ilk olarak soyun devamı ve mirasçı 
edinme amacıyla ortaya çıkmış, daha sonra ailelerin çocuk sevgisi tatma aracı olmuş, son 
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın (ASHB) evlat edinme süreçlerini daha etkin bir 
şekilde yönetmesi ve denetlemesi amacıyla, “Evlat Edinme Koordinasyon ve İzleme Daire-
si” adında merkezi bir birim kurulabilir. Bu daire, evlat edinme öncesi eğitimlerden, evlat 
edinme sonrası psikososyal destek hizmetlerine ve hatta biyolojik aileyle ilişkilerin takibi-
ne kadar tüm süreçleri standart hale getirerek çocukların ve ailelerin gereksinim duyduğu 
desteğe erişimi de güvence altına alabilir. Aynı zamanda çocukların gelişimlerinin takip 
edilmesi ya da gereksinim duyulan psikososyal desteğin sağlanmasında da merkez birim 
haline gelebilir. Ayrıca; evlat edinme süreçlerine dair hem nicel hem de nitel araştırmalar 
aktif olarak desteklenmelidir. Bu araştırmaların veriye dayalı olması için devlet kurumları 
ile akademi arasında veri paylaşımının teşvik edilmesi büyük önem taşımaktadır. Bu iş 
birliği, bilimsel bulguların politika ve uygulamalara entegre edilmesini sağlayarak evlat 
edinme sisteminin sürekli gelişimine katkıda bulunabilir.
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BÖLÜM 6

Türk Medeni Kanunu’nda Evlât Edinme

Ahmet M. KILIÇOĞLU 1,    Atiye BOSTANCIOĞLU 2

GİRİŞ

Soybağı, kişinin ana babası ile kurulan ve hangi soydan geldiğini gösteren önemli bir hu-
kuki ilişkidir. Türk Medeni Kanunu (TMK) soybağı ilişkisini sadece kan bağına dayan-
dırmamış (2001), sıkı kurallarla düzenlediği evlât edinme ilişkisinin de evlât edinen ve 
evlât edinilen arasında soybağı yaratacağını kabul etmiştir (Üçok vd., 2017, s. 126). Evlât 
edinme ile başta Aile Hukuku ilişkileri olmak üzere kişilerin karşılıklı hak ve yükümlülük-
leri de detaylı bir şekilde düzenleme altına alınmıştır. TMK hükümlerine göre kesinleşmiş 
mahkeme kararı ile kurulan evlât edinme, kan bağına dayanan soybağı ilişkisinde olduğu 
gibi kesin evlenme engellerine (TMK m.129), evlat edinene karşı yasal mirasçılığa (TMK 
m.500) ve velayet ilişkisine (TMK m.335) yol açacaktır. Bir başka ifade ile evlât edinilen 
evlât edinenin kendi kanından olan çocukları ile aynı hak ve yükümlülüklere sahip ola-
caktır.

Hukuken evlât edinmeyi şu şekilde tanımlamak mümkündür: evlât edinen kişi ya da 
kişiler ile evlât edinilen kişi (evlâtlık) arasında soybağı ilişkisinin kurulması sonucunu do-
ğuran ve mahkeme kararı ile meydana geldikten sonra ancak belli sebeplerle sınırlı olarak 
ve yine dava yolu ile ortadan kaldırılabilen bir ilişkidir. Bir başka ifade ile evlât edinme, bir 
kişinin kendisinden en az on sekiz yaş küçük, altsoyu dışında olan bir kişiyle, Kanun’da 
aranan koşullara uygun olarak, mahkeme kararı ile soybağı ilişkisi kuran hukuksal bir ku-
rumdur (Aydoğdu, 2010, s. 6; Dural vd., 2005; Kılıçoğlu, 2025, s. 566; Öztan, 2015, s. 567).

Sosyal, ahlaki ve manevî açıdan çok önemli bir kurum olan evlât edinmenin faydaları 
kadar sakıncalarının da olabileceği hakkında çeşitli görüşler ortaya atılmıştır (Akıntürk ve 
Ateş, 2024, s. 369; Akyüz, 2015, s. 163). Evlât edinme her şeyden önce kimsesiz çocukla-
rın ya da yardıma ve bakıma muhtaç ergin kişilerin sıcak bir aile yuvasına kavuşmalarını 
ve belli imkânlar içinde yaşamalarını sağlar. Aynı zamanda, çocuk sahibi olmayan ya da 
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BÖLÜM 7

Evlat Edinmenin Hukuki Sonuçları

M. Murat İNCEOĞLU 1, Ece BAŞ SÜZEL 2

GİRİŞ

Türk hukukunda evlat edinmenin sonuçları Türk Medeni Kanunu’nun (TMK) 314. mad-
desinde düzenlenmiş durumdadır. Söz konusu hükme göre,

“Ana ve babaya ait olan haklar ve yükümlülükler evlât edinene geçer.

Evlâtlık, evlât edinenin mirasçısı olur.

Evlâtlık küçük ise evlât edinenin soyadını alır. Evlât edinen isterse çocuğa yeni bir 
ad verebilir. Ergin olan evlâtlık, evlât edinilme sırasında dilerse evlât edinenin soyadını 
alabilir.

Ayırt etme gücüne sahip olmayan küçüklerin nüfus kaydına, birlikte evlât edinmede 
ana ve baba adı olarak evlât edinen eşlerin adları; tek başına evlât edinmede ise ana veya 
baba adı olarak evlât edinenin adı yazılır. Evlât edinilen diğer kişiler hakkında, talepleri 
halinde bu hüküm uygulanır.

Evlâtlığın, miras ve başka haklarının zedelenmemesi, aile bağlarının devam etmesi için 
evlâtlığın naklen geldiği aile kütüğü ile evlât edinenin aile kütüğü arasında her türlü bağ 
kurulur. Ayrıca evlâtlıkla ilgili kesinleşmiş mahkeme kararı her iki nüfus kütüğüne işlenir.

Evlât edinme ile ilgili kayıtlar, belgeler ve bilgiler mahkeme kararı olmadıkça veya ev-
lâtlık istemedikçe hiçbir şekilde açıklanamaz”.

Görüldüğü üzere Türk Medeni Kanunu’nun evlat edinmenin sonuçlarına ilişkin ola-
rak düzenlediği hususlar temel olarak üç başlık altında toplanabilir. Bunlar, velayet hakkı, 
miras ve evlat edinilenin adı ve soyadıdır. Ancak söz konusu hükmün miras hukuku ile 
ilgili tüm sorulara cevap verdiğini ifade etmek mümkün değildir. Özellikle soybağı ve 
evlat edinilen ile evlat edinilenlerin akrabaları arasında bir hısımlık ilişkisinin doğup doğ-
mayacağı konusu da değerlendirilmelidir.
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Sonuç olarak Türk Medeni Kanunu’nun 314. maddesinin 4. ve 5. fıkralarının aşağıda-
ki şekilde değiştirilmesi uygun olacaktır:

“Evlât edinme kararı üzerine, evlât edinilenin naklen geldiği aile kütüğünden kayıtlar 
silinir. Biyolojik ailenin evlat edinilen çocuk ile kişisel ilişki kurması, ancak evlat edinilen 
çocuğun üstün menfaatine uygun olması halinde hâkim kararı ile mümkündür.”

“Evlât edinme ile ilgili kayıtlar, belgeler ve bilgiler mahkeme kararı olmadıkça veya evlât 
edinilen istemedikçe biyolojik aile dahil hiç kimseye hiçbir şekilde açıklanamaz”.

KAYNAKLAR
Acabey, M. B. (2002). Soybağı, Kurulması, Genel Olarak Sonuçları, Özellikle Evlilik Dışında Doğan 

Çocukların Mirasçılığı. Güncel Hukuk Yayınları. 
Akyüz, E. (1995). Evlât edinmeye ilişkin uluslararası sözleşmeler, çağdaş hukuk sistemleri ve Türk 

Medenî Kanunu. Hamide Topçuoğlu’na Armağan (s. 153-169). Ankara Üniversitesi Hukuk Fa-
kültesi.

Akyüz, E. (2000). Ulusal ve Uluslararası Hukukta Çocuğun Haklarının ve Güvenliğinin Korunması. 
İnsan Hakları Eğitim Dizisi. MEB Yayınları.  

Antalya, G. ve Sağlam, İ. (2017) Miras Hukuku. Seçkin Yayınevi.
Arat, T. (1977). Evlât edinme hukukundaki gelişmelere toplumsal işlevsel açıdan bakış. Osman Fazıl 

Berki’ye Armağan (s. 105-178). Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesi.
Aydoğdu, M. (2010). Çağdaş Hukuki Gelişmeler Işığında Evlat Edinme. Adalet Yayınevi.
Aydos, O. S. (2000). Yeni Medeni Kanun’a göre evlat edinme. Gazi Üniversitesi Hukuk Fakültesi 

Dergisi, 4(1-2), 118-140.
Aygül, M. (2012). Evlat edinme yolu ile vatandaşlığın kaybedilmesi ve kazanılması. TBB Dergisi (C. 

99, s. 45-80).
Baygın, C. (2003). Evlat edinmenin sonuçları. Atatürk Üniversitesi Erzincan Hukuk Fakültesi Dergisi, 

7(3-4), 627 – 650.
Baygın, C. (2010). Soybağı Hukuku. On İki Levha Yayıncılık. 
Belen, H. (2005). Yeni Medeni Kanun Hükümleri Uyarınca Evlât Edinme, (Türk-İsviçre-Alman Karşı-

laştırmalı Hukuk Değerlendirmesiyle). Beta Basım Yayın.
Botthof, A. (2019). Münchener Kommentar Zum Famfg (Band 2, 3. Auflage). C.H. Beck
Çabri, S. (2018). Miras Hukuku Şerhi (TMK m. 495-574) (C. I). On İki Levha Yayıncılık.
Dural, M. ve Öz, T. (2000) Miras Hukuku Dersleri (C. I). Filiz Kitapevi.
Dural, M., Öğüz, T. ve Gümüş, M. A. (2018) Türk Özel Hukuku, Cilt III, Aile Hukuku. Filiz Kitapevi.
Güney, G. (2009). Evlatlığın mirasçılığı. Kazancı Hakemli Hukuk Dergisi, 57-8, 7-27.
Honsell, H., Vogt N. P. ve Geiser, T. (2014). Basler Kommentar, Zivilgesetzbuch I, Art. 1-456 ZGB (5. 

Auflage). Helbing ve Lichtenhahn Verlag.
İnceoğlu, M. M. ve Baş Süzel, E. (2021). Evlat edinmede miras hukukundan kaynaklanan sorunlar. 

Türk Medeni Kanunu Hükümlerinin Çocuk Hakları ile Uyumlaştırılması (Ed. A. Makaracı Ba-
şak, S. Öktem Çevik, G. S. Tek), s.101-120. Seçkin Yayınevi.

Kahveci, N. (2013). Alman Medeni Kanununda saklı paydan uzaklaştırma sebeplerine ilişkin yapı-
lan değişiklikler ve İsviçre-Türk hukuku ile karşılaştırılması, Yaşar Üniversitesi Elektronik Der-
gisi, Özel Sayı, Prof. Dr. Aydın Zevkliler’e Armağan (c. 8, s. 1483-1524). 

Kaya, C. (2009). Türk Hukukunda Evlat Edinme. Beta Basım Yayın
Kizir, M. (2009). Türk hukukunda evlat edinme, Selçuk Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 17(1), 

151- 184.



137

Evlat Edinmenin Hukuki Sonuçları

Kocayusufpaşaoğlu, N. (1987). Miras Hukuku.
Mauer (2017). Münchener Kommentar zum BGB (Band 9, 7. Auflage).
Oğuzman, M. K. (1995). Miras Hukuku. 
Öztan, B. (2016). Miras Hukuku. Turhan Kitapevi.
Özuğur, A. İ. (2016). Türk Medeni Kanunu’nun Değişen Yeni Düzenlemeleriyle Açıklamalı-İçtihatlı 

Kişi Hukuku – Velayet – Vesayet – Soybağı, Evlat Edinme Hukuku, Diğer Eşin Rıza ve Onamına 
Bağlı İşlemler. Seçkin Yayınevi.

Ruhi, A. C. (2002). Türk Hukukunda Evlât Edinme ve Evlât Edinme İle İlgili Yabancı Mahkeme Ka-
rarlarının Tu ̈rkiye’de Tanınması. Seçkin Yayınevi.

Serozan, R. (2003). Yeni Medeni Kanun’un çocuklara (soybağı hukukuna ve çocuk haklarına) iliş-
kin düzenlemesi, Bilgi Toplumunda Hukuku, Ünal Tekinalp’e Armağan (Ed. Arslan Kaya) (C. 
II, s. 499-516). Beta Basım Yayın.

Serozan, R. (2017) Çocuk Hukuku. Vedat Kitapçılık
Serozan, R. ve Engin, B. İ. (2018). Miras Hukuku ve Uygulama Çalışmaları. Seçkin Yayınevi.
Şıpka, Ş. (1999). 4721 sayılı Türk Medeni Kanunu’nun evlat edinme’ye ilişkin hükümlerinin ince-

lenmesi, İstanbul Üniversitesi Hukuk Fakültesi Mecmuası, 57(1-2), 301-322.
Weimar, P. (2009). Berner Kommentar, Zivilgesetzbuch Band III, Das Erbrecht, 1. Abteilung, Die Er-

ben, Art. 457-516 ZGB. Stämpfli Verlag
Yağcı, K. (2013). Cezai Mirasçılıktan Çıkarma (Cezai Iskat). On İki Levha Yayıncılık.
Yalman, S. (1996). Evlat edinme ve evlatlığın miras hakkı. Selçuk Üniversitesi Hukuk Fakültesi Der-

gisi, Prof. Dr. Şakir Berki’ye Armağan, 5(1-2), 213-224.
Yargıtay Kararları Dergisi (1989). Cilt X, Sayı 9, s. 1353.
Yargıtay Kararları Dergisi (1992). Cilt 18, Sayı 4, s. 516. 



139

BÖLÜM 8

Küçüklerin Evlat Edinilmesinde Biyolojik Anne 
ve/veya Babanın Rızası

Pınar PINEDO CARO 1

GİRİŞ

Evlat edinmenin temel koşullarından biri rızadır. Küçüklerin evlat edinilmesinde biyolo-
jik anne babanın rızası aranmaktadır. Anne-babanın rızasının aranmasında da esas alı-
nan ilke küçüğün yararına olması ilkesidir. Asıl olan rızanın aranması iken, Türk Medeni 
Kanunu’nun 311.maddesinde sayılan ve anne-baba ve çocuk arasında mevcut bulunan 
ilişkinin küçüğün yararına olmadığı bazı hallerde biyolojik anne babanın rızası aranma-
yacaktır.

Uygulamada biyolojik anne ve/veya babanın rızasının aranmaması davalarında büyük 
sorunlar ile karşılaşılmaktadır. Rıza aramama düzenlemelerinde esas alınması gereken ço-
cuğun üstün yararı olması gerekirken, aksine, uygulamada çocuğun üstün yararının ne ol-
duğu ve ne şekilde gözetilmesi gerektiği noktasında yanlış yorumlar sonucu, kanaatimizce 
kanunun lafzından kaynaklı çocuklar aleyhine sonuçlar doğmaktadır. Yanlış uygulamala-
rın düzeltilmesi ve yargı kararları eliyle çocuk zararına sonuçlar doğurulmaması için Türk 
Medeni Kanunu’nda değişiklik yapılması gerekmektedir. Zira kaynak kanun olan İsviçre 
Medeni Kanunu’nda değişiklikler yapılarak çocuğun üstün yararının hayata geçirilme-
si sağlanmaya çalışılmıştır. Kaynak kanunda olduğu gibi Türk Medeni Kanunu’nun 311.
maddesinde de uygulamada karşılaşılan ve çocuk zararına sonuçlar doğuran doğurabile-
cek olan süreçlerin sonlandırılması için değişiklik yapılması gerekmektedir.

RIZA KAVRAMI VE HUKUKI NITELIĞI

Türkçede rıza “onam, razı olma, isteme, istek” anlamına gelirken, rıza, en yaygın gün-
lük anlamıyla kabullenme olarak kullanılmaktadır (Yılmaz, 2010). Hukuki terminolojide 
ise “rıza” kavramı, gündelik kullanımından farklı bir anlam taşır. Kişinin kendi hukuki 
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çocuğun ihmali ve istismarı durumlarında da çocuğun üstün yararına aykırı hareket eden 
anne babanın rızası aranmamalıdır.

Yargı kararlarının çocuk yararına sonuçlar doğurabilmesi için hâkimlerin yalnızca 
hukuk metinlerine değil; psikoloji, sosyal hizmet ve çocuk gelişimi gibi alanlara da baş-
vurmaları sağlanmalıdır. Bu amaçla hâkim eğitimlerinde disiplinler arası bir yaklaşım be-
nimsenmelidir. Hukuk fakültelerinde de psikoloji, sosyoloji gibi derslere daha fazla yer 
verilmelidir.

TMK m. 312’de değişikliğe gidilmese dahi yargı mercilerinin, Yargıtay’ın yerleşik içti-
hatlarını sorgulamadan uygulamaları engellenmelidir. Hâkimler, karar verirken çocuğun 
bireysel durumu ve üstün yararını esas almalıdır. Çocuğun ruhsal, fiziksel ve sosyal geli-
şimi detaylıca değerlendirilmelidir. Bunu tesis etmek için ve çocuk yararını önceleyen ve 
madde metninin ruhuna uygun olarak verilen kararların artırılması için sosyal çalışma-
cıların sürece katılımı artırılmalı, sosyal inceleme raporları derinleştirilmeli, hâkimlerin 
yorum yetkisi desteklenmeli, baskılayıcı içtihatlardan uzak durulmalıdır ve hâkimlerin 
karar verebilmesi için yeterli zaman ve kaynak sağlanmalıdır.
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BÖLÜM 9

Türk Hukukunda Evlat Edinme ve Koruyucu 
Ailelerin Evlat Edinme Hakları, Uygulamada Bu 
Konuda Yaşanan Sorunlar ve Çözüm Önerileri

Türkay ASMA 1

Merhaba,

Ben Avukat Türkay ASMA. 1963 yılında Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesinden 
mezun oldum. 1964 yılından bu yana ağırlıklı olarak Çocuk Hakları odaklı çalışmalar 
yürüttüm. Bu amaçla çocuklar için kurulan birçok derneğin kurucu üyesi oldum ve yö-
netiminde görevler aldım. Bunlardan biri de Koruyucu Aile ve Evlat Edinme Derneği’dir 
(KOREV). Sayın Prof. Dr. Neşe Erol ile birlikte, bu alanda çalışan uzmanlar ve birkaç aile-
yi de yanımıza alarak kurduğumuz bu dernek bizden sonra iş başına gelen genç, çalışkan, 
yetenekli yöneticiler aracılığıyla büyüdü ve gelişti. Bu süreçte daha yararlı olabilmek için 
kendi alanında çabalar gösteren üyeleriyle birlikte, güçlü ve uyumlu çalışmaları sonucu 
evlat edinmek ve koruyucu aile olmak çabasını gösteren ailelerin sorunları, birlikte daha 
güçlü bir sesle ve deneyimle çözülmeye başlandı.

Bu gelişme bizi Türkiye’de Devlet koruması altına alınan çocukların bir sivil toplum 
örgütünün desteğine ne kadar çok gereksinim duyduğu gerçeği ile yüzleştirdi. Çünkü tüm 
dernek üyelerimiz ve yöneticilerimiz başta Devlet koruması altına alınan çocuklar olmak 
üzere her çocuğun sevgi dolu bir ailede belirli bir refah düzeyinde, bir birey olarak hakları 
verilerek yaşatılmalarının ve büyütülmelerinin ne denli gerekli olduğu bilinci ile çalıştılar. 
Bu bilinçle çalışmalarımızı yürütürken önemli zorluklarla karşılaşıyoruz. Süreç içerisinde, 
çocuğu aileye ait bir mülkiyet unsuru olarak gören ve bu nedenle çocuk üzerinde sınırsız 
tasarruf hakkına sahip olunduğu düşüncesine dayanan yerleşik anlayışla, önyargıyla mü-
cadele ediyoruz. Bu düşünce biçimlerini dönüştürmenin ne kadar güç olduğunun farkın-
dayım. Ancak yılmadık, yılmayacağız, çalışmalarımıza kararlılıkla devam edeceğiz.

Konuya bir hukukçu gözü ile genel olarak baktığımızda ise ülkemizin, çocuğu bir birey 
olarak kabul ettiğini, başta yaşam hakkı olmak üzere gelişim, korunma, katılım hakları 
verilerek, yararı korunarak sevgi dolu bir ailede belli bir refah seviyesinin üzerinde bü-
yütülmesini sağlayacak tüm uluslararası sözleşmeleri kabul edip imzaladığını, bununla 

1	 Avukat, Asma Hukuk Bürosu, turkayasma@hotmail.com
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BÖLÜM 10

Çocuğun Gelişim Dönemlerine Göre  
Evlat Edinme

Demet GÜLALDI 1

GİRİŞ

Çocuk gelişimi, doğumdan ergenliğe kadar fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal alanlarda 
bireysel özellikler içeren evrelerden oluşur. Gelişim biyolojik özelliklerin yanı sıra çev-
renin etkisi ve yaşantılar yoluyla gerçekleşmektedir. Yaşantılar ve deneyimlerin beyin 
üzerinde ve dolayısıyla davranış üzerinde derin bir etkiye sahip olduğu bilinmektedir. 
Yaşantılar, normal gelişim için gerekli bilgiyi sağladığında ve performansı kalıcı olarak 
değiştirdiğinde, bu tür duyarlı dönemlere kritik dönem adı verilir (Knudsen, 2004). Çocu-
ğun biyolojik ailesinden farklı bir aileye hukuki ve duygusal bağlarla katılımını ifade eden 
evlat edinme süreci ise gelişimsel özellikler ve çocuğun içinde bulunduğu gelişim dönemi 
ile yakından ilişkilidir. Gelişim dönemlerinde çocuklar bireysel farklılıklar gösterebilece-
ği gibi çocukların gelişiminin kesintiye uğratmadan sürdürülebilmesi için evlat edinme 
sürecinin iyi planlanması gereklidir. Bu planlamanın çocuğun gelişimsel gereksinimle-
ri karşılanarak ve her dönemin özgün özellikleri göz önünde bulundurularak yapılması 
önemlidir. Bebeklik döneminde evlat edinme, dönemin özelliği açısından gerçekleşmesi 
beklenen güvenli bağlanmanın desteklenmesi ve gelişimsel risklerin azaltılması açısından 
önemli bir dönemdir. Ayrıca bu dönem, anne baba açısından da duyarlı bakım vermenin 
öğrenildiği ve duyarlı anne babalığın geliştiği bir dönemdir. Erken çocukluk döneminde 
ise öz güven gelişimi, dil gelişimi, özbakım becerilerinin kazanılması ve Sosyal-duygusal 
gelişim ön planda iken, okul döneminde akademik uyum, akran ilişkileri ve benlik algısı 
kritik hale gelir. Ergenlik döneminde ise kimlik oluşumu, biyolojik kökenlere yönelik me-
rak ve bağımsızlık ihtiyacı sürece yön verir. Bu dönemsellikte, evlat edinmenin psiko-sos-
yal temellerini anlamada “Bağlanma kuramı” önemli bir çerçeve sunmaktadır (Shaver, 
2014). Araştırmalar, erken ve duyarlı anne babalık desteğinin evlat edinilmiş çocukların 
psikososyal uyumunu güçlendirdiğini göstermektedir (Juffer vd., 1997; Schoemaker vd., 
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aile yanında bakım uygulamaları; güvenli bağlanma ilişkilerini güçlendiren, aidiyet duy-
gusunu pekiştiren ve sağlıklı kimlik inşasına zemin hazırlayan temel bir gelişimsel mü-
dahale alanıdır. Dolayısıyla çocuk koruma politikalarının, yalnızca bakım sağlama değil, 
aynı zamanda çocuğun bütüncül gelişimini ve kimlik oluşumunu destekleyen, hak temelli 
ve sürdürülebilir bir yaklaşım üzerine inşa edilmesi gerekmektedir. Çocuğun gelişim özel-
likleri dikkate alınarak planlanan, ulusal mevzuat ve uluslararası sözleşmelerle uyumlu, 
sürdürülebilir aile yanında bakım modelleri; her çocuğun sağlıklı, mutlu ve üretken bir 
birey olarak yetişebilmesinin en etkili yoludur.
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Evlat Edinme ve Çocuk Ruh Sağlığı

Cansu ÇOBANOĞLU OSMANLI 1

GİRİŞ

Evlat edinme; bir yetişkinin, çoğunlukla reşit olmayan bir bireyin bakım, gözetim ve ye-
tiştirilmesine ilişkin tüm yasal hak ve sorumlulukları kalıcı bir biçimde üstlendiği resmi 
bir işlemdir (Martin vd., 2007).

Bireyler; fertilite sorunları, fetal kayıpları, çocuklarının ölümü, daha fazla çocuk arzu-
larının olması ya da yalnızca bir çocuğa sıcak bir yuva sağlama isteği gibi farklı nedenlerle 
evlat edinmeyi tercih edebilirler (Schulte, 2025). Ancak evlat edinme süreci, sadece yasal 
bir düzenleme değil, aynı zamanda çocuğun gelişimi ve ruhsal sağlığı açısından da kritik 
bir dönüm noktasıdır.

Evlat edinilen çocuk ve ergenler, doğum öncesinden itibaren birçok stresöre maruz 
kalabilmekte ve bu durum bilişsel ve ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Yine de bu 
sorunların destekleyici aile ortamı ve uygun müdahalelerle büyük ölçüde telafi edilebil-
diği bildirilmektedir (Van IJzendoorn ve Juffer, 2006). Evlat edinilen çocukların bilişsel 
ve ruhsal sorunlarının etiyolojisinde hem genetik hem de çevresel birçok faktörün rol 
oynadığı bilinmektedir (Ingersoll, 1997).

EVLAT EDINILEN ÇOCUKLARDA RUH SAĞLIĞINI 
ETKILEYEN FAKTÖRLER

Çevresel Faktörler
Evlat edinme öncesindeki olaylar (doğum öncesi ve doğum sırasındaki etkenler, evlat 
edinme dönemi öncesinde bakım ve bağlanma kalitesi), evlat edinen anne baba ile çocuk 
ilişkisinin niteliği ve evlat edinilen çocuğun kimlik arayışı gibi faktörlerin etkili olabi-
leceği düşünülmektedir (Ingersoll, 1997). Doğum öncesi, doğum sonrası, evlat edinme 

1	 Dr. Öğr. Üyesi , Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD., 
drcansucobanoglu@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-9631-1262
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Öneriler ve tedavi:

Evlat edinme sürecinin çocuğa anlatılmasından sonra başlayan sinirlilik, kaygı, 
öfke sorunları, arkadaş ilişkilerinde bozulmalar gibi uyumsal zorlukları nedenli 
psikofizyolojik işlevleri ve işlevselliği etkilenen S.H. için medikal tedavi başlanılmış 
olup hem bireysel hem de aile odaklı psikoterapi görüşmeleri devam etmektedir.

S.H. için evlat edinme sürecinin duygusal anlamda sağlıklı şekilde işlenebilme-
si amacıyla kimlik gelişimini destekleyici psikoterapötik çalışmalar önemlidir. Bu 
bağlamda:

Bireysel psikoterapi görüşmeleriyle çocuğun duygusal farkındalığının artırıl-
ması, kaygı ve öfke yönetimi becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Aile odaklı görüşmelerle, anne ve babanın evlat edinme konusundaki tutum-
larının yeniden yapılandırılması, açık ve güvenli iletişim ortamının oluşturulması 
amaçlanmaktadır.

Çocuğun sosyal becerilerini geliştirmek ve arkadaş ilişkilerinde yaşadığı güç-
lükleri azaltmak amacıyla destekleyici sosyal beceri çalışmaları önerilmektedir.

Süreç, çok boyutlu izlem, duygusal gelişimi destekleme ve sosyal işlevselliği ar-
tırma hedefleriyle sürdürülmektedir.

KAYNAKLAR
Altınoğlu-Dikmeer, D.İ., Erol, N. ve Gençöz, T. (2014). Evlat Edinilmiş ve Biyolojik Ebeveyniyle 

Yaşayan Çocukların Davranışsal ve Duygusal Sorunları ve Bağlanma Düzeyleri ile Anne Baba-
larının Çocuk Yetiştirme Stillerinin Karşılaştırmalı Olarak Değerlendirilmesi. Türk Psikiyatri 
Dergisi,25(4), 234- 243. https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C25S4/2_14002_Evlat_edinil-
mis.pdf 

Bramlett, M. D., Radel, L. F., ve Blumberg, S. J. (2007). The health and well-being of adopted child-
ren. Pediatrics, 119(Supplement_1), S54-S60. https://doi.org/10.1542/peds.2006-2089I 

Cadoret, R. J., Yates, W. R., Ed, T., Woodworth, G., ve Stewart, M. A. (1995). Genetic-environmental 
interaction in the genesis of aggressivity and conduct disorders. Archives of General Psychiatry, 
52(11), 916-924. https://doi.org/10.1001/archpsyc.1995.03950230030006 

DeGarmo, D. S., ve Forgatch, M. S. (2014). Contexts as predictors of changing maternal parenting 
practices in diverse family structures: A social interactional perspective of risk and resilience. 
In Coping with divorce, single parenting, and remarriage (pp. 227-252). Psychology Press.

Edelstein, S. B., Burge, D., ve Waterman, J. (2001). Helping foster parents cope with separation, loss, 
and grief. Child Welfare, 5-25.

Fisher, P. A. (2015). Adoption, fostering, and the needs of looked‐after and adopted children. Child 
and Adolescent Mental Health, 20(1), 5-12. https://doi.org/10.1111/camh.12084   

Flores, E., Cicchetti, D., ve Rogosch, F. A. (2005). Predictors of resilience in maltreated and nonmalt-
reated Latino children. Developmental Psychology, 41(2), 338. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.41.2.338 

Ford, T., Vostanis, P., Meltzer, H., ve Goodman, R. (2007). Psychiatric disorder among British child-
ren looked after by local authorities: comparison with children living in private households. The 

https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C25S4/2_14002_Evlat_edinilmis.pdf
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C25S4/2_14002_Evlat_edinilmis.pdf
https://doi.org/10.1542/peds.2006-2089I
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1995.03950230030006
https://doi.org/10.1111/camh.12084
https://doi.org/10.1037/0012-1649.41.2.338
https://doi.org/10.1037/0012-1649.41.2.338


208

HER YÖNÜYLE EVLAT EDİNME KİTABI

British Journal of Psychiatry, 190(4), 319-325. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.106.025023 
Grotevant, H. D., ve McDermott, J. M. (2014). Adoption: Biological and social processes linked to 

adaptation. Annual Review of Psychology, 65(1), 235-265. https://doi.org/10.1146/annurev-ps-
ych-010213-115020 

Harwood, R., Feng, X., ve Yu, S. (2013). Preadoption adversities and postadoption mediators of 
mental health and school outcomes among international, foster, and private adoptees in the 
United States. Journal of Family Psychology, 27(3), 409. https://doi.org/10.1037/a0032908 

Heikkilä, A. R., Lapinleimu, H., Virtanen, I., Rönnlund, H., Raaska, H., ve Elovainio, M. (2022). 
Changes in objectively measured sleep among internationally adopted children in 1-year fol-
low-up during the first years in new families. Frontiers in Pediatrics, 10, 948010. https://doi.
org/10.3389/fped.2022.948010 

Ingersoll, B. D. (1997). Psychiatric disorders among adopted children: A review and commentary. 
Adoption Quarterly, 1(1), 57-73. https://doi.org/10.1300/J145v01n01_04 

Jiménez-Morago, J. M., León, E., ve Román, M. (2015). Adversity and adjustment in children in 
institutions, family foster care, and adoption. The Spanish Journal of Psychology, 18, E45. https://
doi.org/10.1017/sjp.2015.49 

Jones, V. F., Schulte, E. E., Council on Foster Care, A., Care, K., Springer, S., Szilagyi, M. A., For-
key, H., Greiner, M. V., Harmon, D., Lee, P., ve Nalven, L. M. (2019). Comprehensive health 
evaluation of the newly adopted child. Pediatrics, 143(5), e20190657. https://doi.org/10.1542/
peds.2019-0657  

Jones, V. F., Schulte, E. E., Waite, D., Council on Foster Care., Springer, S., Szilagyi, M. A., Forkey, 
H., Fortin, K., Greiner, M. V., ve Harmon, D. (2020). Pediatrician guidance in supporting fa-
milies of children who are adopted, fostered, or in kinship care. Pediatrics, 146(6). https://doi.
org/10.1542/peds.2020-034629 

Juffer, F., Finet, C., Vermeer, H., ve van den Dries, L. (2015). Bindung und kognitive sowie motoris-
che Entwicklung in den ersten fünf Jahren nach der Adoption: Ein Review über international 
adoptierte Kinder aus China [Attachment and Cognitive and Motor Development in the First 
Years after Adoption: A Review of Studies on Internationally Adopted Children from China]. 
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 64(10), 774-792. https://doi.org/10.13109/
prkk.2015.64.10.774 

Lawrence, C. R., Carlson, E. A., ve Egeland, B. (2006). The impact of foster care on development. 
Development and Psychopathology, 18(1), 57-76. https://doi.org/10.1017/S0954579406060044 

Martin, A., Volkmar, F. R. ve Lewis, M. (2007). Lewis’s Child and Adolescent Psychiatry: A Compre-
hensive Textbook. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams ve Wilkins. https://books.goog-
le.com.tr/books?id=s9Jdn43iac8C 	

Mason, P. W., Johnson, D. E., ve Prock, L. A. (2014). Adoption medicine: Caring for children and 
families. American Academy of Pediatrics. https://doi.org/10.1542/9781581108422 

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American psychologist, 
56(3), 227. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227 

Miller, L., Chan, W., Comfort, K., ve Tirella, L. (2005). Health of children adopted from Guatemala: 
comparison of orphanage and foster care. Pediatrics, 115(6), e710-717. https://doi.org/10.1542/
peds.2004-2359 

Nickman, S. L., Rosenfeld, A. A., Fine, P., MacIntyre, J. C., Pilowsky, D. J., Howe, R.-A., Derdeyn, A., 
Gonzales, M. B., Forsythe, L., ve Sveda, S. A. (2005). Children in adoptive families: Overview 
and update. Journal of the American Academy of Child ve Adolescent Psychiatry, 44(10), 987-
995. https://doi.org/10.1097/01.chi.0000174463.60987.69  

Roy, P., Rutter, M., ve Pickles, A. (2004). Institutional care: Associations between overactivity and 
lack of selectivity in social relationships. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(4), 866-
873. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00278.x 

Rutter, M. (2003). Genetic influences on risk and protection: Implications for understanding resi-

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.106.025023
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-115020
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-115020
https://doi.org/10.1037/a0032908
https://doi.org/10.3389/fped.2022.948010
https://doi.org/10.3389/fped.2022.948010
https://doi.org/10.1300/J145v01n01_04
https://doi.org/10.1017/sjp.2015.49
https://doi.org/10.1017/sjp.2015.49
https://doi.org/10.1542/peds.2019-0657
https://doi.org/10.1542/peds.2019-0657
https://doi.org/10.1542/peds.2020-034629
https://doi.org/10.1542/peds.2020-034629
https://doi.org/10.13109/prkk.2015.64.10.774
https://doi.org/10.13109/prkk.2015.64.10.774
https://doi.org/10.1017/S0954579406060044
https://books.google.com.tr/books?id=s9Jdn43iac8C
https://books.google.com.tr/books?id=s9Jdn43iac8C
https://doi.org/10.1542/9781581108422
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227
https://doi.org/10.1542/peds.2004-2359
https://doi.org/10.1542/peds.2004-2359
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000174463.60987.69
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00278.x


209

Evlat Edinme ve Çocuk Ruh Sağlığı

lience. Resilience and vulnerability: Adaptation in the context of childhood adversities, 489-509. 
https://doi.org/10.1017/CBO9780511615788.022 

Schulte, E. E. (2025, Mart 07.). Adoption. UpToDate. https://www.uptodate.com/contents/adopti-
on 	

 van den Dries, L., Juffer, F., van Ijzendoorn, M. H. ve Bakermans-Kranenburg, M. J. (2010). Infants’ 
physical and cognitive development after international adoption from foster care or instituti-
ons in China. Journal of Developmental Behavior and Pediatrics, 31(2), 144-150. https://doi.
org/10.1097/DBP.0b013e3181cdaa3a 

Van IJzendoorn, M. H., ve Juffer, F. (2006). The Emanuel Miller Memorial Lecture 2006: Adopti-
on as intervention. Meta‐analytic evidence for massive catch‐up and plasticity in physical, so-
cio‐emotional, and cognitive development. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 47(12), 
1228-1245. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01675.x 

Verhulst, F. C., Althaus, M. and Versluis-Den Bieman, H. J. (1992). Damaging backgrounds: Later 
adjustment of international adoptees. Journal of the American Academy of Child ve Adolescent 
Psychiatry, 31(3), 518-524. https://doi.org/10.1097/00004583-199205000-00020 

Wade, M., Fox, N. A., Zeanah, C. H., ve Nelson, C. A. (2018). Effect of foster care intervention on 
trajectories of general and specific psychopathology among children with histories of institu-
tional rearing: A randomized clinical trial. JAMA Psychiatry, 75(11), 1137-1145. https://doi.
org/10.1001/jamapsychiatry.2018.2556 

Weitzman, C., ve Albers, L. (2005). Long-term developmental, behavioral, and attachment outco-
mes after international adoption. Pediatric Clinics, 52(5), 1395-1419. https://doi.org/10.1016/j.
pcl.2005.06.009 

Winokur, M. A., Holtan, A., ve Batchelder, K. E. (2018). Systematic review of kinship care effects on 
safety, permanency, and well-being outcomes. Research on Social Work Practice, 28(1), 19-32. 
https://doi.org/10.1177/1049731515620843

Zeanah, C. H., Egger, H. L., Smyke, A. T., Nelson, C. A., Fox, N. A., Marshall, P. J., ve Guthrie, D. 
(2009). Institutional rearing and psychiatric disorders in Romanian preschool children. Ameri-
can Journal of Psychiatry, 166(7), 777-785. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2009.08091438 

https://doi.org/10.1017/CBO9780511615788.022
https://www.uptodate.com/contents/adoption
https://www.uptodate.com/contents/adoption
https://doi.org/10.1097/DBP.0b013e3181cdaa3a
https://doi.org/10.1097/DBP.0b013e3181cdaa3a
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01675.x
https://doi.org/10.1097/00004583-199205000-00020
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2018.2556
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2018.2556
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2005.06.009
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2005.06.009
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2009.08091438


211

BÖLÜM 12

Evlat Edinmede Bağlanma ve  
Bağlanma Bozuklukları

Nisa Didem ZENGİN 1,   Didem Behice ÖZTOP 2

GİRİŞ

Bağlanma, bir çocuğun hayatındaki ilk ve en temel ilişkidir. Bir çocuğun, doğduğu andan 
itibaren büyüdüğü aileyle kurduğu bağ, onun güven duygusunu ve dış dünyaya olan tutu-
munu şekillendirir. Evlat edinme süreci, bu bağların yeniden kurulmasını kapsayan özel 
bir yolculuktur, sadece yasal bir değişiklik değil, aynı zamanda duygusal bir yeniden bağ 
kurma sürecidir.

Her evlat edinme hikayesi benzersizdir. Çocuklar, geçmişlerinde farklı deneyimler 
yaşamış olabilirler ve bu deneyimler, onları bazen güvensiz ve savunmasız hissettirebi-
lir; bu da bağ kurarken zorluk yaşamalarına neden olabilir. Ancak unutulmamalıdır ki, 
bağlanma bir süreçtir ve evlat edinilen çocuklar, sevgi dolu bir ortamda zamanla bu bağı 
kurabilirler. Çocukla güçlü bir bağ kurmak, sadece onları büyütmek değil, aynı zamanda 
onların duygusal ihtiyaçlarını anlamayı ve bunlara uygun bir şekilde yanıt vermeyi içerir. 
Her çocuk sevgiyle büyümeyi hak eder; ama her çocuk gösterilen sevgiye aynı hızda cevap 
veremeyebilir. Evlat edinen anne babanın, çocuklarının duygusal ihtiyaçlarını anlaması, 
onlara sabır ve güvenle yaklaşması, bu süreci sağlıklı bir şekilde ilerletmelerine yardımcı 
olacaktır.

Bu bölümde, bağlanma kavramı ve evlat edinilen çocuklarda bağlanma bozuklukları 
hakkında bilgi verilecektir. Ayrıca, bağlanma sorunlarının erken dönemde fark edilmesi, 
buna yönelik profesyonel destek almanın önemine değinilecektir.
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SONUÇ VE ÖNERILER

Evlat edinme, birçok farklı duygunun, beklentinin ve geçmiş deneyimlerin kesiştiği özel 
bir yolculuktur. Evlat edinme sürecinde bağlanma, çocuğun sağlıklı gelişimi için temel 
yapı taşlarından biridir. Güvenli bağlar; çocuğun iyileşmesine, anlam bulmasına ve kim-
liğini inşa etmesine olanak tanır. Bu nedenle evlat edinme sürecinde en değerli hediye, 
çocuğa yalnızca bir aile değil, güvenli bir ilişki sunabilmektir.

Evlat edinen anne babanın bilinçli, duyarlı yaklaşımları ve gerektiğinde profesyonel 
destek almaları bu süreci olumlu yönde etkiler. Uzmanlar, politikada yer alan yetkililer ve 
sosyal hizmet sistemleri, evlat edinme sonrası süreci destekleyecek yapılar oluşturmalıdır.

Bu bölüm, bağlanmanın evlat edinme sürecindeki yerini görünür kılmak aileler için 
uygulanabilir bilgiler sunmak amacıyla kaleme alınmıştır. Umuyoruz ki bu bilgiler, ço-
cukların güvenli bağlar kurabildiği, kabul gördüğü ve sevgiyle büyüdüğü aile ortamlarının 
çoğalmasına katkı sunar.
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BÖLÜM 13

Evlat Edinilmiş Özel Gereksinimli Çocuklara 
Yönelik Türkiye Uygulamaları: Kuramsal ve 

Uygulamalı Bir Değerlendirme

İrem DEMİR MEYDAN 1,    Beyza Nur YILDIRIM 2

GİRİŞ

Bu çalışma, Türkiye’de özel gereksinimli çocukların evlat edinilmesine yönelik süreçle-
ri, devlet desteklerini ve eğitsel-psikososyal müdahaleleri akademik bir perspektifle ele 
almaktadır. Evlat edinilen özel gereksinimli çocuklar için hem gelişimsel hem de sosyal 
politik bağlamda çok boyutlu destek sistemlerine gerek duyulmaktadır. Çalışmada, evlat 
edinme süreçleri, aile destekleri, eğitim hizmetleri ve psikososyal uygulamalar incelenmiş; 
oyun terapileri temelinde bütüncül bir yaklaşım önerilmiştir.

ÖZEL GEREKSINIM VE EVLAT EDINME

Özel gereksinim kavramı, bireyin herhangi bir fiziksel, bilişsel ya da ruhsal alandaki ye-
tersizlik nedeniyle yaşamında karşılaştığı kısıtlanmayı ifade eder (Millî Eğitim Bakanlığı, 
2018). Bu tanıma göre de “özel gereksinimli birey” kavramı yalnızca psikolojik veya pato-
lojik bir durumu değil, aynı zamanda bireyin sosyal çevresiyle olan etkileşimini ve toplu-
ma katılımını, fiziksel yetersizlikleri de kapsayan çok yönlü bir olgudur. Özel gereksinimli 
bireyler tek bir kategori altında sınırlandırılamayacak kadar çeşitli özelliklere sahiptir. 
Zihinsel, işitme, görme, ortopedik yetersizlikler; otizm, dikkat eksikliği ve hiperaktivite 
bozukluğu (DEHB), özel öğrenme güçlüğü, duygusal uyum bozukluğu ve çoklu yetersiz-
lik gibi farklı sınıflamalar söz konusudur (Çetin ve Sardohan 2022). Bu sınıflamalar, her 
bireyin gerek duyduğu eğitim desteğinin de bireyin bulunduğu sınıflandırmaya göre fark-
lılık gösterebileceğini ve bireyselleştirilmiş eğitim planlarının gerekliliğini ortaya koyar.
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Belgin ÜSTÜN GÜLLÜ 1

GİRİŞ

Evlat edinme, bir çocuğun tutarlı bir aile ortamına dâhil edilerek aidiyet duygusunu yaşa-
masına fırsat verilmesi ve güvenli bağlanma ilişkilerinin yeniden kurulmasının sağlandığı 
psikososyal bir süreçtir. Evlat edinme ve evlat edinilen çocuklar üzerinde yapılan çalışma-
ların bağlanma konusuna odaklandığı dikkati çekmektedir. Sonuçlar, çocukların erken 
dönemde biyolojik aileleri ile bozulan bağlanma sisteminin yeni bakım verenlerle yeniden 
düzenlenebildiğine ve esnek bir şekilde kolaylıkla uyum sağlayabildiklerine işaret etmek-
tedir (Altınoğlu Dikmeer vd., 2014; Carlson vd. 2014; Stovall-McClough ve Dozier, 2024). 
Dahası biyolojik aile içinde travmatik yaşam deneyimlerine ya da kötü muameleye maruz 
kalan çocuklara kıyasla sağlıklı ilişkilerin kurulduğu evlat edinilmiş ailelerde çocukların 
bakım verenleri ile daha fazla güvenli bağlanma ilişkisi kurabildikleri görülmektedir (Cyr 
vd. 2010; Lionetti vd. 2015). Çocukların yeni bakım verenleri ile geliştirdikleri güven ve 
yakınlık duygusu, tutarlı ilişki, ilişkideki sevgi ve sıcaklık çocukları dayanıklı kılmakta ve 
sağlıklı yetişkinler olmalarında koruyucu rol oynamaktadır (Subaşı ve Kazan, 2020).

Bu olgu çalışması, evlat edinme sürecinin bir çocuğun zihinsel, sosyal, duygusal ve 
psikolojik gelişimi üzerinde nasıl bir etkisi olduğunu ve aynı zamanda bağlanma ilişkisini 
ve psikolojik dayanıklılığın nasıl kazanıldığını anlamamızı amaçlamaktadır. Aktarılan ol-
guda, çocuğun erken dönem yaşantıları, evlat edinme sonrası aile içi etkileşimleri ve psi-
kososyal uyum süreci ayrıntılı olarak ele alınacaktır. Ayrıca, değerlendirme yöntemleri ve 
uygulanan müdahale süreci üzerinde de durulacaktır. Böylece, evlat edinme bağlamında 
çocukların duygusal ihtiyaçlarının ve ailelerin desteklenmesi gereken alanlarının daha iyi 
anlaşılması hedeflenmektedir.
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SONUÇ VE TARTIŞMA

Ayla şu an 16 yaşında lise öğrencisi bir ergen. Kardeşi Can ve evlat edinen ailesi ile uyumu 
ve ilişkisi oldukça iyi. İletişim becerileri güçlü, arkadaş ilişkileri kuvvetli. İnatçı bir tarafı da 
var. Baba Ayla’nın çok sayıda arkadaşı olduğunu ve arkadaşları içinde sevilen bir çocuk ol-
duğunu belirtiyor. Başarılı bir öğrenci. Lisanslı yüzücü, mükemmeliyetçi. Baba bu özelliğini 
kendisinden aldığını söylüyor. Can ise anneye daha yakın, ablasını izliyor ve örnek almaya 
çalışıyor, arkadaş canlısı bir çocuk. Biyolojik ailenin ihmal ve istismarından yaşının çok kü-
çük olması dolayısıyla daha az etkilenmiş olmasının avantajını yaşamış durumda. Bu aile, 
artık tedaviye değil, ziyarete geliyorlar.

Bu olgu çalışması, erken dönem travmatik yaşam deneyimlerine maruz kalmış bir ço-
cuğun, evlat edinme ile sevgi dolu, duyarlı bir ailede, istismarın olumsuz sonuçlarından 
nasıl korunduğunun, psikolojik uyumu yeniden nasıl kazandığının, güvenli bağlanma 
ilişkisinin nasıl sağlandığının ve psikolojik olarak dayanıklılığının nasıl geliştiğinin iyi bir 
örneğidir. Ayla’nın hikayesi, erken dönem bakım yoksunluğunun ve istismarın ve evlat 
edinme sürecinin ardından yaşanan aile dinamiklerinin, çocuğun duygusal ve davranışsal 
örüntülerini belirgin biçimde şekillendirdiğini göstermektedir.

Ayla’nın, en güvendiği ailesinden yeterli bakımı görmeyerek istismar edilmesi ve aile 
bütünlüğünün bozulması gibi olumsuz deneyimlerine rağmen olumlu sonuçların ortaya 
çıkması hem bireysel hem de aile sistemine yönelik bütüncül müdahalelerle gerçekleşmiş-
tir.

KAYNAKLAR
Altınoğlu Dikmeer, İ., Erol, N., ve Gençöz, T. (2014). Evlat edinilmiş ve biyolojik ebeveyniyle yaşa-

yan çocukların davranışsal ve duygusal sorunları ve bağlanma düzeyleri ile anne babalarının 
çocuk yetiştirme stillerinin karşılaştırmalı olarak değerlendirilmesi. Türk Psikiyatri Dergisi, 
25(4), 234-243. https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C25S4/2_14002_Evlat_edinilmis.pdf 

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss, Vol. 1: Attachment. Attachment and Loss. New York: Basic 
Books.

Carlson, E.A., Hostinar, C.E., Mliner, S.B., and Gunnar, M.R. (2014).  The emergence of attachment 
following early social deprivation. Developmental Psychopathology, 26, 479-489. https://doi.
org/10.1017/S0954579414000078  

Cyr, C., Euser, E.M., Bakemans-Kranenburg, M.J., and Van IJzendoorn, M. (2010). Attachment se-
curity and disorganization in maltreating and high-risk families: a series of meta-analyses. De-
velopmental Psychopathology, 22, 87-108. https://doi.org/10.1017/S0954579409990289 

Fonagy, P., Steele, M., Steele, H., Higgitt, A. ve Target, M. (1994) The Emanuel Miller Memorial Le-
cture 1992: The Theory and Practice of Resilience. Journal of Child Psycholology and Psychiatry, 
35, 231-257. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1994.tb01160.x 

Garmezy, N. (1993). Children in poverty: Resilience despite risk. Psychiatry, 56, 127-136. https://doi.
org/10.1080/00332747.1993.11024627 



259

Yeniden Ayağa Kalkmak Mümkün: İki Kardeşin Öyküsü

Lionetti, F., Pastore, M., and Barone, L. (2015). Attachment in institutionalized children: a review 
and meta-analysis. Child Abuse Neglect, 42, 135-145. doi: 10.1016/j.chiabu.2015.02.013.

Luijk, M.P.C.M., Saridjan, N., Tharner, A., Van Ijzendoorn, M. H., Bakermans-Kranenburg, M.J., 
Jaddoe, V.W.V., Hofman, A., Verhulst, F.C., and Tiemeier, H. (2010). Attachment, depression, 
and cortisol: Deviant patterns in insecure-resistant and disorganized infants. Developmental 
Psychobiology, 52(5), 441-452. doi: 10.1002/dev.20446.

Masten, A.S. (2001). Ordinary Magic: Resilience processes in development. American Psychologist, 
56(3), 227-238. DOI: 10.1037//0003-066X.56.3.227

Minuchin P. (1985). Families and individual development: Provocations from the field of family therapy. 
Child Development, 56(2), 289-302. https://doi.org/10.2307/1129720

Subaşı, N.G. ve Kazan, H. (2020). Çocukluk dönemi bağlanma stillerinin yetişkin iletişimindeki 
etkisi. The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication, 10(2), 147-162. DOI NO: 
10.7456/11002100/007

Stovall-McClough, K.C., and Dozier, D. (2004). Forming attachments in foster care: infant attach-
ment behaviors during the first 2 months of placement. Developmental Psychopathology, 16, 
253-271. 

Ulaş, S. (2023). Çocukluk dönemi travmatik deneyimlerine güncel yaklaşım: ebeveyn-çocuk etkile-
şim terapisi. İnsan Hakları Eğitim ve Kültür Araştırmaları Dergisi (İEKD), 1(1), 1-11. 

van den Dries, L., Juffer, F., van IJzendoorn, M.H., and Bakermans-Kranenburg, M.J. (2009). Foste-
ring security? A meta-analysis of attachment in adopted children. Children and Youth Services 
Review, 31(3), 410–421. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2008.09.008 



261

BÖLÜM 15

Travma Çerçevesinden Evlat Edinmeye  
Bakış ve Ailelere Öneriler

Bilge ÇEVİK 1

GİRİŞ

Evlat edinme hem çocuk hem de aile için çok katmanlı bir dönüşüm yolculuğudur; sevgi, 
umut ve bağlılık kadar, karmaşık duygusal, psikolojik ve sosyal zorlukları da içerir. Evlat 
edinilen çocuklar, biyolojik ailelerinden ayrılma, kurum bakımı veya süreç boyunca bir-
den fazla koruyucu aile yanında kalma gibi (Howe, 2006) nedenlerle çok katmanlı trav-
malarla karşılaşabilir. Bu travmalar, anne karnındaki erken dönemlerden genetik aktarım-
lara, bağlanma süreçlerinden biyolojik aile geçmişine kadar geniş bir yelpazede şekillenir 
(Grotevant ve McDermott, 2014) Çocukların geliştirdiği “değersizim”, “terk edileceğim” 
veya “tehlikedeyim” gibi olumsuz inançları, benlik algılarını ve sosyal ilişkilerini derinden 
etkiler (Hillman vd., 2020). Ancak, evlat edinme yalnızca çocuklar için değil, aileler için 
de karmaşık bir yolculuktur. Hem çocukların hem de ailelerin de travmatik deneyimle-
rini içerir. Yeni bir çocuğa alışma, toplumsal baskılarla başa çıkma ve çocuğun travmatik 
geçmişini anlama çabası, ailelerde ikincil travma, yetersizlik hissi veya kimlik çatışmaları 
yaratabilir (Duncan vd., 2025; Tremblay ve Pagé, 2023). Türkiye’nin demografik ve kültü-
rel yapısı, bu süreçte hem çocukların hem de ailelerin deneyimleri üzerinde rol oynayan 
önemli bir faktördür (Pak-Güre vd., 2024).

Bu bölüm, evlat edinilen çocukların ve ailelerin travmalarını -anne karnındaki etkiler, 
bağlanma süreçleri, genetik faktörler, biyolojik aile geçmişi, koruyucu aile ve kurum ba-
kımı deneyimleri, ergenlik dönemi, kardeş dinamikleri, yas ve kayıp süreci ile toplumsal 
destek sistemlerinin rolü- genel bir travma perspektifinden ayrıntılı olarak incelemekte-
dir. Ailelerin ve çocukların bu zorlukları aşarak sağlıklı bir bağ kurması için pratik öneri-
ler sunulmakta; sevgi, sabır ve bilinçli bir yaklaşımın, bu yolculukta kritik olduğu vurgu-
lanmaktadır.

1	 Klinik Psikolog, Bilge Düşünce Danışmanlık, klinikpsikologbilgecevik@gmail.com
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biyolojik anne babalarla eşdeğer olabileceğini; sevgi, tutarlılık ve dürüstlükle besle-
nen ilişkilerin, erken dönem travmaları telafi edebileceğini doğruluyor.

N.’nin hikayesinde evlat edinmenin öğrenilmesi ise adeta ikinci bir doğum 
travması gibi; N., hayata yeni bir öyküyle yeniden doğmuşçasına kimliğini yeni-
den yapılandırıyor. N.’nin “zaten biliyordum” demesi, bilinçdışındaki bu boşluğun 
yıllardır farkında olduğunu gösterse de bu keşif eski yaraları tetikliyor, doğum ve 
yas sürecini yeniden başlatıyor. Biyolojik annenin ölümüyle başlayan yas, yeniden 
başladığında burnu tıkanıyor ve N. koku alamıyor. van der Kolk’un çalışmalarında 
vurguladığı üzere, beden bu travmaları “kayıt tutarak” somatik semptomlara dö-
nüştürebiliyor. Tartışmalarda vurgulandığı üzere, evlat edinme süreci dürüstlükle 
ve pedagojik bir yaklaşım izleyerek yönetilirse –ailelerin korktuğu gibi öfke patla-
ması yerine– bireyi güçlendirerek dönüştüren bir iyileşme sürecini de beraberinde 
getiriyor. Sonuçta, evlat edinme yolculuğu travma ve iyileşmenin iç içe geçtiği bir 
yol; erken müdahaleler ve terapilerle, bireyler bu izleri dönüştürerek daha bütün 
hissettiği, ait hissettiği bir hayata adım atmak mümkün. N.’nin dönüşümü, bize 
travmanın bedende ve ruhta nasıl kayıt tuttuğunu, ama sevginin ve bilginin nasıl 
özgürleştirebileceğini hatırlatıyor.
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Ve Sonsuza Kadar Mutlu Yaşadılar: Mit mi, 
Gerçek mi? Evlat Edinilmiş Çocukluğa Bakış

Zeynep Şebnem KURT 1

GİRİŞ

Evlat edinme yaşam boyu süren, nesiller arası bir süreçtir (Silverstein ve Kaplan, 1988). 
Süreç üç tarafı içerdiği için evlat edinme üçgeni olarak nitelendirilmektedir. Bu üçgen, 
biyolojik anne baba, evlat edinen anne baba ve evlat edinilen çocuk ya da yetişkini kap-
samaktadır. Evlat edinme, çocukların ve anne babaların hayatında birçok avantaj ve zor-
lukla ilişkilidir. Biyolojik anne babaları tarafından yetiştirilemeyen çocuklar için istikrar, 
sevgi dolu bakım, güvenlik ve ömür boyu sürecek aile bağları sunarak olumlu bir deneyim 
sağlamakta ve yetişkinlere ise, anne babalık yapma zevki, çocukların gelişimlerine katkı-
da bulunma ve olumsuz deneyimlerini iyileştirme şansı vermektedir. Araştırmalar, evlat 
edinmenin genellikle çocuklar için faydalı olduğunu göstermektedir (Brodzinsky, 2011).

EVLAT EDINME SÜRECINDE YAŞAM BOYU GELIŞEBILECEK 
SORUNLAR VE YAKALAMA MODELI

İnsanın gelişimi yaşam boyu süren; çok boyutlu, esnek ve biyolojik, sosyokültürel ve birey-
sel faktörlerin etkileşimiyle şekillenen bir süreçtir. Yaşla birlikte birey biyolojik olarak de-
ğişirken duygu, düşünce ve ilişkileri de değişmekte ve gelişimin tüm bu boyutları birbirini 
etkilemektedir (Santrock, 2023). “Yaşam boyu gelişim bakış açısı” olarak adlandırılan bu 
görüş çerçevesinde evlat edinme sürecinin ele alınması oldukça önemlidir. Evlat edinilmiş 
bireylerin yaşadıkları deneyimlerin yaşam boyu gelişim çerçevesinde ele alınması, bireyin 
evlat edinilmiş olmasının, sadece bir “durum” değil, zaman içinde şekillenen ve farklı yaş 
dönemlerinde farklı anlamlar kazanan bir yaşantı olarak değerlendirilmesi anlamına gel-
mektedir.
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Çocuklar için Felsefe Aracılığıyla  
Evlat Edinmeyi Konuşmak

Arzu İBİŞİ TEMELLİ 1

GİRİŞ

Çocukların küçük birer filozof olup olmadığı sıklıkla tartışılan bir konudur. Onların do-
ğuştan filozof olduğunu düşünenler genellikle çocuklardaki bitimsiz merakı ve evrende 
olup bitenlere karşı hayret içeren derinlikli bakışı gerekçe olarak gösterirler. Gerçekten 
de çocukların soruları anlayabilenler için çok şey söyler. Bu soruların onları birer filozof 
yaptığını söylemek çok iddialı olur; ancak özellikle erken çocukluk dönemindeki sorgula-
yıcı tutumlarının ve canlı meraklarının onları felsefi soruşturmaya yatkın kıldığı da açıkça 
ortadadır. Çocuklar için Felsefe2 (ÇİF[P4C]) alanında yapılan çalışmaların ardında bu ka-
bul yer almaktadır. Bu yazının ortaya çıkmasını sağlayan motivasyon da işte bu kabulden 
ileri gelmektedir. Evlat edinme yoluyla aile kurmuş bir anne ve ÇİF alanında çalışmalar 
yapan bir felsefeci olarak, evlat edinilmiş çocuklarla kendi gerçekliklerinin paylaşılması 
konusunda ÇİF yönteminin bir yardımı olup olmayacağı hakkında uzunca bir süredir dü-
şünmekteyim.

Her ne kadar çocukları doğuştan filozoflar şeklinde nitelendirmeyecek olsam da bu 
çalışmada temel olarak onların felsefi soruşturmaya uygunlukları üzerinde duracak ve ev-
lat edinmenin çocukla konuşulmasında bu uygunluktan faydalanılabileceğini iddia ede-
ceğim. Pratik yaşamda karşı karşıya kaldığımız bazı zor konular üzerine düşünmenin ve 
konuşmanın, ÇİF aracılığıyla kolaylaştırılması olanaklıdır; çocukların kendi yaşamlarına 
dair önemli konuların konuşulmasında bir yöntem olarak ÇİF verimli bir ortam sağlar. 
Bu iddia hem bir anne hem de bir felsefeci olarak deneyimlediğim pek çok andan derle-
diğim verilerden beslenmektedir. Özellikle ÇİF alanında çalışmış olan pek çok uzman ile 
bazı ortak deneyimlere sahip olduğumu fark ettiğimde, çocukların kendilerine ve evrene 
dair meraklarının ve bu merak aracılığıyla oluşturdukları soruların her zaman eş biçimli 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Felsefe Bölümü. arzu.ibisi@istanbul.edu.tr,  
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Evlat Edinme ve Eğitim: Öğretmenler için  
Bir Yol Haritası

Gamze BİLİR SEYHAN 1

GİRİŞ

Evlat edinme çocuğun merkezde yer aldığı ve çocuğun çevresindeki tüm bileşenleri içine 
alan çok katmanlı ve yaşam boyu devam bir süreçtir. Eğitim perspektifinden ele alınarak 
evlat edinmenin kavramının incelenmesi, evlat edinilmişlerin eğitim yolculukları üzerin-
de etkisi olan psikolojik, sosyal ve toplumsal tüm etkenlerin karmaşık etkileşimini dikkate 
alan bir yaklaşımı gerektirmektedir (Aves, 1998). Evlat edinme kavramı aile yapısı ve ço-
cuk refahına ilişkin toplumsal değişimlerden etkilenmiştir (Roberts, 2006). Evlat edinil-
miş çocuklar eğitim ortamlarına girdiklerinde bazı zorluklarla karşılaşabilmektedirler. Bu 
durum öğrenmenin ve gelişimin gerçekleştiği ortamlarda evlat edinme kavramının kap-
samlı bir biçimde ele alınmasını zorunlu kılmaktadır. Çocuklar evlat edinilmeden önce 
travma, ihmal ve yer değiştirme gibi olumsuz çocukluk çağı deneyimleri yaşamaktadırlar. 
Bu tür deneyimler çocukların gelişimlerini olumsuz etkilemektedir (Langton, 2016). Bu 
nedenle çocukları tanımak, ilgi ve ihtiyaçlarına göre eğitimi uyarlamak çocuklara ulaşa-
bilmenin en önemli yoludur.

Çocuğun eğitim hayatına ilk adım attığı yer olan okul öncesi dönemden itibaren 
eğitim çocuğu etkileme gücüne sahip en önemli bileşenlerden biridir. Bu nedenle, okul 
öncesi dönemden itibaren evlat edinme kavramına süreçte yer vermek son derece önem 
taşımaktadır. Evlat edinme kavramının süreç içinde ele alınarak normalleştirilmesi evlat 
edinilmiş çocukların gelişim ve öğrenmelerini etkilemektedir. Evlat edinilme bazı zorluk-
ları ve karmaşıklıkları beraberinde çocukla birlikte eğitim sistemine getirmekte; bu da bu 
kavramın eğitim ortamlarında kapsayıcı bir şekilde ele alınmasını zorunlu kılmaktadır. 
Sınıflarında evlat edinilmiş çocuklar olan öğretmenler çocukların özel ihtiyaçlarını anlar 
ve bu ihtiyaçlara yanıt verirlerse çocuklar üzerinde çok daha olumlu bir etki bırakabilirler 
(McIntosh vd., 2022). Bir sınıfta, evlat edinme dostu bir yaklaşım olumlu deneyimleri des-
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birliğini kolaylaştırabilir ve evlat edinilmiş çocukların öğrenmesini destekleyen ortaklık-
ların gelişmesini teşvik edebilir. Politika yapıcılar da bu yenilikleri destekleyerek giderek 
daha çeşitli aile yapılarına sahip hale gelen bir toplumda kapsayıcı eğitim uygulamalarının 
yaygınlaşmasını sağlayabilir.

Sonuç olarak, evlat edinme çok boyutlu bir deneyimdir ve bir çocuğun eğitim yolcu-
luğunu önemli ölçüde etkileyebilir. Evlat edinilmiş çocukların güçlü yönlerini ve karşı-
laştıkları zorlukları anlamak, eğitimcilerin, anne babaların ve politika yapıcıların; çocuk-
ların gelişim ve öğrenmelerini destekleyen kapsayıcı ve destekleyici öğrenme ortamları 
oluşturmasında iş birliği yapmalarını sağlar. Pozitif ve sürdürülebilir ilişkileri önceleyen; 
bağlanma ve duygusal bağlılık geliştiren destekleyici çevresel koşullar yaratmak, eğitim 
kalitesini büyük ölçüde artırabilir (Darling‐Hammond ve Cook-Harvey, 2018). Okulların 
daha kapsayıcı ve anlayışlı hale gelmesiyle, evlat edinilmiş çocuklar için daha zengin ve 
destekleyici bir eğitim ortamı oluşturulabilir. Politika yapıcılar, eğitimciler ve aileler ara-
sındaki iş birlikleri sayesinde, evlat edinilmiş çocukların eğitim yaşantıları desteklenebilir.

Dipnot: Bölüm yazarının kendisi de evlat edinilmiştir. Aynı zamanda bir eğitimcidir.
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Gül KARAHAN ÇOBAN 1

GİRİŞ

Aile yaşam döngüsü kuramı, aileyi canlı bir organizma gibi belirli gelişimsel evrelerden 
geçerek dönüşen dinamik bir yapı olarak ele alır. Bu kuramsal yaklaşım, aileyi yalnızca 
bireylerin toplamı olarak değil, aynı zamanda kendi içsel gelişimsel süreci olan bir yapı 
olarak tanımlamayı mümkün kılan bir çerçeve sağlar. Aile, hem üyelerinin yaşamsal ve 
gelişimsel değişimlerinden hem de kültürel, toplumsal ve çevresel sistemlerle kurduğu 
ilişkilerden etkilenerek dönüşür. Aile kendi yaşam döngüsü içinde ilerlerken yaşamına 
eklenen yeni durumlar, ailenin yeniden yapılanmasını ve uyum sağlamasını gerektirir. 
Çünkü yaşam döngüsünün her bir evresi aile için yeni sorumluluklar anlamına gelmek-
te, yeni görevler yüklemektedir. Yaşam döngüsünün gelişimsel aşamaları farklı çatışma 
ve birliktelik alanları üretirken aile de uygun biçimde değişip gelişerek, tüm bireylerinin 
ihtiyaçlarını kapsayacak şekilde ama tutarlılığını ve dengesini de koruyarak gelişim dö-
nemlerinde ilerlemesini sürdürür.

Aile yaşam döngüsü modeli ailenin zaman içindeki değişimi üzerine çalışırken sıklıkla 
kullanılır çünkü aile ile ilgili pek çok çalışma aslında ailenin içsel süreçlerine odaklanır 
(Gardner, 1990). Aile yaşam döngüsünün anlaşılması, ailenin gelişiminde ortaya çıkan gö-
revleri değerlendirmeye, olası gelişimsel ve durumsal krizlere müdahaleye, işlevsiz alan-
larda aileyi güçlendirmeye yönelik çalışmalara zemin oluşturacak güçlü bir potansiyele 
sahiptir. Evlat edinme, yalnızca bir çocuğun bir aileye katılması değil aynı zamanda o 
ailenin yaşam döngüsünde yeni bir evreye geçmesi, yeni bir yön, yeni bir anlam ve yeni 
bir dinamik kazanmasıdır. Aile yaşam döngüsü kuramı, ailelerin zaman içinde geçirdiği 
evreleri, bu evrelerde üstlenilen roller ve karşılaşılan görevler üzerinden değerlendirirken, 
evlat edinme sürecini bu döngüye dışsal bir müdahale değil, içsel bir dönüşüm olarak 
dâhil etmeyi sağlar.

Aile yaşam döngüsünün her evresi, aile üyelerinin karşılaştığı gelişimsel görevleri ve 
rol değişimlerini içerir (Nazlı, 2012). Döngünün evlilikle başlayan evresi, evliliğin ilk 2-5 
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SONUÇ

Evlat edinme, çocuğun bakım, sevgi ve aidiyet ihtiyaçlarının karşılanması amacıyla yeni 
bir aile sistemine dâhil edilmesini içeren, toplumsal olarak tanımlanmış anne babalık rol-
lerinin biyolojik bağdan bağımsız biçimde üstlenildiği ve aile yapısının hukuki, duygusal 
ve işlevsel olarak yeniden kurulduğu bir süreçtir. Evlat edinen aileleri aile yaşam döngüsü 
modeli çerçevesinde ele almak, evlat edinen ailenin zaman çizgisi üzerindeki ilerleyişini, 
aile üyelerinin değişen ve çeşitlenen rol ve sorumluluklarını, karşılaştıkları gelişimsel gö-
revleri görünür kılan bir çerçeve sağlamaktadır.

Bu çalışmada eşlerin evlat edinme süreciyle birlikte aile yaşam döngülerinde bir sonra-
ki evreye geçiş ele alınmış, “yeni evli çift” ve “küçük çocuğu olan aile” aşamalarına odak-
lanılmıştır. Evlat edinme yalnızca bir aile kurma biçimi değil, aynı zamanda gelişimsel 
görevlerin yeniden tanımlandığı bir süreçtir. Evlat edinme süreci, aile yaşam döngüsünde 
evrelerin bağlamsal olarak yeniden yapılandırılmasını gerektirmektedir.

Aile yaşam döngüsünü oluşturan dönemlerden geçerken aileler yaşadıkları gelişimsel 
zorluklar ve stresörler nedeniyle aile danışmanlarına başvurabilmekte, genellikle tamam-
layamadıkları bir veya daha fazla gelişimsel görevi tamamlamak için yardım almaktadırlar 
(Ballard, 2012; Nazlı, 2012). Evlat edinen ailelerle yürütülen aile danışmanlığı sürecinde 
de aile yaşam döngüsünün, evlat edinen ailenin yaşadığı süreci gelişimsel bakış açısıyla 
değerlendirmede, sorun ve ihtiyaç alanlarını belirlemede güçlü bir araç olduğu ifade edi-
lebilir. Gelişimsel görevlerin, her bir gelişim evresinin rol ve sorumluluklarının, temelde 
evlat edinmeyle değil yaşam döngüsünün içinde bulunulan evreyle ilişkisinin kurulması, 
ailenin deneyimlerini anlamlandırmasında ve sorunların çözümünde aktif rol almasında 
önemlidir.

Evlat edinme sürecini aile yaşam döngüsü zemininde ele alan bu çalışmanın evlat edi-
nen ailelere deneyimlerini değerlendirebilecekleri bir perspektif sunması ve aynı zamanda 
ailelerle çalışacak uzmanlara, aile danışmanlarına, STK’lara ve politika yapıcılara, sorun 
ve ihtiyaçları belirlerken ya da destek mekanizmaları oluştururken, ailenin içine bulundu-
ğu gelişimsel özellikleri dâhil edebilecekleri bir kaynak oluşturması umulmaktadır.
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Evlat Edinmenin Çift İlişkisine Yansımaları: 
İlişkinin Öncesi ve Sonrası

Hüdayar CIHAN 1,   Fatma BIYIK SARI 2

GİRİŞ

Evlat edinme, sadece hukuki bir süreç değil; aynı zamanda çiftler açısından duygusal ve 
ilişkisel anlamda derin bir dönüşüm sürecidir. Evlat edinen çiftler, biyolojik anne baba-
lardan farklı bir anne babalık yolu izlerler. Biyolojik anne babaların aksine, evlat edinen 
çiftler evlat edindikleri çocukları ailelerine katmak için gecikmeli, belirsiz yasal süreçler ve 
resmi sistemlerle sürekli etkileşim yoluyla “kendilerini kanıtlamak” zorundadırlar. Aynı 
zamanda evlat edinen çiftler, evlat edinmeyle ilişkili sosyal damgalanma, arkadaşlardan 
ve aileden gelen tepkiler ve bazıları için infertile öyküsü ve bireysel hazır bulunuşluk gibi 
stres faktörleriyle de karşı karşıyadırlar (William vd., 2023). Toplumsal normlar ve aile-
lerin evlat edinmeye karşı tutumları da karar sürecinde belirleyici olmaktadır. Özellikle 
geleneksel yapıda olan toplumlarda biyolojik bağın kutsanması, evlat edinmeyi ikincil bir 
tercih gibi göstermekte ve çiftler üzerinde baskı oluşturabilmektedir. Bu durum, çiftlerin 
kararsızlık yaşamasına ya da evlat edinme sürecini gizli yürütmesine neden olabilmekte-
dir. Bu bölümde, evlat edinmeye karar verme sürecinin evli çiftlerin ilişkisine olan etkileri 
psikososyal açıdan ele alınmaktadır.

ANNE BABALIĞA GEÇIŞ DÖNEMI

Sistemik aile yaklaşımı, ailenin bir sistem olduğunu ve sisteme yeni giren bireylerin tüm 
yapıyı etkilediğini ifade eder (Gehart, 2017). Anne baba olmak çiftlerin rollerinin yeniden 
tanımlanmasını, sorumlulukların dengelenmesini ve sınırların yeniden çizilmesini gerek-
tirir. Kadınların çoğunlukla duygusal ve fiziksel bakım yükünü üstlenmesi, rol dağılımın-
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SONUÇ VE ÖNERILER

Evlat edinen çiftlerin iyi birer anne baba olmaları açısından anne babalık süreçlerinin des-
teklenmesi kadar çiftin yeni sürece uyumunda çift ilişkisinin de yeniden yapılandırılması 
önemlidir. Çift ilişkisindeki rol ve sorumluluklara anne babalık rol ve sorumlulukları ek-
leneceği için birlikte anne babalık yapabilmeleri iyi bir çift ilişkisini yeniden kurgulamala-
rı ile mümkün olabilmektedir. Nitekim konuya ilişkin çalışmalar, çiftlerin evlilik ilişkile-
rinde daha düşük düzeyde çatışma ve anlaşmazlık yaşadıklarında çocuklarını yetiştirirken 
iyi bir ekip olduklarını göstermektedir. Aynı süreçte anne babaların “iyi anne baba” olma 
çabaları ve bir ekip olarak çalışmaları da evlat edinen anneler ve babalar için de anne 
babalıktan alacakları doyumu artıracaktır. Bu bağlamda verilecek psikolojik danışma hiz-
metleri ve eğitimler önem arz etmektedir.
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Aile İçi Evlat Edinmenin Görünmeyen Yüzü: 
Emaneten Sevilmek

Esra AYDINLI 1

GİRİŞ

Aile içi evlat edinme, bir çocuğun biyolojik anne babası dışında ama yine de akrabalık 
bağı olan bir birey (örneğin teyze, hala, amca, dayı, büyükanne, büyükbaba, üvey anne 
baba gibi) tarafından evlat edinilmesidir (Akyüz, 2013). Türk Medeni Kanunu’na göre bu 
işlem özel şartlara tabidir ve Aile Mahkemesi kararıyla gerçekleşir (Yazıcı, 2019).

Antropolojik açıdan incelendiğinde, aile içinde evlat edinme iki biçimde karşımıza 
çıkmaktadır (Yıldırım, 2022). Bunlardan ilki, biyolojik annesini kaybetmiş bakıma gerek-
sinim duyan bir bebeğin beslenmesi, bakımının sağlanması ve büyütülmesi amacıyla ya-
kın akrabaların sorumluluk üstlenmesi ve bebeği birlikte büyütmesidir (Kenny ve Smille, 
2015). Bu tür bir evlat edinmede gizlilik gözetilmez, çocuk kaybettiği ve geride kalan anne 
ya da babasını bilir, ilişkiler sürdürülür. Akrabalar arası evlat edinmenin ikinci biçimi, 
kardeşler arasındaki çocuk dolaşımıdır (Kasapoğlu, 2019). Bunun önemli bir nedeninin, 
soyadı ve miras aktarımında kan bağının ön planda tutulması olduğu belirtilmektedir 
(Terrell ve Modell, 1994; Wegar, 2000). Ayrıca kan bağı, anne babanın kişilik özellikleri-
nin çocuğa aktarımını sağlayan bir etmen olarak düşünülür (Fioole,2014). Bu bakış açısı-
na göre, hakkında herhangi bir bilgiye sahip olunmayan yabancı birinin çocuğunu evlat 
edinmek bir risktir. Oysaki akrabalar arasındaki evlat edinme, kişilik özellikleri “iyi” olan 
bir akrabanın çocuğunu seçebilmeyi sağlar. Bu tür bir evlat edinmede esas, çocuğun doğar 
doğmaz aile içinde evlat edindirilmesidir. Böylece “sipariş” üzerine gelen bebek ile biyolo-
jik anne baba arasında gelişecek olan duygusal bağın önüne geçilir (Yıldırım, 2022). Aile 
içindeki bu tip bir evlat edinmede süreç çocuk sahibi olamayan kardeşin talebi doğrultu-
sunda ya da aile içinde otorite figürü olan bir büyüğün yönlendirmesiyle başlayabilir (Ber-
man, 2014). Böyle bir durumda bu teklifi reddetmek ya da vazgeçmek mümkün değildir, 
aksi bir durum akrabalık ilişkilerinin bozulması anlamına gelebilir (Şahbaz, 2019). Ayrıca 
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Biyolojik Aileler Çerçevesinden Evlat  
Edinmeye Bakış

Burcu ALTIN 1,   İlkiz ALTINOĞLU DİKMEER 2

GİRİŞ

Aile ortamının çocuğun bilişsel, duygusal ve sosyal gelişim alanlarına etkisi alan yazında 
sıklıkla ele alınmaktadır (van IJzerdoorn ve Juffer, 2006). Evlat edinme yoluyla korunma 
gereksinimi olan çocukların kalıcı bir aile ortamına sahip olması ve daha düzenli ve des-
tekleyici bir çevrede büyümeleri sağlanmaktadır. Evlat edinen ailelerin, çocukların biyolo-
jik ailelerine kıyasla çocuk sahibi olmaya dair daha yüksek motivasyona sahip olmaları ve 
çoğunlukla sosyo-ekonomik açıdan daha avantajlı bireylerden oluşmaları nedeniyle evlat 
edinme süreci çocuk için koruyucu bir etmen olmaktadır (Palacios ve Brodzinsky, 2010). 
Bununla birlikte biyolojik aile ile ilgili kalıtımsal özelliklerin ve çevresel koşulların erken 
dönem olumsuz yaşam olayları kapsamında risk etmeni olduğunu bildiren çalışmalar da 
yer almaktadır (van IJzendoorn ve Juffer, 2006). Alan yazında evlat edinen aile ve evlat 
edinilen çocuğa dair daha fazla çalışma bulunmakta, biyolojik aileleri konu alan daha az 
sayıda çalışmaya rastlanmaktadır. Bu bölümde evlat edinme uygulamalarında biyolojik 
ailenin çocuğun gelişimi ve iyilik hali üzerindeki rolü ve etkisi ile biyolojik ailelerin kendi 
süreçleri iki ayrı kısımda ele alınmaktadır.

EVLAT EDINME SÜRECI ÖNCESINDE BIYOLOJIK AILENIN 
ROLÜ

Evlat edinilen çocukların erken dönemde biyolojik ailelerinin yanında maruz kaldığı 
olumsuz deneyimlerin ve yaşam koşullarının, çocukların gelişimsel zorlukları ile ilişkili 
olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır. Evlat edinme öncesinde yetersiz beslenme 
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biyolojik ailelerinden miras aldıkları kalıtımsal özellikler, çocuklarda bağlanma ve uyum 
güçlüklerine ve bunlarla ilişkili olarak ileride görülebilecek duygusal ve davranışsal so-
runlara yol açabilmektedir. Tüm bu bulgular, evlat edinme uygulamalarında biyolojik aile, 
evlat edinen aile ve çocuk arasındaki ilişkilerin çok boyutlu ve dinamik bir yapıya sahip 
olduğunu göstermekte; her olgunun bireysel koşullarına göre ele alınıp ayrıntılı değerlen-
dirilmesi gerektiğine işaret etmektedir.

Öte yandan, biyolojik anne ve babaların da çocuklarının evlat edindirilmesi ile ilgili 
karmaşık deneyimleri olduğu, bazılarının kendi rızası dışında mecbur kalarak çocukla-
rından ayrıldıkları, bazı babaların bir çocuğu olduğunu ve evlat edindirildiğini sonradan 
öğrendiği aktarılmaktadır. Bu karmaşık deneyimler; rahatlama, suçluluk, başarısızlık, ka-
yıp ve yas gibi karmaşık duygulara yol açmaktadır. Biyolojik anne babaların çocuklarıyla 
iletişimde olup olmamaları da çalışılan başka bir karmaşık durumdur, bu açık evlat edin-
me ilişkisi çocuklarda olduğu gibi biyolojik ailelerde de olumlu ve olumsuz etkilere yol 
açmaktadır. Elbette ki tüm bu bilgiler, ulaşılabilen ve araştırmalara katılmaya gönüllü olan 
biyolojik anne babalar üzerinden elde edilmiştir; çocuğunu terk edip reddeden, çocuğu-
nun varlığını yok sayıp hayatına devam eden biyolojik anne babalarla yapılacak çalışmalar 
farklı sonuçlar açığa çıkaracaktır.

Biyolojik anne babalar hakkında yurt dışı yayınlarda yer alan çalışmaların sayısı, evlat 
edinen anne babaların ya da evlat edinilmiş çocukların psikolojik süreçleri ile ilgili ya-
pılmış çalışmalar ile karşılaştırıldığında çok azdır. Ülkemizde ise biyolojik anne babanın 
rızası ile ilgili hukuksal süreçlerin ele alındığı çalışmalar dışında, konuyu psikoloji ya da 
sosyal hizmet açısından ele alan çalışmaya rastlanmamıştır. Biyolojik anne babaların evlat 
edindirme deneyimleri hakkında çalışmalar yürütülmesi, evlat edinme sürecini daha iyi 
tanımaya ve politikalar geliştirmeye katkıda bulunacaktır.
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Evlat Edinen Anne Babaların Gözünden Evlat 
Edinmeye Dair Sosyal Politika Önerileri1

Rana DAYIOĞLU OYMAN 2,    Ayşe GÖNÜLLÜ ATAKAN 3

GİRİŞ

…Yani insanların tepkilerini düşünüyorum da o kadar absürt geliyor 
ki… Mesela hani böyle çok sevinerek, çok yakın bir aile dostumuza 
biz oğlumuzu evlat edindik filan diye bir şekilde böyle anlatıyorduk. 
Cevap şuydu, ‘Olsun’. ‘A-aa! Olsun ne demek ya? Geri zekalı! Olsun, 
denir mi ya? Yani kendi aile yakınlarımdan duyduklarım ayrı… Ney-
se, insanlar böyle, ‘ah yazık ya, buna da razı gelmişler hayatta, yani 
işte (K1B)4.

Evlat edinme, yalnızca bir çocuğun aile ortamına kavuşmasını değil; aynı zamanda top-
lumsal, kültürel ve bireysel düzeyde dönüşüm yaratan çok katmanlı bir süreci ifade etmek-
tedir. Türkiye’de evlat edinme çoğunlukla “son çare” olarak görülmekte, evlat edinilen 
çocuklar ve anne babalar toplumsal önyargılarla karşılaşmaktadır. Evlat edinerek çocuk 
sahibi olmuş anne babalar, üçüncü kişilerle anne baba olma hikayelerini ilk paylaştıkların-
da, genellikle duydukları geribildirimler ‘Olsun, sizin de çocuğunuz olur’, ‘Onu yuvadan 
mı aldınız, gerçek anne babası bu güzel çocuğu nasıl olur da terk eder?, ‘O çok şanslı bir 
çocuk’, ‘Siz ne büyük sevap işlemisşsiniz, çok erdemli5 bir davranışta bulunmuşsunuz, ne 
yüce gönüllü insanlarsınız’ olabilmektedir. Oysa ki evlat edinerek çocuk sahibi olmayı 

1	 Bu çalışma, Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Kadın Çalışmaları Anabilim Dalı’nda 
gerçekleştirilmiş ‘Feminist Sosyal Hizmet Perspektifinden Evlat Edinme Süreci: Ebeveyn Deneyimleri’ baş-
lıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2	 Sosyal Hizmet Uzmanı, Öğretim Elemanı, Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal 
Hizmet Bölümü, ranadayioglu@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-8359-3590

3	 Doç. Dr., Manisa Celal Bayar Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Sosyoloji Bölümü,  
ayse.atakan@cbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2031-036X

4	 Dipnot 1’de bilgisi verilen yüksek lisans tezi kapsamında görüşülen katılımcılardan evlat edinen babanın 
sözleri olup, çalışmada K1B kod ismiyle yer almakta, Tablo 1’de tüm katılımcılara ait bilgiler bulunmaktadır.

5	 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı’nın 2015 yılında yayınladığı Evlat Edinme Kitapçığında evlat edinmenin 
‘erdemli bir davranış’ olduğuna dair bir cümle yer almaktadır.
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şünmeye çağırmaktadır.

Sonuç olarak bu çalışma, deneyim temelli sosyal politika önerilerinin yalnızca evlat 
edinme alanına değil; çocuk koruma sisteminin tamamına yönelik yapısal bir reform ge-
rektiğini işaret ettiğini ortaya koymaktadır. Çocuğun özneleştiği, anne babalığın cinsi-
yetlendirilmiş ve normatif kodlarla sınırlanmadığı, sosyal hizmetlerin ise insan hakları 
temelli, bütüncül ve adil biçimde sunulduğu bir sistem inşası, yalnızca çocuklar için değil, 
bütün bir toplum için daha adil bir geleceğin mümkün olduğuna işaret etmektedir.

Not
Bu kitap bölümünün yazım sürecinde, yalnızca ifade ve dil düzenlemelerinde destek ol-
mak üzere yapay zekâ tabanlı bir araç (OpenAI ChatGPT) kullanılmıştır. İçerik üretimi, 
bilimsel analiz ve tüm akademik sorumluluk yazarların kendilerine aittir.
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BÖLÜM 24

Evli Olmayan Tek Bireylerin Evlat Edinmesi 
Üzerine Bir Değerlendirme

Ülkü AYDENİZ 1

GİRİŞ

Evlat edinme, insanlık tarihinin en eski çocuk koruma biçimlerinden biri olarak, biyolojik 
bağların ötesine uzanan bir toplumsal dayanışma geleneğidir. Tarihin farklı dönemlerinde 
çocukların aile dışında bir bakım ortamına yerleştirilmesi kimi zaman soyun sürdürül-
mesi, kimi zaman dini görevlerin yerine getirilmesi, kimi zaman da insani bir merhamet 
anlayışıyla açıklanmıştır. Antik Roma’da adoptio ve adrogatio kurumları, bir bireyin baş-
ka bir aileye resmen dahil edilmesini sağlayan ve toplumsal düzenin önemli bir parçasını 
oluşturan hukuki mekanizmalardı (Boswell, 1988; Gardner, 2019; Scott ve Emery, 2014). 
Roma hukukuna göre evlat edinilen kişi, yeni ailesinin tüm hak ve sorumluluklarını üstle-
nir, aile adı, miras hakkı ve statüsü buna göre değişirdi. Bu yapı, çocuğun biyolojik bağdan 
çok hukuki bağ üzerinden tanımlandığı en erken ve en gelişmiş örneklerden biri olarak 
kabul edilmektedir. Doğu toplumlarında da farklı biçimleriyle evlat edinmeye benzer uy-
gulamalar görülmektedir. Osmanlı döneminde “süt evlatlık”, “besleme” ve “icar-ı sagîr” 
gibi kavramlar, kimsesiz ya da yoksul çocukların başka aileler yanında büyütülmesini ifa-
de ederdi (Yakut ve Çağlayan Aygün, 2018). Ancak bu sistemlerde çocuğun yasal statüsü 
belirsizdi, himaye çoğu zaman ahlaki bir yükümlülük olarak görülür, çocuğun hakları açık 
biçimde tanımlanmazdı. Dolayısıyla modern anlamda “çocuğun üstün yararı” kavramı, 
ancak 19. yüzyılın sonlarından itibaren Batı hukuk sistemlerinin ve sosyal reform hare-
ketlerinin yükselmesiyle ortaya çıkmıştır (BMÇHS,1989).

Sanayi Devrimi’nin yol açtığı hızlı kentleşme, yoksulluk, salgınlar ve savaşlarla birle-
şen toplumsal dönüşüm, on dokuzuncu yüzyılda milyonlarca çocuğun ailelerinden kop-
masına neden olmuş ve bu durum kurum bakımının yaygınlaşmasına yol açmıştır. Ancak 
kalabalık ve standartlaştırılmış kurum ortamlarının çocukların gelişimi üzerindeki olum-
suz etkileri kısa sürede fark edilmiş, aile temelli bakım modellerine yönelik tartışmalar 

1	 Ekonomist ve Sosyal Hizmet Bilim Uzmanı, KOREV, ulku@aydeniz.com, 
ORCID: 0009-0009-4748-3373, 
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yapı değil, birbirine güvenen, sevgi ve sorumluluk bağıyla bağlı bireylerin oluşturduğu bir 
dayanışma alanı olarak tanımlanmaktadır.

Toplumda hala yaygın olan “yalnız anne” ya da “yalnız baba” kalıbı, çoğu zaman acıma 
ya da hayranlık duygusu içerir. Oysa bu kişiler ne mağdurdur ne kahraman, sadece çocuk-
larına sevgiyle alan açan bireylerdir. Tek bireyli evlat edinme, aslında modern toplumun 
olgunluk testidir, bir toplum, çocuklarını yalnızca anne baba formuna göre değil, sevgiyle 
büyütebilen her yetişkine emanet edebildiğinde gerçekten kapsayıcı hale gelir.

Tek bireyli evlat edinmenin toplumsal etkisi, yalnızca aile kavramını değil, toplumsal 
cinsiyet rollerini de dönüştürür. Kadınlar için “annelik” rolü evlilikten bağımsız bir kimlik 
kazanırken, erkekler için “babalık” yalnızca otoriteyle değil, duygusal katılımla özdeşleş-
meye başlar. Böylece aile içinde cinsiyet temelli roller yerine, bireysel sorumluluk ve sevgi 
temelli roller ön plana çıkar.

Bütün bu koşullar altında tek bireyli evlat edinme Türkiye’de hem bireysel cesaret hem 
de toplumsal dönüşümün sembolü haline gelmiştir. Bu bireyler, geleneksel aile anlayışına 
meydan okumaktan ziyade, onu genişleten ve yeniden tanımlayan bir rol üstlenmektedir. 
Aileyi yalnızca anne ve babanın birlikte kurması değil, sevgi, sorumluluk ve süreklilikle 
kurulan bir bağ olarak anlamlandırmak, çağdaş toplumun en önemli etik kazanımların-
dan biridir. Bu yönüyle tek bireyli evlat edinme, sadece bir bakım modeli değil, kültürel 
bir dönüşüm alanıdır.

Sonuç olarak, tek bireyli evlat edinme, modern toplumun yalnızlık, dayanışma ve aidi-
yet kavramlarını yeniden düşünmeye davet eden bir aynadır. Bu aynaya bakan toplumlar, 
kendi çocukluklarına, değerlerine ve insanlık anlayışlarına da yeniden bakarlar. Aile artık 
bir biçim değil, bir bağdır ve o bağ, bazen tek bir insanın kalbinde başlayıp bir çocuğun 
gülümsemesiyle ve gözlerindeki ışıltıyla tamamlanır.
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Evlat Edinme Sistemine Mesleki Bakış

Birgül ÇELİK 1   Yıldız BIYIKLI 2

GİRİŞ

Koruma ve bakım altında çocuklarla çalıştığımız yaklaşık 25 yıllık deneyimimiz çerçe-
vesinde evlat edindirilme hizmetine yönelik olarak hazırlanan bu yazıda kısaca kurum 
bakımında olmanın ve evlat edinme yöntemiyle aile içinde büyümenin çocuk için ne anla-
ma geldiği ile toplumun kurum bakımında olan çocuklara bakışı ele alınmıştır. Yazımızın 
tamamı kendi kişisel deneyimlerimizden oluşmaktadır.

Üniversiteden yeni mezun iki meslek elemanı olan bizlerin Atatürk Çocuk Yuvası ve 
burada koruma ve bakım altında olan yüzlerce çocuk ile tanışması 1992 yılında işe baş-
lamamızla olmuştur. Çocuk Sağlığı ve Eğitimi ile Sosyal Hizmet Bölümü mezunu olan 
bizler üniversite eğitimlerimiz boyunca pek çok alanın yanı sıra koruma ve bakım altında 
bulunan çocuklara yönelik eğitim almış, birkaç kez kurum ziyaretinde bulunmuş ve bir yıl 
boyunca da Atatürk Çocuk Yuvasında staj yapma şansı bulmuştuk. Koruma altında olan 
çocuklarla tanışana kadar her çocuğun en azından anne ya da babasından biriyle ya da 
onlar olmasa bile yakınlarının yanında sevgiyle büyütüldüğünü, tamamen kimsesiz olan 
çocukların kurum bakımında olduklarını düşünüyorduk. Mesleğe başladıktan sonra anne 
babaları ya da yakınları olan çocukların kurum bakımında olduklarını görmek, çocukla-
rın kendilerini bırakan anne baba ya da yakınlarına karşı özlemlerine ve öfkelerine şahit 
olmak, kurum bakımına alındıktan uyum sağlayana kadar geçen dönemde çocukların ya-
şadığı duygusal travmalara tanık olmak ve bu durumu anlamlandırmaya çalışmak, bizim 
için hiç de kolay olmamıştır. Yaşadığımız duygularımızdan sıyrılarak ‘olabildiği kadar’ 
profesyonel bakış açısına sahip olmamız zaman almıştır. Ancak süreç içerisinde çocuk-
ların hangi şartlardan geldikleri ya da hangi nedenlerle kurum bakımında olduklarından 
çok, kurum bakımında oldukları süre içerisinde çocuk odaklı yaklaşımlarla geleceklerine 
yönelik olarak yapılacak çalışmalar ve yararlandırılacağı hizmet modellerinin en kısa sü-
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evlat edinilme sürecinin sağlıklı yürütüldüğü, çocuğun zamanında ve olması gerektiği gibi 
evlat edinildiğini öğrendiği, süreç içerisinde ihtiyacı olduğu zamanlarda konu ile ilgili gö-
rüşüldüğü, sorularına cevap alabildiği ve biyolojik ailesi ve kendi geçmişi ile ilgili bilgileri 
edinmesinin çocuğun doğal hakkının olduğunun aile tarafından kabul edildiği, ailenin bu 
konuda çocuklarını desteklediği görülmüştür. Evlat edinmenin çocuk sahibi olma yön-
temlerinden birisi olarak görülmesi, evlat edinen aile, evlat edinilen çocuk ve tüm toplum 
tarafından kabul edilmesi, çocukların ve ailelerin bu sürecini kolaylaştıracaktır. Toplu-
mun tüm alanlarına yönelik olarak politikalar geliştirilmesi, bu durumun toplum içinde 
normalleşmesini sağlayacak, evlat edinilen çocuklar ve aileleri gizlenmeden, ötekileştiril-
meden ve etiketlenmeden toplumda yer alma şansı bulacaktır.

Evlat edinme, çocuğun üstün yararı gözetildiğinde özünde bir sosyal destek sistemidir, 
yani bu sistem çerçevesinde biyolojik ailelerin sahip oldukları çocuklarının sağlıklı olarak 
bakım ve yetiştirilmesini sağlayamamaları durumunda, çeşitli nedenlerle çocuk sahibi ol-
mak isteyen kişi/çiftlerin çocukları evlat edinmeleridir. Evlat edinen kişilerin genellikle 
evlat edinme motivasyonları nedeniyle çocuk sahibi olma ve çocuk yetiştirme konusunda 
psikososyal ve ekonomik açıdan bilinç ve yeterliliğe sahip oldukları görülmektedir. Bu 
yöntemle yalnızca kişi/çiftler evlat sahibi olmamakta, çocuklar da sağlıklı bireyler olarak 
toplumda yer alma şansını elde etmektedirler. Evlat edinme yöntemiyle çocukların trav-
maları iyileşmekte, nesiller boyu aktarılabilecek olan travma döngüsü kırılmakta, böylece 
sağlıklı nesillerin yetişmesi sağlanmaktadır. Doğduktan bir süre sonra birtakım neden-
lerle koruma ve bakım altına alınmak zorunda olan ve devletin tüm olanaklarıyla en iyi 
şekilde ‘bakılan’ çocuklarımızın koruyucu aile ve evlat edinme yöntemleriyle hayatlarına 
dokunmak, aile içinde sevgiyle yetişmelerini sağlamak hepimiz için her şeyden önce top-
lumsal bir görevdir.

Tüm çocuklarımızın sevgiyle, haklarının korunduğu ailelerle büyümeleri dileğiyle…
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Devlet Korumasında Büyüyen Bir Bireyin Evlat 
Edinme Sistemine Yönelik Bakış Açısı

Filiz SÖNMEZ KAYMAK 1

“Evlat” dediğimiz çocuk kimdir?
“Çocuk, dünyanın en büyük saadetidir.”

Dostoyevski

“Anne saçımı tarar mısın?”

Bu sabah, 6. sınıfa giden kızımın sesi ile kendi çocukluğuma, Çocuk Esirgeme Kurumun-
da koruma altında kaldığım günlere geri döndüm. Vardiyalı çalışan bloğun dört farklı 
bakıcı annesinden birine, okula giderken “Saçımı tarar mısın?” demek o koşullarda büyük 
lükstü. Bakım personeli açısından da bakıldığında da o yıllarda (1994-2002) 55-60 çocuk 
sayısı göz önünde bulundurulduğunda yetişmesi zordu. Durum böyle olunca kendi saç-
larımızı kendimiz taramak durumunda kalırdık. Tıpkı hayata dair diğer ihtiyaçlarımızı 
giderme çabasında olduğu gibi. Başımızın okşanmasından yoksun büyüdük bizler. Bu se-
beple bir çocuğu evlat edinip, bir ev, sıcak bir yuva imkânı sağlamak paha biçilemez bir 
erdem.

Geçtiğimiz günlerde Ankara da ‘anne müzesi’ açıldı. Yuvada beraber büyüdüğüm bir 
arkadaşım ve çocuklarımız ile beraber gezdik o müzeyi. “Ök” kelimesinin anne demek ol-
duğunu, öksüz kelimesinin de oradan geldiğini müzeden öğrendim. Temsili bir kız çocuk 
heykeli koymuşlar müzeye. Saçlarını ortadan ikiye ayırmışlar. Bir tarafı öksüzlüğü simge-
liyor, çocuk kendisi dağınık bir şekilde toparlamış. Diğer taraf ise bir anne eli ile düzgünce 
taranarak örülmüş.

Annem erken vefat etmişti, ben büyürken yanımda değildi. Bu nedenle olsa gerek bazı 
duygularım yok sanki, boşluk var yerinde. Bir anlam ifade etmiyor. Bir kız çocuğunun 
saçını örmeyi, başını okşamayı, bunun güzelliğini ve değerini, bunun yoksunluğunu ya-
şamış bir insana tasvir etmeniz zor. Müzede yanımdaki can kardeşim yuvada kaldığımız 
yıllara gitti o an. “Bizim saçlarımızı yuvadaki Uzman Birgül Abla örerdi, okulda kimse 
anlamazdı yuvada kaldığımızı” dedi. Bir başka sohbetimizde de Birgül Abla için o yıllar-
da mavi önlükler üzerine takılan beyaz yakaları, cuma gününden evine götürüp, yıkayıp, 
ütüleyip pazartesi günü de 08.30 başlayan mesaisine birkaç saat erken gelerek çocukları 
1	 SHBU, Eskişehir Anadolu Üniversitesi Çankaya Büro Yönetici Yardımcısı, fsonmez@anadolu.edu.tr
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Gerçek Aile Sevgiyle Kurulur

M. Umay YAZAL 1

Evlat edinilmenin biyolojik çocuk olmaktan farklı olmadığını düşünüyorum. Annem ve 
babam beni dünyaya getirmemiş olabilir ama bana hayatta sevgiyi gösteren iki değerli 
insandır. Ben 6 aylıkken beni sosyal hizmetlerden hayatlarına almışlar ve evlatları olarak 
kabul etmişler. Şimdi ise, 16 yıl sonra New York’ta her gencin hayali ve istediği olan bir 
hayat yaşıyorum.

Küçüklüğümden beri annem ve babam beni hep yuvamda hissettirdiler. Hiçbir zaman 
kendimi buraya ait değilmişim gibi hissetmedim. Onlarla bütün duygularımı, düşüncele-
rimi, okul hayatımı ve zorluklarımı paylaşabileceğimi hissediyorum. Onlar da beni din-
leyip doğru yönlendirmeyi başarıyorlar. Benim için onlar beni evlat edinmiş kişiler değil, 
her yönden benim gerçek anne babam.

Bazı biyolojik anne ve babaların kendi çocuklarına nasıl davrandıklarını gördükçe 
kendi anneme ve babama minnet duyuyorum. Bazen biyolojik çocukların gerektiği gibi 
bakılmadıklarını ve sevilmediklerini gözlemliyorum. Ve içimden, “İyi bakamayacakları 
çocukları neden doğurup o çocuklara hayatı dar ediyorlar?” diye düşünüyorum. Bu yüz-
den de kendimi çok şanslı ve değerli hissediyorum. Kan bağıyla olmamasına rağmen çok 
iyi bir ailem olduğunu düşünüyorum. Annem ve babam bana her şeyi sunuyor: sıcak bir 
yuva, güvenli bir ilişki ve bitmeyen sevgi. Onlar bana gerçek aile nasıl olunur gösterdiler: 
kan yoluyla değil, sevgi ile.

Ama ne yazık ki evlat edinilmenin sadece iyi yanları yok. Kıbrıs’ta yaşarken bazı in-
sanlar benim hakkımda yalan yanlış hikâyeler uydurup başkalarına yayıyorlardı. Ve tek 
yaptıkları şey dedikoduydu: biyolojik ailemin beni sevmediği gibi şeyler söylediler. Bazı-
ları ise bana acıyıp, çok üzücü bir şey yaşamışım gibi beni talihsiz gördüler. Bu yalanları 
duymak beni çok üzdü ve insanların bazı şeyleri nasıl da uydurabildiğini anladım. Ve 
sonunda aslında gerçek bir yuva sahibi olmanın ne kadar zor olduğunu fark etmemi sağ-
ladılar.

Bir tane daha çok kırıcı tecrübem oldu. Oldukça muhafazakâr bir aileden gelen ve 
kendisi de öyle olan çok yakın bir arkadaşım bana gelip evlat edinilmiş olmanın haram 
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Buluşma Hikayemiz

M. Ahmet YAZAL 1

Sanıyorum çocuklarımıza kavuşmanın en zor aşaması ilk adım olan Sosyal Hizmetler’e 
başvuruyu yapmaktı.

Eşimle evlendiğimizde biyolojik çocuğumuz olmayacağını biliyorduk. En başından 
beri çocuk sahibi olmak için evlat edinmek konusunda da mutabıktık. Ancak bir türlü ilk 
adım olan başvurumuzu yapamıyordum. Bunun en azından benim için bir özel gerekçesi 
de yoktu. Sanırım hayatımdaki bazı kararları hızlı ve olası her sonucu düşünmeden al-
maktan hoşlanmamam bu konudaki gecikmemin sebebiydi.

İşim gereği yurtdışında kalmam gerektiği için evliliğimizin ilk döneminde eşimle ayrı 
kaldık. Bu dönemde oturup neden istediğimi bildiğim halde başvuru adımını atamadığı-
mı, neden endişe ettiğimi çözmek için bir kâğıt alarak problem çözer gibi bir yana olumlu 
yanları sıraladım:

Çocuk sahibi olmak. Bir aile olmak. Sevgiyle, birlikte yaşanacak yıllara sahip olmak.

Sonra da diğer yana endişelerimi sıraladım:

Ya büyüdüğünde bırakıp giderse, ya bir hastalığı, sakatlığı olursa, asi, sorunlu bir ço-
cuk olursa…

Aslında cevap ortadaydı. Bu seçeneklerin biyolojik çocuğunuz olması veya evlat edin-
meyle hiçbir ilgisi yoktu. Bunlar çocuk sahibi olmanın getirdiği bilinmezler ve endişelerdi.

İkinci soru daha kolaydı. Çocuk sahibi olmak istiyor muyum? Cevap evet olunca sorun 
da kendiliğinden çözüldü. O halde ilk fırsatta Sosyal Hizmetler’den randevu alacaktım.

Sosyal Hizmetler randevusunu sürpriz olarak, bu süreçte çok istemesine ve gecikme 
nedeniyle üzülmesine rağmen bana hiç hissettirmeyen eşime doğum günü hediyesi olarak 
aldım. Günü geldiğinde Sosyal Hizmetler’in Ankara’daki binasına giderken eşimin üze-
rindeki kılığı dahi hatırlıyorum.

Bu randevu ve “bunu doldurup bize getirin konuşalım” diye verdikleri form, belki de 
süreçteki en ciddi sınavdı. Hele ki “sağlık sorunu olan veya sakat çocuk alır mısınız?” 
1	 TC New York Başkonsolosluğu, aveyazal@gmail.com
DOI: 10.37609/akya.3937. c3031
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Bu da Benim Annelik Hikâyem...

Kadire Zeynep SAYIM YAZAL 1

GİRİŞ

Hani derler ya, kendimi bildim bileli... ben gerçekten de kendimi bildim bileli anne olmak 
isterdim. Bebekleri, çocukları hep çok severdim, severim. On bir yaşında parasız yatılı 
okumaya gittiğim Bursa Anadolu Lisesi’nde, artık parayı nereden bulduysam, bebek kart-
postalları koleksiyonu bile yapmıştım. Fakat kader, yazı, karma, artık ne derseniz, kısmet 
olup da öyle erkenden, çabucak, kolayca birkaç çocuk annesi olamadım. Çok genç yaşta 
evlenmeme rağmen üstelik. Yıllar geçti, sonunda biyolojik anne olamayacağımı öğrendim. 
Evlât edinerek anne olmanın benim için biyolojik annelikten hiçbir farkı olmayacağını 
hissettim, idrak ettim. Bazen annelik hikâyemi takdir ederken insanlar, ‘doğurmadığın 
çocuğa annelik yapıyorsun’, ya da ‘senin olmayan çocuklara nasıl da harika bir annesin,’ 
gibi yorumlar yaptıklarında, ‘ama onlar BENİM çocuklarım! Asıl siz nasıl bunu anlamı-
yorsunuz?!’ demek geçiyor içimden. Fakat bunun konuşarak izah edilemeyecek bir şey 
olduğunu da zaman içinde fark ettim. Artık gülümseyip geçiyorum.

Bana sorarsanız, annelik içgüdüsü asıl ‘kendinin olmayan’, yani biyolojik çocuğun ol-
mayan bir çocuğa duyabildiğin o sonsuz sevgi. ‘Doğurmadığın’ çocukları evlâdın olarak, 
hem de en derinden öyle hissedebiliyorsan, bence işte o annelik içgüdüsü. Ben kendi ço-
cuklarıma da hep derim: “Sizi ben doğurmuş olsaydım da bundan daha çok sevemezdim”. 
Umay’ım ve Ahmet Işık’ım bundan daha çok benim evlâdım olamazdı. Onların sağlığı, 
mutluluğu, iyiliği için bundan daha çoğunu yapamazdım. Galiba benim için evlât edine-
rek anne olmanın çocuklarım ve diğerleri tarafından anlaşılmasını istediğim en önemli 
kısmı, biyolojik annelerle olan yegâne farkımın çocuklarımın benim rahmimde büyüyüp 
benden doğmuş olmamaları. Evet, biyolojik olarak genleri benimkilerden ve eşiminkiler-
den farklı, ama o kadar! Bu arada, babaannemiz Ayloşi’mizin çocuklarımızın geldiği ilk 
gün tespit ettiği üzere, bir ‘ilâhi üfleme’ sayesinde bize fiziken de o kadar çok benziyorlar 
ki biyolojik çocuklarımız olmadığını öğrenenlerin ağızları şaşkınlıktan açık kalıyor.

1	 Doç. Dr., Fordham University, Gabelli School of Business ve New York University, School for Professional 
Studies, Ek Görevli Öğretim Üyesi, kzsayim@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4011-2360

DOI: 10.37609/akya.3937. c3032
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