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Editoriin Sozii

Evlat edinme yoluyla anne olmadim, bildigim kadariyla evlat da edinilmedim. Ama
yiizlerce evlat edinilmis ya da koruyucu aile yaninda biiyiiyen ¢ocugun Ilkiz Teyzesi / Ilkiz
Ablas1 olma mutlulugunu 2000’lerin basinda sevgili Hocam Prof. Dr. Nese Erol sayesinde
elde ettim. Doktora tezim i¢in ¢alisma alani ararken ¢ocuk psikiyatri kliniginde ¢aligan
hemen her psikolog gibi aklim en popiiler konulara gidiyordu. Hocamin, “Bunlar1 herkes
calistyor, bak bakalim kag kisi evlat edinme ¢alistyor? Bu ¢ocuklarin ve ailelerinin seslerinin
duyulmasina gereksinimleri var” ctimlesi beni bugiin bu kitabin yazilmasina kadar getirdi.

Tezim i¢in tilkenin dort bir yanindan yiiziin tistiinde evlat edinmis anne babaya ulas-
tim, 63 aile galismaya katilmaya goniillii oldu. Bir kismuiyla yiiz yiize goriistiik, Ankara
disindakilerle uzun telefon goriismeleri yaptik (o zamanlar goriintiilic konugma yoktu),
bazilar1 da taninir olmak istemedi ama konu ¢ok 6nemli, bizim de katkimiz olsun di-
stincesiyle kigisel iliski kurmadan 6lgekleri doldurdu. Klinige hangi nedenle bagvurmus
olursa olsun evlat edinilmis her ¢ocuk benim takibime verildi. Ve zaman icinde dykiisiinii
dinlerken anne babasiyla birlikte aglayip, biiytirken onlarla beraber gurur duydugum yiiz-
lerce gocugum oldu. 2005’te Koruyucu Aile, Evlat Edinme Dernegi - KOREV’i kurduk,
yonetiminde yer aldim, genel baskanligini yaptim; bu daha ¢ok aile ile tanismak demekti.
Bir klinik psikolog olarak bazi ¢ocuklara ve ailelerine elbette ki bazi desteklerim olmustur
ama onlarin bana kattiklarinin degerini burada iki satira sigdirmak olas1 degil. 2009°da
iki kiiglik melek beni teyzeleri, kina anneleri yapti. Kuramsal olarak bildigim her seyi bu
iki melek biiytirken onlarla yasadim, simdi geng birer insan olmalarin: gururla izliyorum.

2009’da tamamladigim doktora tezim, evlat edinilmis ¢ocuklar: ve ailelerini psikolo-
jik agidan ele alan Tiirkiye’deki ilk ¢alismaydi, hala da onciiliigtint koruyor. Bir¢ok yeni
¢aligmalara niyetlendim ama biirokrasi beni vaz gecirdi. Evlat edinme deyince hep ¢o-
cuklarin psikolojik iyi olusu agisindan baktigimi ve aslinda bu alanda caligilacak ne kadar
¢ok konu oldugunu (ama benim gérmedigimi) farkls aileleri konu alan bir kitaba boliim
yazarken fark ettim. Boylece gonliime evlat edinmeyi her yoniiyle ele alacak bir kaynak
kitap olusturma atesi diistii, ates zamanla biiytidii ama bir tiirlii harekete gegemedim. Ve
sonunda giizel bir tesadiif sonucu Haziran 2004’te KOREV baskani Ulkii Hanim ve yone-
tim kurulu tiyeleri ile bu fikrimi paylastim, “Ne duruyoruz hocam!” diyerek tiim enerji ve
desteklerini sundular. “Boyle bir kitap fikrim var, ilgilenen olur mu?” diye meslektaslari-
min ve ¢ocuk koruma alaninda ¢aligan diger uzmanlarin oldugu {i¢ yazisma grubuna ve
bir sosyal medya hikayesine yazarken bu kadar ¢ok geri doniis olacagini asla tahmin etmi-
yordum. Bu alanda ¢aligan bu kadar ¢ok uzman olmasina ¢ok sevindim ve ¢ok sasirdim.
Aralarinda 6nceden tanidigim sadece bes -alt1 yazar vards, hi¢ tanimadigim, héala da hig
kargilasmadigim yaklasik 40 yazar ile Aralik 2024’te yola ¢iktik. Hepimizin hevesle basla-
dig1 bu siirecte hayat araya girdi; dogumlar, 6liimler, kendinde ya da aile bireylerinde ciddi
saglik sorunlary, terfiler, is kurmalar, igsiz kalmalar, evlenmeler, bosanmalar, tasinmalar ve
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niceleri araya girdi ama planladigimizin gerisinde bir is takvimiyle de olsa artik sonuna
geldik. Farkli disiplinlerden, farkli calisma alanlarindan akademisyen ve uygulamacilarin
bir araya gelmesiyle harika bir sinerji ortaya ¢ikt1 ve gok zor bir isi basararak ¢ok uyumlu
¢aligtik. Tanimadiklari bir editoriin pesinde yola ¢ikma giictinti bulan mesleki bilgi ve de-
neyimlerini ya da kisisel 6ykiilerini paylasan tiim yazarlara tesekkiir ederim.

Evlat edinme olgusu, ¢ocugun, evlat edinen ve biyolojik anne babanin ve toplumun
bakis agisiyla ve gocuk gelisimi, egitim, hukuk, psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet ve ben-
zeri disiplinler kapsaminda ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir olgudur, hi¢bir uzmanlik
alan1 bir digerini geride birakarak evlat edinilmis bir cocuga ya da anne babasina elini uza-
tamaz, cocugun istiin yarar1 birlikte farkli gozlerle calismay: gerektirir. Bu kitaptaki her
bolum farkli koken ve deneyimden gelen yazarlar tarafindan evlat edinme alan yazinina
katk: saglamak i¢in kaleme alindi. Kimi alaninda 6ncii akademisyenler, kimi uygulamada
deneyim kazanmis uzmanlar, kimi de bireysel 6ykiilerini igtenlikle paylasan gengler, anne
ve babalar. Bu nedenle okurken kitap boyunca tek tip bir yazim dili ile karsilasmayacaksi-
niz, bazi ortak noktalari korumaya ¢aligsak da her yazar kendi 6zgiir dilini katt1 ve bunun
kitaba zenginlik ve gesitlilik kattigin1 diistintiyorum.

Bu kitap i¢in yola ¢ikis amacimiz evlat edinme konusuna ilgi duyan her alandan aka-
demisyenin, uygulamacinin, bu alanlarin 6grencilerinin ve en 6nemlisi evlat edinmis anne
babalar ile diisiinme ya da bagvuru agamasinda olup sorularina yanit arayan anne baba
adaylarinin yararlanabilecegi, onlara 11k tutabilecek bir kaynak olusturabilmekti. Basarili
oldugumuzu da diigiiniityorum, insanin yaptig1 is 6vmesi belki hos degil ama biz ¢ok iyi bir
ekip ¢alismasiyla ¢ok iyi bir is ¢cikardik ortaya. Konuya ilgi duyan ve gocuklar i¢in ¢aliga-
cak bir yeni uzman daha kazanabilirsek, alandaki meslektaglarimizin zorlandi: yerlerde
onlara kaynak ve destek saglayabilirsek ve bir anne babanin sorusuna yanit olabilirsek ne
mutlu bize!

Kitabimizi KOREV’in 20. kurulus y1ldéniimii anisina ¢ikarmak ve bu vesileyle hem
dernege hem alana ¢ok biiyiik emekler vermis, alanda ¢alisan uzmanlara ve ailelere ilham
olmus Prof. Dr. Nese Erol’a adamak istedik. Bu yolda énderlik ettigi ve bayrag: devralma-
muz igin bizlere gii¢ verdigi i¢in sevgili hocamiza tesekkiir ederiz.

Kitapta emegi gecen tiim yazarlara, maddi ve manevi destekleri icin KOREV yonetim
kuruluna, okuma siirecinde desteklerini esirgemeyen editor ¢alisma grubuna (KOREV
YK bagkan1 Ulkii Aydeniz ile YK iiyeleri Beyhan Siiveren, Birgiil Celik, Dilek Kalindemir
ve Yildiz Biyikli), adeta bir editor yardimcisi gibi metin okumalarinda destek veren yazar-
larimizdan Gamze Bilir Seyhan’a ve Pinar Pinedo Caro’ya, bu siirecteki yogunluguma sa-
birla katlanan aileme, ama en ¢ok da, deger verip kitabimizi satin alan ve 6nsoz béliimiini
son satirina kadar okuyan siz degerli okuyucularimiza tesekkiir ederim.

01.12.2025
Prof. Dr. D. ilkiz ALTINOGLU DIKMEER
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KOREV’in Sozii

Evlat edinmek, disaridan bakildiginda ¢ogu zaman yalnizca cesur bir karar gibi go-
riiniir, oysa evlat edinmek, bir ¢ocugun yasamina dokunmanin 6tesinde, insanin kendi
yasamini ve kimligini yeniden insa ettigi derin bir yolculuktur. Insan kendisini yeniden
tanir, yeniden bityiir. Benim i¢in de 6yle oldu. Kalbimden dogan, can bag: ile ¢ok sevdigim
iki ¢ocugumla birlikte kurdugumuz aile, bana hayatin bagka hi¢bir yerinde 6greneme-
yecegim kadar derin bir sevginin, emegin, sabrin ve aidiyetin anlamini 6gretti. Hayat:
yeniden anlamlandirdigim, sevginin ne kadar doniistiiriicii oldugunu deneyimledigim bir
stire¢ oldu. Bir ¢ocugun gozlerindeki 1siltinin ve kendine giivenin yeniden filizlendigini
gormek, bir annenin veya babanin yagayabilecegi en biiyilk mucizedir. Ben o mucizeyi
bizzat yagadigim i¢in kendimi ¢ok sansl hissediyorum.

Bir ¢ocugun kendisini giivende hissedebildigi, sevildigini bildigi bir yuvaya kavusma-
smin yarattigi mucize hem bu kitabin hem de KOREV’in varlik nedenini olusturuyor.
KOREY, Tiirkiye’de evlat edinme alaninda kurulan en eski, ilk ve tek sivil toplum kurulu-
sudur. Yillar boyunca dernegimiz ailelere 151k tutan, uygulamaci uzmanlara kaynak olus-
turan ve ¢cocuk koruma politikalarinin gelismesinde sivil toplumun giiclii roliinii gosteren
bir yap1 haline gelmistir. Bugiin KOREV, ¢ocuklarin iistiin yararini 6nceleyen bir anlayis-
la, savunuculuk, egitim, farkindalik ve aile destegi gibi pek ¢ok alanda etkili ¢aligmalar
yirititmektedir. Her Yoniiyle Evlat Edinme Kitabi, KOREV’in bilimsel yaklagiminin ve
bu alandaki toplumsal sorumlulugunun bir yansimasidir.

Bu kitabin KOREV’in destegiyle yayimlanmas: bizler i¢in ayri bir anlam tasiyor.
Ciinkil kurulusumuzdan yana en temel ilkemiz hep su oldu: Her ¢ocuk, sevildigini, de-
ger gordigini ve giivende oldugunu hissedebilecegi bir aile ortaminda biiyiimeyi hak
eder. Bu kitab1 hazirlarken, hak temelli bakis agisi ile etik dil ve ¢ocuklarin iistiin yararini
merkeze alan bir yaklagim1 benimsedik. Otekilestirici ve damgalayici sdylemlere yer ver-
meyen, saygili ve kapsayici bir dil kullanmaya 6zen gosterdik. “Evlathik” gibi bir ¢ocugu
tanimlarken kimligini zedeleyebilecek ifadelerin yerine, her zaman “evlat edinilen ¢cocuk”
kavramini tercih ettik 6rnegin. Clinkii dil, ¢ocuklarin diinyasin gekillendirir, onlar: na-
sil tanimladigimiz, nasil gérdigiimiizii de belirler. Bu ilkenin arkasinda dururken hem
sahadan hem akademiden beslendik. Ve her adimda en biiyiik rehberimiz, ¢cocuklar: her
zaman merkeze alan, onlarin i¢ diinyasini bilimsel bir duyarlilikla gériiniir kilan, derne-
gimizin kurucusu ve Onursal Bagkani Prof. Dr. Nese Erol oldu. Bu kitab1 kendisine ithaf
etmek bizim i¢in yalnizca bir tesekkiir degil, ayni zamanda bir vefa borcunun ifadesidir.

Prof. Dr. Nese Erol, Tiirkiye’de ¢ocuk koruma sisteminin gelisimine yalnizca akade-
mik bilgiyle degil, sabirla, insanlikla, sahadaki emegiyle, ¢cocuklarin sesi olma ¢abasiyla
yon verdi. Onun yillar icinde ¢ocuklardan duyup aktardigi sozler, bizlere aile olmanin, ka-
bul edilmenin ve sevilmenin bir ¢ocuk i¢in ne ifade ettigini bir kez daha hatirlatti. Her bir
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ctimlede, hem ¢ocugun incinmis yanini hem de iyilesme umudunu géormek miimkindiir.
Bu nedenle kendisine duydugumuz minneti ifade etmek birka¢ ciimleyle sinirli kalamaz,
bu kitap bir biitiin olarak onun emegine, vizyonuna ve ¢ocuklarin iistiin yararina adanmis
¢abasina bir armagandir.

Bu ¢alismanin yayma hazirlanmasinda bize ilham olan, yonlendiren, cesaretlendiren
editériimiiz Prof. Dr. ilkiz Altinoglu Dikmeer, bu alandaki bilgi birikimi, 6zverisi, sabri,
titiz akademik bakis1 ve istiin emegiyle kitabin bitiinliigtinti saglayan en énemli isim
oldu. Farkli disiplinlerden gelen metinleri bir araya getirirken gosterdigi profesyonellik,
bu ¢alismay1 sadece bir kitap olmaktan ¢ikarip giivenilir bir bagvuru kaynag: héline getir-
di. Kendisinin yogun emegi, yol gostericiligi ve 6zverisi olmasaydi kitabin nitelikli bir ¢a-
ligmaya déniigmesi miimkiin olmazdu. Prof. Dr. Ilkiz Altinoglu Dikmeer’e hem KOREV
adina hem de kendi adima igtenlikle tesekkiir ederim.

Kitabimiz evlat edinmeyi tiim yonleriyle ele alan, alanin en kapsamli kaynaklarindan
biri olma amaciyla yola ¢ikmus, cok disiplinli bakis agisiyla hazirlanmig kolektif bir emegin
drtintidir. Bu ¢aligmaya katki sunan farkli alanlardan akademisyenler ve sahada galisan
uzmanlar ile evlat edinme deneyimini yasamis ¢ocuk ve aileler, birikimlerini, deneyim-
lerini ve ictenliklerini bityiik bir comertlikle paylasarak kitabin dokusunu olusturdu. Her
biri, evlat edinmenin hem bilimsel hem toplumsal hem de duygusal boyutlarini derinlikli
bir sekilde ele alarak ¢alismaya ruhlarini kattilar. Her bir yazarimiza, bilgiye dayals, vicda-
n1 giiglii, etik duyarlilig: ytiksek katkilar1 igin yiirekten tesekkiir ediyorum.

Ve en ¢ok da gocuklara tesekkiir etmek istiyorum... Bu kitabin tiim sayfalarinin ger-
¢ek nedeni olan ¢ocuklara. ..

Evlat edinme yolculuguna eslik ettigimiz, sesini duyurmaya ¢alistigimiz, mutlu ve gii-
ven dolu bir gelecegi hak eden tiim ¢ocuklarimiza. Onlarin varligi, biz yetigskinlere her
zaman daha iyi, daha sorumlu ve daha adil olmamiz gerektigini hatirlatiyor. Onlar bizim
en bityiik sorumlulugumuz ve en giiglii ilhamimiz.

Dilerim ki bu eser, evlat edinmeyi digiinen aileler i¢in yol gosterici, profesyoneller
igin bagvuru niteliginde, politika yapicilar i¢in ise 6nemli bir farkindalik kaynag: olur.
Ve en ¢ok da, ¢ocuklarin giivenle bityiiyebildigi bir diinyaya katk: saglar.

Sevgiyle, umutla ve sorumlulukla...
Ulkii Aydeniz

Koruyucu Aile Evlat Edinme Dernegi - KOREV

Yonetim Kurulu Bagkani

vi
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BOLUM 1

Tlrkiye Cumhuriyeti’nde ve Amerika Birlesik
Devletleri Eyalet Sisteminde Evlat Edinme
Yontemlerine Genel Bir Bakis

Ergiin YAZICI'

GIRIS

Bu ¢alisma Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) eyalet siste-
mindeki evlat edinme yontem ve uygulama siireglerini ele almaktadir. Tiirkiye’de evlat
edinme siireci 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu (TMK) ve Kigtiklerin Evlat Edinilmesin-
de Aracilik Faaliyetlerinin Yiiriitiilmesine iligkin Tiiziik (KEEIT) hiikiimlerine gore kamu
kurumlar1 aracilig: ile yiiriitilmektedir. Ancak Tiirkiye’de evlat edinme gerek mevzuat
ve gerekse uygulama agisindan her ilde ayni islemi tesis eden kat1 ve merkezi bir yapiya
sahiptir. ABD’de ise evlat edinmeye iligkin uygulamalar daha esnektir, hem federal hem
de eyalet diizeyinde kanuni diizenlemeler bulunmaktadir. Bu esneklik sayesinde ABD
eyaletlerinde evlat edinme, kamu ve kamu kurumlarinin yetkili kildig1 6zel kuruluslar
aracilifiyla gerceklestirilmektedir.

Bununla birlikte; ABD’de ¢ocuklarin korunmasinda evlat edindirme yontemi yaygin
iken Tiirkiye’de ¢ocuklarin korunmasi daha ¢ok kurum bakim modeli ve koruyucu aile
bakimu ile stirdiriilmektedir. Tiirkiye’de ailelerin koruyucu aile ve 6zellikle de evlat edin-
me uygulamasina olan ilgisi istenilen diizeyde degildir. Bu durum korunmaya ihtiyaci bu-
lunan ¢ocuklarin daha ¢ok kurum bakimina yerlestirilmelerine ve orada korunmalarina
neden olmaktadir. Bu ¢aliymada 6ncelikle ¢ocuk koruma sistemi hakkinda genel bir bilgi
verilerek galigma, Tiirkiye Cumhuriyeti ve ABD eyalet sisteminde evlat edinme uygulama-
larinin karsilastirilmasi ile siirdiiriilecektir.

! Dr, Galisma Ekonomisi ve Endiistri ligkileri Uzman, ergunyaz@gmail.com,
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kimini distlenmek isteyen bireylere bakim verme, sevgi sunma ve anne babalik deneyimi
yasama imkani taniyarak psikolojik doyum ve toplumsal statil edinimi agisindan olumlu
katkilar sunmaktadir. Ayrica, evlat edinme yoluyla hukuken kurulan soybagy, evlilik dis:
dogan ¢ocuklarin sosyal dislanma, baski ve damgalanma riskinden korunmalari, saglikli
bir gelisim siireci gecirmeleri ve daha giiglii bir hukuksal statii kazanmalar1 gibi toplum-
sal yararlar da s6z konusudur (Karatas, 2020; Kiling, 2023). Ayrica evlat edinme bir¢ok
durumda; ¢ocuklarin yerlestirilmeden 6nce karsilastiklar: olumsuz ve zaman zaman trav-
matik deneyimlerden iyilesmeleri icin bir sans olarak da goériilmistiir. Zira evlat edin-
me; evlat edinme 6ncesinde ¢ocuklarin yagadig1 ve beraberinde getirdigi sorunlarin evlat
edinmeyle birlikte hemen ortadan kalkmadig1 ancak olumsuz erken deneyimler yasayan
evlat edinilmis kisilerin hayatlarini degistiren cok 6nemli bir iyilestirme firsat: sundugunu
gostermektedir (Brodzinsky vd., 2022).

Sonug olarak evlat edinme ile korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara fiziksel, duygusal,
iligkisel ve egitimsel ihtiyaglarinin karsilanabilecegi kalic1 ve besleyici bir aile saglanmak-
tadir. Evlat edinme; birgok toplumda halen tabu olarak goriilen, ayn: zamanda duygusal
acidan yorucu ve zaman alic1 bir siire¢ olmasina ragmen; sosyoekonomik, dini, siyasal ve
kiiltiirel diizeyde birgok amaca hizmet etmektedir. Bu baglamda, evlat edinme yontemi,
¢ocugun iistiin yarari ilkesinden hareketle ilgili yasal diizenlemeler dogrultusunda hem
¢ocugun gelecegini giivence altina almakta hem de ¢ocugu kalic1 bir aile ortamina kavug-
turarak, baglanma, giiven duygusu gelistirme ve kisisel gelisim siire¢lerine olumlu katki
saglamaktadur.
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BOLUM 2

Turkiye ve ingiltere’de Evlat Edinme: Sistem
Karsilastirmasi ve Politika Onerileri

Filiz KIBRIS !, Yeliz UYMAZ?

GIRIS

Evlat edinme, biyolojik olarak diinyaya getirmedigi bir gocugun bakimini ve anne baba
sorumluluklarini kalic1 olarak tistlenerek o ¢ocukla yasal bir anne, baba ve ¢ocuk iliskisi
kurma siirecidir. Bu siireg, cocugun yiiksek yararini gézeten 6nemli bir ¢ocuk refahi uy-
gulamasidir ve hem ¢ocuga giivenli bir aile ortami saglar hem de aile ortami sunabilecek
yetiskinlere cocuk sahibi olma imkéan1 tanir. Diinyanin pek ¢ok iilkesinde evlat edinme,
devlet tarafindan diizenlenen ve denetlenen yasal prosediirlerle yiiriitiilmektedir.

Buinceleme, evlat edinmenin sadece hukuki bir siire¢ degil, ayni zamanda ¢ocuk refahi
politikalarimin etkinligini ve toplumsal duyarlilig1 yansitan 6nemli bir gosterge oldugunu
ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ingiltere 6rneginde goriilen kurumsal yap1, mevzuat alt-
yapist ve uygulama standartlary; ¢ocuk odakly, biitiinciil ve stirdiiriilebilir bir evlat edinme
sisteminin nasil kurulabilecegini gostermektedir. Tiirkiye 6rneginde ise evlat edinme siire-
ci daha merkeziyetci, ihtiyath ve biirokratik yonii agir basan bir yapiya sahiptir. Bu baglam-
da, iki tilke sistemleri karsilastirilarak, Tiirkiye’deki evlat edinme uygulamalarinin daha
etkin ve kapsayic1 hale getirilmesine yonelik potansiyel iyilestirme alanlari tespit edilmistir.
Galismanin kapsami dogrultusunda, Ingiltere’deki evlat edinme sisteminin tarihsel geli-
simi, kurumsal yapilanmasi, mevzuat diizenlemeleri ve gocuk odaklr hizmet standartlar1
derinlemesine incelenmistir. Bu baglamda, sistemin temel bilesenleri olan aday degerlen-
dirme siireci, eslestirme mekanizmalari, evlat edinme sonrasi destekler ve kalite giivencesi
araglar1 analiz edilerek Tiirkiye’deki mevcut diizenlemelerle karsilagtirilmigtir.

Incelemenin metodolojik yaklagimyi, yasal erceve, siire¢ yonetimi, destek hizmetleri
ile denetim ve degerlendirme mekanizmalar: gibi ana baghklar altinda yapilandirilmigtir.
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evlat edinme sistemi ise benzer temel ilkelere sahip olmakla birlikte daha geleneksel ve
ihtiyath bir yaklasim sergilemekte; siiregler uzun ve kati, destek mekanizmalari sinirh ve
denetimler ice doniik kalmaktadir. Bu durum, korunma altindaki pek ¢ok ¢ocugun uygun
aileyle bulusamadan kurum bakiminda bityiimesi veya evlat edinen ailelerin bazi giicliik-
lerle tek bagina miicadele etmek zorunda kalmas: gibi sonuglar dogurabilmektedir.

Ingiltere 6rnegi, evlat edinme siirecinde esneklik ile disiplinin, hiz ile giivenligin bir
arada saglanabilecegine isaret etmektedir. Onemli olan, gocugun saglikli ve sevgi dolu bir
aile ortamina bir an 6nce ve kalic1 olarak kavusmasini saglamaktir. Bunu basarmak i¢in
de aday ailelerin siirece iyi hazirlanmasi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun ailelerle eslestiril-
mesi, yerlestirme sonras takip ve destegin siirdiiriilmesi kritik nemdedir. Ingiltere’deki
uygulamalar arasinda 6zellikle evlat edinme sonrasi destek hizmetleri, erken kalicilik uy-
gulamalar1 ve bagimsiz denetim mekanizmalari, Tiirkiye’deki sisteme 6rnek teskil edebi-
lecek unsurlardur.

Politika onerileri béliimiinde vurgulanan reform adimlari (destek sistemlerinin ku-
rulmasi, zorunlu aday egitimleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tesvikler, siireclerin
dijitallesmesi ve denetimin bagimsizlastirilmasi) Tiirkiye’nin taraf oldugu ¢ocuk haklar
sozlesmelerindeki “her ¢ocugun bir aile ortaminda biiyiime hakki” ilkesinin daha etkin
hayata gecirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica, evlat edinme siireglerinin iyilestirilmesi
yalnizca ¢ocuklar igin degil, evlat edinen aileler i¢in de daha giivenli, 6ngoriilebilir ve
stirdiiriilebilir bir sistem yaratacaktir.

Ingiltere ve Tiirkiye evlat edinme sistemlerinin kargilagtirmasi, kargilikli grenme ve
deneyim paylasimi i¢in degerli dersler sunmaktadir. Tiirkiye, kendi sosyokiiltiirel bagla-
mina uygun bir bicimde, Ingiltere’de basarili sekilde uygulanmakta olan modelleri adapte
edebilirse, evlat edinme mekanizmasi hem daha fazla ¢ocuga ulasacak hem de aileler ag1-
sindan daha destekleyici hale gelecektir. Bu da, toplumun en kirilgan kesimlerinden biri
olan koruma altindaki ¢ocuklar i¢in uzun vadeli, kalic1 ve olumlu bir déniigiim anlamina
gelecektir.
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BOLUM 3

Farkli Ulkelerdeki Evlat Edinme
Uygulamalarinin Cocuk Merkezli Bir Yaklasimla
Degerlendirilmesi*

Giilsiim ZEHIR ', Elif GOKCEARSLAN ?

GIRIS

Evlat edinme, dogrudan ¢ocuklari ilgilendiren bir uygulamadir ve toplumun ¢ocuklara
atfettigi degerle ilgili gesitli varsayimlar1 yansitir. Toplumlarin, ¢ocuklar ve onlarin top-
lumsal iligki sistemleri igerisindeki roliine iliskin gii¢lii deger yargilarina sahip olmalars,
tarih boyunca uygulama bigimi degigse de evlat edinmenin belirgin ve yaygin bir uygula-
ma olarak varlik gostermesine zemin hazirlamistir (Newton, 2010).

Cocuklarin saglikli gelisimi acisindan bakim seklindeki stireklilik ve istikrar oldukea
onemlidir (Rolock vd., 2018). Evlat edinme, bir ¢ocugun bakim ve gézetiminin saglikli bir
aile ortaminda saglanabilmesi ve her ¢ocugun saglikli bir aile ortaminda biiyiime hakki ile
de baglantil1 olup stirekliligi ve kalicilig1 olan ve bu 6zelliginden kaynakli 6nemli bir uy-
gulamadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (BMCHS)’de (1989) “taraf
devletler ¢ocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi i¢cin mutluluk, sevgi ve
anlay1s havasinin icindeki bir aile ortaminda yetismesinin gerekliligini kabul eder” ibare-
sinin ardindan sozlesme maddeleri siralanmaktadir. Sozlesme, gocuklarin gelisimlerini
destekleyecek bir aile ortamini garantiye alma ¢abasinin yaninda ¢ocuklarin evlat edinil-
melerine iliskin durumlar1 da temel dayanaklari ile diizenlemektedir.

Evlat edinmenin, 6zellikle istikrarl aile ortami saglama potansiyeli nedeniyle, ¢ocuk-
lar i¢in uzun vadeli bir bakim alternatifi olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Barth
ve Miller, 2000). Koruyucu aile, biyolojik aile veya evlat edinen aileler gibi farkli aile tiir-
lerinde yetisen ¢ocuklara iligkin literatiire bakildiginda evlat edinme, gocuklar a¢isindan
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Farkl Ulkelerdeki Evlat Edinme Uygulamalarinin Cocuk Merkezli
Bir Yaklasimla Degerlendiriimesi

Bu goriisme ve degerlendirmeler ti¢ tilkede de ¢ocuklar yerlesmeden 6nce ve sonra devam
etmektedir. Bu dogrultuda profesyonel degerlendirmelerin sonunda siire¢ mahkemeye ta-
sinmaktadir. Degerlendirmeleri gergeklestiren profesyonellerin hizmet i¢i nitelikli egitim
almalari, onlara saglanan siipervizyon hizmetleri ve iyi organize edilmis ekip ¢aligmalar1
¢ocuk merkezli bir degerlendirme siirecini de gii¢clendirecektir.

Ayrica Ingiltere’de siirecin bagindan sonuna kadar anne baba ve gocuklarin yapilan
grup toplantilari, egitimler, terapiler ve ruh sagligi hizmetleri ile desteklendigi, bu hizmet-
lerin hem degerlendirme ve hazirlik asamasinda hem de ¢ocuk yerlestikten sonra ve hatta
mahkeme sonrasinda da stirdiigii, evlat edinilen ¢ocuklara ve ailelerine egitim, konut hak-
lar1 gibi sosyal haklar da tanindig1 anlagilmaktadar.

Evlat edinme, ¢ocuklara kalic1 ve siirekli bir yasam alani sunmasi nedeniyle karar ver-
me ve izleme siireglerinde iyi yapilandirilmis, biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir.
Tiirkiye’de evlat edinme siireci, ¢ocuk odakli bir bakis agisiyla ele alinmali; ¢ocuklarin ko-
runma ile katilim haklarin: giivence altina alacak sekilde diizenlenmelidir. Bu ¢ergevede,
evlat edinen anne ve babalara; evlat edinme 6ncesinde ve sonrasinda sunulacak psikolojik,
sosyal ve hukuksal bilgilendirme ile yonlendirme hizmetleri; ruh saghig: destegi, oyun te-
rapileri, anne ve babalik izinleri gibi gii¢lendirici uygulamalar, standart ve yapilandirilmig
bir siireg olarak hayata gegirilmelidir. Béylece, gocuk yararinin en tst diizeyde gozetilmesi
yoniinde 6nemli bir ilerleme saglanabilecektir.
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BOLUM 4

Cocuk Koruma Sisteminde Aile Temelli
Yaklagimlar: Turkiye’den Kiresel Alana Bir
Deneyim Transferi

Abdullah OSKAY !

GIRIS

On yili agkin siiredir ¢ocuk koruma alaninda goniillii olarak yirittigim ¢alismalar hem
Tiirkiye’de hem de uluslararas: diizeyde 6nemli deneyimler kazanmama vesile oldu. Bu
stiregte Ozellikle yurt ve yuva bakiminin sonlandirilmasi, personel eliyle bakimdan uzak-
lagilmasi ve aile temelli hizmet modellerinin gelistirilmesi konularinda etkin roller iist-
lendim. Gérdiigiim en kritik husus, ¢ocugun gelisiminde aile temelli hizmet modellerinin

vazgecilmez roliydii.

AILE TEMELLI MODELLERIN ONEMI VE GELISTIRILMESI

Yirittiigiimiiz ¢alismalarda temel 6nceligimiz; koruyucu ailelik, evlat edinme ve alterna-
tif bakim modellerinin gii¢lendirilmesi oldu. Ayni zamanda, ¢ocuklara dair medyada yer
alan olumsuz séylemlerin azaltilmasi, ¢ocuklarin kamusal goriinirliklerinde daha koru-
yucu bir dilin kullanilmas: gibi kiiltiirel doniigiim alanlarinda da etkili kampanyalar ve
egitimler gerceklestirdik.

Tiirkiye’de bu alandaki faaliyetler genellikle hayir ve hasenat ekseninde ilerlemektey-
di. Oysa biz bu yaklasimin 6tesine gecerek hak temelli bir ¢ocuk koruma sistemi inga
etmeyi hedefledik. Bu dogrultuda, 15-25 yas araligindaki gengler icin “Hayat Sende Geng-
lik Akademisi Dernegi’ni kurduk. Dernegimiz, koruma altinda yetisen genglerin hayata
esit ve giicli bir sekilde katilimini saglama vizyonuyla caligti. Sifir-alt1 yag grubundaki
¢ocuklar i¢in ise “Koruyucu Aile Evlat Edinme Dernegi” ¢atis1 altinda, kurum bakiminin
tamamen sonlandirilmast amaciyla faaliyet gosterdik.

' Sosyal Girisimci, abdullahoskay@gmail.com
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Tiirkiye her ne kadar kendi ¢ocuk koruma sisteminde yuva yatirimlarini azaltmis olsa
da, yurtdisina yaptig1 yardimlarda hala yuva ve yurt projeleri yer almaktadir. Bu yardim-
larin artik aile temelli modelleri destekleyecek sekilde yeniden yapilandirilmasi, génilli
turizmin ise yasaklanmasi ve kamu spotlari ile bu konuda farkindalik olusturulmas: ge-
reklidir.

SONUC VE POLITIKA ONERILERI

Bu deneyimlerden stiziilen temel ¢ikarimlarimiz sunlardir:

o Korunma ihtiyaci altinda olan higbir ¢ocuk, koruyucu aile veya evlat edinme gibi al-
ternatif bakim modellerini istemedigi siirece yuva ve yurt ortaminda, personel eliyle
bakim altinda kalmamalidir.

o Uluslararasi evlat edinme siiregleri ¢ok siki yasal diizenlemelere tabi olmal, etik stan-
dartlar olusturulmalidir.

o Az gelismis iilkelerde aile temelli hizmetlerin gelistirilmesi igin teknik destek mekaniz-
malar1 kurulmali ve kiiltiirel duyarlilik gosterilmelidir.

o Yuva ve yurtlara yapilan bagislar sonlandirilmaly, yerine aile temelli bagis modelleri
gelistirilerek toplumsal farkindalik artirilmalidir.

o Goniillu turizmi ve bagis istismari agir yaptirimlarla cezalandirilmal, hava yollar: ve
medya organlar1 bu konuda kamu spotlar1 hazirlamalidir.

Bu yaklagim dogrultusunda, her ¢cocugun sevgi dolu bir aile ortaminda biiyiiyebilmesi
i¢in ¢aligmalarimiz kararlilikla stirecektir.
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BOLUM 5

Evlat Edinme Konulu Arastirmalarin Vosviewer
ile Bibliyometrik Analizi

Strma Seda BAPOGLU DUMENCI !, Serap SAGLAM TEKNECI 2

GIRIS

Evlat edinme, bireylerin veya giftlerin, biyolojik olarak kendilerine ait olmayan bir ¢ocugu
yetistirmeyi tistlendikleri hukuki bir siirectir. Glintimiizde geleneksel aile yapisindaki do-
nistimler, cocuk haklar: anlayisinin gelisimi, ayrica sosyal hizmet politikalarinda ¢ocuk
merkezli yaklagimlarin benimsenerek devlet korumasi altindaki gocuklara yonelik sosyal
politikalarin yeniden sekillenmesi, ¢ocuklarin giivenli ve destekleyici aile ortamlarinda
biiylimelerinin saglanmasi bu alandaki bilimsel ¢aligmalarin 6nemini ortaya koymakta-
dir. Cok sayida faktoriin etkili oldugu bu siiregte, evlat edinme konusuna iliskin yapilan
her aragtirma 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu kapsamda, evlat edinmeye iligkin bilimsel
yaymnlarin sayi, icerik ve egilim agisindan sistematik bicimde incelenmesi, alandaki ge-
lismeleri anlamak ve arastirma bogluklarin tespit etmek agisindan énem tagimaktadir.
Bu béliimde, gocuklarin evlat edinilmesi konusuna odaklanan ¢alismalar bibliyometrik
yontemle analiz edilmistir. 1981-2025 yillar1 arasinda yapilan 544 yayinin dagilimi ince-
lendiginde, 6zellikle 2005 yilindan itibaren evlat edinme ¢aligmalarinda belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Aragtirmanin bulgularinin, evlat edinme konusundaki alanyazina katki
saglayan arastirmacilar i¢in yol gosterici olacag diistintilmektedir.

EVLAT EDINME KAVRAMI VE ONEMI

Gegmisten giiniimiize ¢esitli toplum ve hukuki sistemlerde evlat edinme miiessesi 6nemli
bir yer edinmistir. Duran’a (2021) gore evlat edinme ilk olarak soyun devami ve mirasci
edinme amaciyla ortaya gikmus, daha sonra ailelerin ¢ocuk sevgisi tatma aract olmus, son
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin (ASHB) evlat edinme siireglerini daha etkin bir
sekilde yonetmesi ve denetlemesi amaciyla, “Evlat Edinme Koordinasyon ve Izleme Daire-
si” adinda merkezi bir birim kurulabilir. Bu daire, evlat edinme 6ncesi egitimlerden, evlat
edinme sonrasi psikososyal destek hizmetlerine ve hatta biyolojik aileyle iliskilerin takibi-
ne kadar tiim siiregleri standart hale getirerek ¢ocuklarin ve ailelerin gereksinim duydugu
destege erisimi de giivence altina alabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimlerinin takip
edilmesi ya da gereksinim duyulan psikososyal destegin saglanmasinda da merkez birim
haline gelebilir. Ayrica; evlat edinme siireclerine dair hem nicel hem de nitel aragtirmalar
aktif olarak desteklenmelidir. Bu arastirmalarin veriye dayali olmasi i¢in devlet kurumlar:
ile akademi arasinda veri paylasiminin tesvik edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu is
birligi, bilimsel bulgularin politika ve uygulamalara entegre edilmesini saglayarak evlat
edinme sisteminin siirekli gelisimine katkida bulunabilir.
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Turk Medeni Kanunu’nda Evlat Edinme

Ahmet M. KILICOGLU'!,  Atiye BOSTANCIOGLU

GIRIS

Soybagy, kiginin ana babast ile kurulan ve hangi soydan geldigini gosteren 6nemli bir hu-
kuki iligkidir. Tirk Medeni Kanunu (TMK) soybag: iliskisini sadece kan bagina dayan-
dirmamig (2001), siki kurallarla diizenledigi evlat edinme iliskisinin de evlat edinen ve
evlat edinilen arasinda soybag1 yaratacagini kabul etmistir (Ucok vd., 2017, s. 126). Evlat
edinme ile basta Aile Hukuku iliskileri olmak tizere kisilerin karsilikli hak ve yiikiimliliik-
leri de detayl: bir sekilde diizenleme altina alinmistir. TMK hiikiimlerine gore kesinlesmis
mahkeme karari ile kurulan evlat edinme, kan bagina dayanan soybag iliskisinde oldugu
gibi kesin evlenme engellerine (TMK m.129), evlat edinene kars1 yasal mirasgiliga (TMK
m.500) ve velayet iliskisine (TMK m.335) yol acacaktir. Bir bagka ifade ile evlat edinilen
evlat edinenin kendi kanindan olan ¢ocuklari ile ayni hak ve yiikiimliiliiklere sahip ola-
caktir.

Hukuken evlat edinmeyi su sekilde tanimlamak miimkiindiir: evlat edinen kisi ya da
kisiler ile evlat edinilen kisi (evlatlik) arasinda soybag iliskisinin kurulmas: sonucunu do-
guran ve mahkeme karari ile meydana geldikten sonra ancak belli sebeplerle sinirli olarak
ve yine dava yolu ile ortadan kaldirilabilen bir iliskidir. Bir bagka ifade ile evlat edinme, bir
kisinin kendisinden en az on sekiz yas kii¢iik, altsoyu diginda olan bir kisiyle, Kanun’da
aranan kosullara uygun olarak, mahkeme karari ile soybag iligkisi kuran hukuksal bir ku-
rumdur (Aydogdu, 2010, s. 6; Dural vd., 2005; Kilicoglu, 2025, s. 566; Oztan, 2015, s. 567).

Sosyal, ahlaki ve manevi agidan ¢ok 6nemli bir kurum olan evlat edinmenin faydalar
kadar sakincalarinin da olabilecegi hakkinda cesitli goriisler ortaya atilmigtir (Akintiirk ve
Ates, 2024, s. 369; Akyiiz, 2015, s. 163). Evlat edinme her seyden 6nce kimsesiz ¢ocukla-
rin ya da yardima ve bakima muhtag ergin Kkisilerin sicak bir aile yuvasina kavusmalarini
ve belli imkénlar i¢inde yagamalarini saglar. Ayni zamanda, ¢ocuk sahibi olmayan ya da
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BOLUM 7

Evlat Edinmenin Hukuki Sonuclari

M. Murat INCEOGLU ', Ece BAS SUZEL ?

GIRIS

Tiirk hukukunda evlat edinmenin sonuglar1 Tiirk Medeni Kanunu’nun (TMK) 314. mad-
desinde diizenlenmis durumdadir. S6z konusu hitkme goére,

“Ana ve babaya ait olan haklar ve yiikiimliiliikler evlat edinene gecer.
Evlatlik, evlat edinenin mirasgisi olur.

Evlathik kiigiik ise evlat edinenin soyadini alir. Evlat edinen isterse cocuga yeni bir
ad verebilir. Ergin olan evlatlik, evlat edinilme sirasinda dilerse evlat edinenin soyadini
alabilir.

Ayirt etme giiciine sahip olmayan kiigiiklerin niifus kaydina, birlikte evlat edinmede
ana ve baba adi olarak evlat edinen eslerin adlar; tek bagina evlat edinmede ise ana veya
baba ad1 olarak evlat edinenin adi yazilir. Evlat edinilen diger kisiler hakkinda, talepleri

halinde bu hiikiim uygulanir.

Evlathigin, miras ve bagka haklarinin zedelenmemesi, aile baglarinin devam etmesi i¢in
evlatigin naklen geldigi aile kiitiigii ile evlat edinenin aile kiitéigii arasinda her tiirlii bag
kurulur. Ayrica evlatlikla ilgili kesinlesmis mahkeme karari her iki niifus kiitiigiine iglenir.

Evlat edinme ile ilgili kayitlar, belgeler ve bilgiler mahkeme karar1 olmadikga veya ev-
latlik istemedikee hicbir sekilde a¢iklanamaz”

Goriildigi tizere Tirk Medeni Kanunu’nun evlat edinmenin sonuglarina iligkin ola-
rak diizenledigi hususlar temel olarak ti¢ bashk altinda toplanabilir. Bunlar, velayet hakki,
miras ve evlat edinilenin ad1 ve soyadidir. Ancak s6z konusu hitkmiin miras hukuku ile
ilgili tiim sorulara cevap verdigini ifade etmek miimkiin degildir. Ozellikle soybag1 ve
evlat edinilen ile evlat edinilenlerin akrabalari arasinda bir hisimlik iliskisinin dogup dog-
mayacagi konusu da degerlendirilmelidir.
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Sonug olarak Tiirk Medeni Kanunu’nun 314. maddesinin 4. ve 5. fikralarinin agagida-
ki sekilde degistirilmesi uygun olacaktir:

“Eviat edinme karar: iizerine, evlat edinilenin naklen geldigi aile kiitiigiinden kayitlar
silinir. Biyolojik ailenin evlat edinilen ¢ocuk ile kisisel iliski kurmasi, ancak evlat edinilen
gocugun tistiin menfaatine uygun olmasi halinde hakim karari ile miimkiindiir.”

“Eviat edinme ile ilgili kayitlar, belgeler ve bilgiler mahkeme karari olmadik¢a veya evldt
edinilen istemedikge biyolojik aile dahil hi¢ kimseye hicbir sekilde aciklanamaz”.
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Klgcuklerin Evlat Edinilmesinde Biyolojik Anne
ve/veya Babanin Rizasi

Pinar PINEDO CARO'!

GIRIS

Evlat edinmenin temel kogullarindan biri rizadir. Kiigtiklerin evlat edinilmesinde biyolo-
jik anne babanin rizas1 aranmaktadir. Anne-babanin rizasinin aranmasinda da esas ali-
nan ilke kii¢tigiin yararina olmasi ilkesidir. Asil olan rizanin aranmasi iken, Tiirk Medeni
Kanunu’nun 311.maddesinde sayilan ve anne-baba ve ¢ocuk arasinda mevcut bulunan
iliskinin kii¢ligiin yararina olmadig1 baz: hallerde biyolojik anne babanin rizasi aranma-
yacaktir.

Uygulamada biyolojik anne ve/veya babanin rizasinin aranmamasi davalarinda biiyiik
sorunlar ile karsilagilmaktadir. Riza aramama diizenlemelerinde esas alinmasi gereken ¢o-
cugun {istiin yarar1 olmasi gerekirken, aksine, uygulamada ¢ocugun uistiin yararinin ne ol-
dugu ve ne sekilde gozetilmesi gerektigi noktasinda yanlis yorumlar sonucu, kanaatimizce
kanunun lafzindan kaynakli ¢ocuklar aleyhine sonuclar dogmaktadir. Yanlis uygulamala-
rin diizeltilmesi ve yarg: kararlari eliyle cocuk zararina sonuglar dogurulmamas igin Tiirk
Medeni Kanunu’nda degisiklik yapilmasi gerekmektedir. Zira kaynak kanun olan Isvigre
Medeni Kanunu’nda degisiklikler yapilarak ¢ocugun distiin yararinin hayata gegirilme-
si saglanmaya ¢alisilmistir. Kaynak kanunda oldugu gibi Tiirk Medeni Kanunu’nun 311.
maddesinde de uygulamada karsilagilan ve ¢ocuk zararina sonuglar doguran dogurabile-
cek olan siireglerin sonlandirilmasi i¢in degisiklik yapilmasi gerekmektedir.

RIZA KAVRAMI VE HUKUKI NITELIGI

Tiirkgede riza “onam, razi olma, isteme, istek” anlamia gelirken, riza, en yaygin giin-
likk anlamiyla kabullenme olarak kullanilmaktadir (Yilmaz, 2010). Hukuki terminolojide
ise “riza” kavrami, giindelik kullanimindan farkli bir anlam tasir. Kisinin kendi hukuki

! Av. Dr., DHMI Genel Miidiirliigi, pinarpinedocaro@outlook.com, ORCID: 0000-0001-6494-7605
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¢ocugun ihmali ve istismari durumlarinda da ¢ocugun tstiin yararina aykiri hareket eden
anne babanin rizas1 aranmamalidir.

Yarg: kararlarinin ¢ocuk yararia sonuglar dogurabilmesi i¢in hakimlerin yalnizca
hukuk metinlerine degil; psikoloji, sosyal hizmet ve ¢ocuk gelisimi gibi alanlara da basg-
vurmalar: saglanmalidir. Bu amagla hakim egitimlerinde disiplinler arasi bir yaklagim be-
nimsenmelidir. Hukuk fakiiltelerinde de psikoloji, sosyoloji gibi derslere daha fazla yer
verilmelidir.

TMK m. 312’de degisiklige gidilmese dahi yargi mercilerinin, Yargitay’in yerlesik icti-
hatlarini sorgulamadan uygulamalar1 engellenmelidir. Hikimler, karar verirken ¢ocugun
bireysel durumu ve iistiin yararini esas almalidir. Cocugun ruhsal, fiziksel ve sosyal geli-
simi detaylica degerlendirilmelidir. Bunu tesis etmek i¢in ve ¢ocuk yararini dnceleyen ve
madde metninin ruhuna uygun olarak verilen kararlarin artirilmasi i¢in sosyal ¢aligma-
cilarin stirece katilimi artirilmali, sosyal inceleme raporlar: derinlestirilmeli, hakimlerin
yorum yetkisi desteklenmeli, baskilayici igtihatlardan uzak durulmalidir ve hikimlerin
karar verebilmesi i¢in yeterli zaman ve kaynak saglanmalidir.
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Tlrk Hukukunda Evlat Edinme ve Koruyucu
Ailelerin Evlat Edinme Haklari, Uygulamada Bu
Konuda Yasanan Sorunlar ve GCoziim Onerileri

Tiirkay ASMA '

Merhaba,

Ben Avukat Tiirkay ASMA. 1963 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesinden
mezun oldum. 1964 yilindan bu yana agirlikli olarak Cocuk Haklar1 odakli ¢alismalar
yurittim. Bu amagla ¢ocuklar i¢in kurulan birgok dernegin kurucu iiyesi oldum ve y6-
netiminde gorevler aldim. Bunlardan biri de Koruyucu Aile ve Evlat Edinme Dernegi’dir
(KOREV). Sayin Prof. Dr. Nese Erol ile birlikte, bu alanda ¢alisan uzmanlar ve birkag aile-
yi de yanimiza alarak kurdugumuz bu dernek bizden sonra is bagina gelen geng, ¢aliskan,
yetenekli yoneticiler araciligiyla biiyiidii ve gelisti. Bu siiregte daha yararh olabilmek i¢in
kendi alaninda cabalar gosteren iiyeleriyle birlikte, giiglii ve uyumlu ¢alismalar1 sonucu
evlat edinmek ve koruyucu aile olmak ¢abasini gosteren ailelerin sorunlari, birlikte daha
giiclii bir sesle ve deneyimle ¢oziilmeye baglandi.

Bu gelisme bizi Tiirkiye’de Devlet korumasi altina alinan ¢ocuklarin bir sivil toplum
orgiitiiniin destegine ne kadar ¢ok gereksinim duydugu gercegi ile yiizlestirdi. Ciinkii tiim
dernek iiyelerimiz ve y6neticilerimiz basta Devlet korumast altina alinan ¢ocuklar olmak
tizere her gocugun sevgi dolu bir ailede belirli bir refah diizeyinde, bir birey olarak haklar1
verilerek yasatilmalarinin ve bityiitiilmelerinin ne denli gerekli oldugu bilinci ile ¢alistilar.
Bu bilingle ¢alismalarimiz: yiiriitiirken 6nemli zorluklarla karsilagiyoruz. Siireg icerisinde,
¢ocugu aileye ait bir miilkiyet unsuru olarak géren ve bu nedenle ¢ocuk iizerinde sinirsiz
tasarruf hakkina sahip olundugu diisiincesine dayanan yerlesik anlayisla, 6nyargiyla mii-
cadele ediyoruz. Bu diisiince bigimlerini doniistiirmenin ne kadar gii¢ oldugunun farkin-
dayim. Ancak yilmadik, yilmayacagiz, calismalarimiza kararhilikla devam edecegiz.

Konuya bir hukukeu gozil ile genel olarak baktigimizda ise iilkemizin, ¢ocugu bir birey
olarak kabul ettigini, basta yasam hakki olmak tizere gelisim, korunma, katilim haklar
verilerek, yarar1 korunarak sevgi dolu bir ailede belli bir refah seviyesinin tizerinde bii-
yitiilmesini saglayacak tiim uluslararas: sozlesmeleri kabul edip imzaladigini, bununla

! Avukat, Asma Hukuk Biirosu, turkayasma@hotmail.com
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Cocugun Gelisim Donemlerine Gore
Evlat Edinme

Demet GULALDI !

GIRIS

Cocuk gelisimi, dogumdan ergenlige kadar fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda
bireysel ozellikler iceren evrelerden olusur. Gelisim biyolojik ozelliklerin yani sira ¢ev-
renin etkisi ve yasantilar yoluyla gerceklesmektedir. Yasantilar ve deneyimlerin beyin
tizerinde ve dolayisiyla davranis {izerinde derin bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Yasantilar, normal gelisim igin gerekli bilgiyi sagladiginda ve performans: kalici olarak
degistirdiginde, bu tiir duyarli donemlere kritik donem ad1 verilir (Knudsen, 2004). Cocu-
gun biyolojik ailesinden farkli bir aileye hukuki ve duygusal baglarla katilimini ifade eden
evlat edinme siireci ise gelisimsel 6zellikler ve ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemi
ile yakindan iliskilidir. Gelisim dénemlerinde ¢ocuklar bireysel farkliliklar gosterebilece-
gi gibi cocuklarin gelisiminin kesintiye ugratmadan stirdiriilebilmesi i¢in evlat edinme
slirecinin iyi planlanmasi gereklidir. Bu planlamanin ¢ocugun gelisimsel gereksinimle-
ri karsilanarak ve her dénemin 6zgiin 6zellikleri goz oniinde bulundurularak yapilmas:
onemlidir. Bebeklik déneminde evlat edinme, dénemin 6zelligi agisindan gergeklesmesi
beklenen giivenli baglanmanin desteklenmesi ve gelisimsel risklerin azaltilmasi agisindan
onemli bir donemdir. Ayrica bu dénem, anne baba agisindan da duyarli bakim vermenin
Ogrenildigi ve duyarli anne babaligin gelistigi bir donemdir. Erken ¢ocukluk déneminde
ise 6z giiven gelisimi, dil gelisimi, 6zbakim becerilerinin kazanilmasi ve Sosyal-duygusal
gelisim on planda iken, okul doneminde akademik uyum, akran iliskileri ve benlik algis1
kritik hale gelir. Ergenlik doneminde ise kimlik olusumu, biyolojik kkenlere yonelik me-
rak ve bagimsizlik ihtiyaci siirece yon verir. Bu dénemsellikte, evlat edinmenin psiko-sos-
yal temellerini anlamada “Baglanma kuram:” 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir (Shaver,
2014). Aragtirmalar, erken ve duyarli anne babalik desteginin evlat edinilmis ¢ocuklarin
psikososyal uyumunu gii¢lendirdigini gostermektedir (Juffer vd., 1997; Schoemaker vd.,

' Dr., Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii, demet.gulaldi@uskudar.edu.tr
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aile yaninda bakim uygulamalary; giivenli baglanma iliskilerini giiglendiren, aidiyet duy-
gusunu pekistiren ve saglikli kimlik ingasina zemin hazirlayan temel bir gelisimsel mii-
dahale alanidir. Dolayisiyla ¢ocuk koruma politikalarinin, yalnizca bakim saglama degil,
ayn1 zamanda ¢ocugun biitiinciil gelisimini ve kimlik olusumunu destekleyen, hak temelli
ve stirdiiriilebilir bir yaklagim {izerine insa edilmesi gerekmektedir. Cocugun gelisim 6zel-
likleri dikkate alinarak planlanan, ulusal mevzuat ve uluslararas: s6zlesmelerle uyumlu,
stirdiiriilebilir aile yaninda bakim modelleri; her ¢ocugun saglikli, mutlu ve iiretken bir
birey olarak yetisebilmesinin en etkili yoludur.
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Evlat Edinme ve Cocuk Ruh Saghgi

Cansu COBANOGLU OSMANLI !

GIRIS

Evlat edinme; bir yetiskinin, ¢ogunlukla resit olmayan bir bireyin bakim, gozetim ve ye-
tistirilmesine iligkin tiim yasal hak ve sorumluluklar: kalic1 bir bicimde tistlendigi resmi
bir islemdir (Martin vd., 2007).

Bireyler; fertilite sorunlari, fetal kayiplari, ¢ocuklarinin 6liimii, daha fazla ¢ocuk arzu-
larinin olmast ya da yalnizca bir ¢ocuga sicak bir yuva saglama istegi gibi farkli nedenlerle
evlat edinmeyi tercih edebilirler (Schulte, 2025). Ancak evlat edinme siireci, sadece yasal
bir diizenleme degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimi ve ruhsal saglig1 agisindan da kritik
bir déniim noktasidur.

Evlat edinilen ¢ocuk ve ergenler, dogum oncesinden itibaren birgok stresére maruz
kalabilmekte ve bu durum biligsel ve ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Yine de bu
sorunlarin destekleyici aile ortami ve uygun miidahalelerle bityiik 6l¢tide telafi edilebil-
digi bildirilmektedir (Van IJzendoorn ve Juffer, 2006). Evlat edinilen ¢ocuklarin biligsel
ve ruhsal sorunlarinin etiyolojisinde hem genetik hem de cevresel bir¢ok faktoriin rol
oynadig1 bilinmektedir (Ingersoll, 1997).

EVLAT EDINILEN COCUKLARDA RUH SAGLIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Cevresel Faktorler

Evlat edinme 6ncesindeki olaylar (dogum 6ncesi ve dogum sirasindaki etkenler, evlat
edinme donemi 6ncesinde bakim ve baglanma kalitesi), evlat edinen anne baba ile ¢ocuk
iliskisinin niteligi ve evlat edinilen ¢ocugun kimlik arayist gibi faktorlerin etkili olabi-
lecegi disiiniilmektedir (Ingersoll, 1997). Dogum oncesi, dogum sonrasi, evlat edinme

' Dr. Ogr. Uyesi, Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD.,
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Oneriler ve tedavi:

Evlat edinme siirecinin gocuga anlatilmasindan sonra baslayan sinirlilik, kaygi,
ofke sorunlari, arkadas iliskilerinde bozulmalar gibi uyumsal zorluklar1 nedenli
psikofizyolojik islevleri ve islevselligi etkilenen S.H. i¢in medikal tedavi baglanilmis
olup hem bireysel hem de aile odakli psikoterapi gortismeleri devam etmektedir.

S.H. i¢in evlat edinme siirecinin duygusal anlamda saglikli sekilde islenebilme-
si amaciyla kimlik gelisimini destekleyici psikoterapotik ¢alismalar 6nemlidir. Bu
baglamda:

Bireysel psikoterapi goriismeleriyle gocugun duygusal farkindaliginin artiril-
masl, kaygi ve 6fke yonetimi becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Aile odakli goriismelerle, anne ve babanin evlat edinme konusundaki tutum-
larinin yeniden yapilandirilmasi, agik ve giivenli iletisim ortaminin olusturulmasi
amaglanmaktadir.

Cocugun sosyal becerilerini gelistirmek ve arkadas iligkilerinde yasadig: gii¢-
lukleri azaltmak amaciyla destekleyici sosyal beceri ¢alismalar: 6nerilmektedir.

Siireg, ¢ok boyutlu izlem, duygusal gelisimi destekleme ve sosyal islevselligi ar-
tirma hedefleriyle stirdiiriilmektedir.
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BOLUM 12

Evlat Edinmede Baglanma ve
Baglanma Bozukluklari

Nisa Didem ZENGIN ', Didem Behice OZTOP 2

GIRIS

Baglanma, bir ¢ocugun hayatindaki ilk ve en temel iligkidir. Bir ¢ocugun, dogdugu andan
itibaren biiytidiigii aileyle kurdugu bag, onun giiven duygusunu ve dis diinyaya olan tutu-
munu sekillendirir. Evlat edinme siireci, bu baglarin yeniden kurulmasini kapsayan 6zel
bir yolculuktur, sadece yasal bir degisiklik degil, ayn1 zamanda duygusal bir yeniden bag
kurma siirecidir.

Her evlat edinme hikayesi benzersizdir. Cocuklar, gegmislerinde farkli deneyimler
yagamus olabilirler ve bu deneyimler, onlar1 bazen giivensiz ve savunmasiz hissettirebi-
lir; bu da bag kurarken zorluk yagamalarina neden olabilir. Ancak unutulmamalidir ki,
baglanma bir siiregtir ve evlat edinilen ¢ocuklar, sevgi dolu bir ortamda zamanla bu bag:
kurabilirler. Cocukla gii¢lii bir bag kurmak, sadece onlar1 biiyiitmek degil, ayn: zamanda
onlarin duygusal ihtiyaglarini anlamay ve bunlara uygun bir sekilde yanit vermeyi igerir.
Her ¢ocuk sevgiyle bityiimeyi hak eder; ama her ¢ocuk gosterilen sevgiye ayn1 hizda cevap
veremeyebilir. Evlat edinen anne babanin, ¢ocuklarinin duygusal ihtiya¢larini anlamast,
onlara sabir ve giivenle yaklagmasi, bu siireci saglikl bir sekilde ilerletmelerine yardimeci
olacaktr.

Bu béliimde, baglanma kavrami ve evlat edinilen ¢ocuklarda baglanma bozukluklar:
hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica, baglanma sorunlarinin erken donemde fark edilmesi,
buna yonelik profesyonel destek almanin 6nemine deginilecektir.
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SONUC VE ONERILER

Evlat edinme, bircok farkli duygunun, beklentinin ve ge¢mis deneyimlerin kesistigi 6zel
bir yolculuktur. Evlat edinme siirecinde baglanma, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in temel
yap1 taglarindan biridir. Giivenli baglar; ¢ocugun iyilesmesine, anlam bulmasina ve kim-
ligini inga etmesine olanak tanir. Bu nedenle evlat edinme siirecinde en degerli hediye,
¢ocuga yalnizca bir aile degil, glivenli bir iligki sunabilmektir.

Evlat edinen anne babanin bilingli, duyarli yaklagimlar1 ve gerektiginde profesyonel
destek almalar1 bu siireci olumlu yonde etkiler. Uzmanlar, politikada yer alan yetkililer ve
sosyal hizmet sistemleri, evlat edinme sonrasi siireci destekleyecek yapilar olugturmalidir.

Bu boliim, baglanmanin evlat edinme siirecindeki yerini gortiniir kilmak aileler i¢in
uygulanabilir bilgiler sunmak amaciyla kaleme alinmigtir. Umuyoruz ki bu bilgiler, ¢o-
cuklarin gtivenli baglar kurabildigi, kabul gérdiigii ve sevgiyle biiytidtigii aile ortamlarinin
¢ogalmasina katki sunar.
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Evlat Edinilmis Ozel Gereksinimli Cocuklara
Yonelik Turkiye Uygulamalan: Kuramsal ve
Uygulamali Bir Degerlendirme
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GIRIS

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin evlat edinilmesine yonelik siiregle-
ri, devlet desteklerini ve egitsel-psikososyal miidahaleleri akademik bir perspektifle ele
almaktadir. Evlat edinilen 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in hem gelisimsel hem de sosyal
politik baglamda ¢ok boyutlu destek sistemlerine gerek duyulmaktadir. Caligmada, evlat
edinme siiregleri, aile destekleri, egitim hizmetleri ve psikososyal uygulamalar incelenmis;
oyun terapileri temelinde biitiinciil bir yaklasim 6nerilmistir.

OZEL GEREKSINIM VE EVLAT EDINME

Ozel gereksinim kavrami, bireyin herhangi bir fiziksel, biligsel ya da ruhsal alandaki ye-
tersizlik nedeniyle yasaminda karsilastig kisitlanmayi ifade eder (Milli Egitim Bakanlig,
2018). Bu tanima gore de “6zel gereksinimli birey” kavrami yalnizca psikolojik veya pato-
lojik bir durumu degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal gevresiyle olan etkilesimini ve toplu-
ma katiliminy, fiziksel yetersizlikleri de kapsayan ¢ok yonlii bir olgudur. Ozel gereksinimli
bireyler tek bir kategori altinda sinirlandirilamayacak kadar ¢esitli 6zelliklere sahiptir.
Zihinsel, isitme, gorme, ortopedik yetersizlikler; otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), 6zel 6grenme giigliigii, duygusal uyum bozuklugu ve ¢oklu yetersiz-
lik gibi farkli siniflamalar s6z konusudur (Cetin ve Sardohan 2022). Bu siniflamalar, her
bireyin gerek duydugu egitim desteginin de bireyin bulundugu siniflandirmaya gore fark-
lilik gosterebilecegini ve bireysellestirilmis egitim planlarinin gerekliligini ortaya koyar.
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iremdemirmeydan@gmail.com, ORCID: 0009-0007-5238-2732
Psikolog, psk.beyzayildirim@hotmail.com
DOI: 10.37609/akya.3937. c3016

2

229



HER YONUYLE EVLAT EDINME KITABI

KAYNAKLAR

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Baglanma ériintiileri: Yabanc:
durumun psikolojik bir incelemesi. Hillsdale, NJ: Erlbaum. https://archive.org/details/pattern-
sofattach0000unse_g0x9

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (UNCRC). (1989). Cocuk Haklarina Dair Sozlesme.
Birlesmis Milletler. https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/conven-
tion-rights-child

Booth, P. B. ve Jernberg, A. M. (2010). Theraplay® yaklagimina genel bir bakis. A. Candan Kodalak
(Cev. Ed.), G. Erder Numanoglu (Cev. Ed.) ve S. Cavusoglu (Cev. Ed.) Theraplay®: Baglanma
Temelli Oyunlar Aracihigryla Ebeveyn ve Cocuklara Daha lyi Iligkiler Kurmalarima Yardim Etmek
(1. Baski, 1-85) i¢inde. Yenikapi Yayinlari (Orjinal eserin yayn tarihi 2010, 3. Baski).

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Volume I - Attachment. New York, NY: Basic Books. https://
archive.org/details/attachmentandlos0000bowl

Bratton, S. C., Ray, D., Rhine, T. ve Jones, L. (2005). The efficacy of play therapy with children: A
meta-analytic review of treatment outcomes. Professional Psychology: Research and Practice,
36(4), 376-390. https://doi.org/10.1037/0735-7028.36.4.376

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design.
Harvard Universitesi Yayinlari.

Bronfenbrenner, U. ve Morris, P. A. (2006). The bioecological model of human development. W. Da-
mon ve R. M. Lerner (Ed.), Handbook of Child Psychology (6. Baski) iginde, Cilt 1, s. 793-828.
https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0114

Cassidy, J. ve Shaver, P. R. (Ed.). (2016). Baglanma el kitabi: Kuram, arastirma ve klinik uygulamalar
(3. Baski). New York, NY: Guilford Press.

Getin, M. E. ve Sardohan Yildirim, A. E. (Ed.). (2022). Ozel gereksinimli cocugu olan anne baba el
kitabi serisi: Coklu yetersizlik (Egiten Kitap).

Diken, H. 1. (2020). Ozel gereksinimli bireyler ve 6zel egitim (3. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Dozier, M., Albus, K. E., Fisher, P. A., ve Sepulveda, S. (2002a). Interventions for foster parents: Imp-
lications for developmental theory. Development and Psychopathology, 14(4), 843-860. https://
doi.org/10.1017/S0954579402004091

Dozier, M., Higley, E., Albus, K.E. ve Nutter, A. (2002b). Intervening with foster infants’ caregi-
vers: Targeting three critical needs. Infant Mental Health Journal, 23(5), 541-554. https://doi.
org/10.1002/imhj.10032

Gray, D. E. (2004). Doing Research in the Real World. London: SAGE Publications.

Golding, K. S., ve Hughes, D. A. (2012). Creating loving attachments: Parenting with PACE to nurture
confidence and security in the troubled child. Jessica Kingsley Publishers.

Hughes, D. A. (2015). Dyadic Developmental Psychotherapy (DDP): the development of the theory,
practice and research base. International Journal of Child and Adolescent Resilience (Ozel say).
https://doi.org/10.1177/0308575915610943

Landreth, G. L. (2012). Play therapy: The art of the relationship (3. baski). Routledge. https://doi.
org/10.4324/9780203835159.

Leathers, S. J. (2006). Placement disruption and negative placement outcomes among adolescents
in long-term foster care: The role of behavior problems. Child Abuse & Neglect, 30(3), 307-324.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2005.09.003

Milli Egitim Bakanhg1 (MEB) (2018). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. Resmi Gazete, 30471. ht-
tps://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm

Milli Egitim Bakanhgi (MEB) (2022). Milli Egitim Istatistikleri: Orgiin Egitim 2021/2022. Ankara
Milli Egitim Bakanlig1. https://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/15142558_meb_is-
tatistikleri_orgun_egitim_2021_2022.pdf

248



Evlat Edinilmis Ozel Gereksinimli Cacuklara Yénelik Tirkiye Uygulamalar:
Kuramsal ve Uygulamali Bir Degerlendirme

Norton, C. C. ve Norton, B. E. (1997). Oyun terapisi araciligryla ¢ocuklara ulasmak: Deneyimsel bir
yaklasim. Publishing Cooperative. https://doi.org/10.1037/10667-000

Norton, B. E. ve Norton, C. L. (2022). Oyun terapisi yoluyla ¢ocuklara ulasmak: Deneyimsel bir yak-
lagim (H. Giildehan Ayaslan, Cev.; 2. Baski). Gortinmez Adam Yayincilik. (Orijinal eser 2002
yilinda yayimlanmugtir.)

Norton, B., Ferriegal, M. ve Norton, C. (2011). Deneyimsel oyun terapisinde travmanin bedensel
ifadeleri. Oyun Terapisi Uluslararas: Dergisi, 20(1), 50-66. https://doi.org/10.1037/a0022668

Ray, D. C., Armstrong, S. A., Balkin, R. S., ve Jayne, K. M. (2015). Child-centered play therapy in
the schools: Review and meta-analysis. Psychology in the Schools, 52(2), 107-123. https://doi.
org/10.1002/pits.21798

Salo, S., Flykt, M., Makela, J., Lassenius-Panula, L., Korja, R., Lindaman, S. ve Punamaki, R-L.
(2020). The impact of Theraplay® therapy on parent-child interaction and child psychiatric sy-
mptoms: a pilot study. International Journal of Play Therapy, 9(3), 331-352. https://doi.org/10.1
080/21594937.2020.1806500

Schaefer, C. E. ve Kaduson, H. G. (Ed.). (2010). Cagdas oyun terapisi: Kuram, arastirma ve uygula-
ma. Guilford Press. https://doi.org/10.1037/11879-000

Simeone-Russell, R. (2011). A practical approach to implementing theraplay for children with
autism spectrum disorder. International Journal of Play Therapy, 20(4), 224-235. https://doi.
org/10.1037/a0024823

Siu, A. E Y. (2014). Effectiveness of Group Theraplay® on enhancing social skills among children
with developmental disabilities. International Journal of Play Therapy, 23(4), 187-203. https://
doi.org/10.1037/a0038158

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASPB). (2023). Evlat edinme hizmetleri yonetmeligi. Erisim
adresi: https://www.aile.gov.tr

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (t.y.). Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) Hizmeti. Erisim
adresi: https://www.aile.gov.tr/sss/cocuk-hizmetleri-genel-mudurlugu/sed-hizmeti/

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (t.y.). (2023). 2023 yil: Faaliyet Raporu. Erisim adresi: htt-
ps://www.aile.gov.tr

Theraplay® Tiirkiye Dernegi (t.y.). Resmi web sitesi. https://www.theraplayturkiye.org adresinden 9
Ekim 2025 tarihinde erisildi.

Tiire, E. (2020). Deneyimsel Oyun Terapisi’nin temelleri. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 15(30),
129-142. https://doi.org/10.31461/ybpd.2020.1435271

Tiirkiye Cumbhuriyeti (2001). Tiirk Medeni Kanunu (Kanun No. 4721). Resmi Gazete, 24607
(08.12.2001). Erisim adresi: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2001/12/20011208.htm

Tirkiye Cumbhuriyeti (2005). Cocuk Koruma Kanunu (Kanun No. 5395). Resmi Gazete, 25876
(15.07.2005). Erisim adresi: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2005/07/20050715.htm

Tiirkiye Cumhuriyeti Bakanlar Kurulu (2009). Kiigiiklerin evlat edinilmesinde aracilik faaliyetlerinin
yiiriitiilmesine iliskin tiziik (Karar No. 2009/14729). Resmi Gazete, 27170 (15.03.2009). Erisim
adresi: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/03/20090315.htm

249



BOLUM 14

Yeniden Ayaga Kalkmak Midmkdin:
ki Kardesin Oykiisii

Belgin USTUN GULLU !

GIRIS

Evlat edinme, bir ¢gocugun tutarli bir aile ortamina dahil edilerek aidiyet duygusunu yasa-
masina firsat verilmesi ve giivenli baglanma iliskilerinin yeniden kurulmasinin saglandig:
psikososyal bir siirectir. Evlat edinme ve evlat edinilen ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligma-
larin baglanma konusuna odaklandig dikkati ¢cekmektedir. Sonuglar, ¢ocuklarin erken
donemde biyolojik aileleri ile bozulan baglanma sisteminin yeni bakim verenlerle yeniden
diizenlenebildigine ve esnek bir sekilde kolaylikla uyum saglayabildiklerine isaret etmek-
tedir (Altinoglu Dikmeer vd., 2014; Carlson vd. 2014; Stovall-McClough ve Dozier, 2024).
Dabhast biyolojik aile i¢inde travmatik yasam deneyimlerine ya da kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuklara kiyasla saglikli iligkilerin kuruldugu evlat edinilmis ailelerde ¢ocuklarin
bakim verenleri ile daha fazla giivenli baglanma iliskisi kurabildikleri goriilmektedir (Cyr
vd. 2010; Lionetti vd. 2015). Cocuklarin yeni bakim verenleri ile gelistirdikleri giiven ve
yakinlik duygusu, tutarh iliski, iliskideki sevgi ve sicaklik ¢ocuklar1 dayanikli kilmakta ve
saglikli yetiskinler olmalarinda koruyucu rol oynamaktadir (Subas1 ve Kazan, 2020).

Bu olgu ¢alismasi, evlat edinme siirecinin bir ¢cocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisimi tizerinde nasil bir etkisi oldugunu ve ayni zamanda baglanma iliskisini
ve psikolojik dayanikliligin nasil kazanildigini anlamamizi amaglamaktadir. Aktarilan ol-
guda, cocugun erken donem yasantilari, evlat edinme sonrasi aile igi etkilesimleri ve psi-
kososyal uyum siireci ayrintili olarak ele alinacaktir. Ayrica, degerlendirme yontemleri ve
uygulanan miidahale siireci {izerinde de durulacaktir. Boylece, evlat edinme baglaminda
¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin ve ailelerin desteklenmesi gereken alanlarinin daha iyi

anlagilmasi hedeflenmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Ayla su an 16 yasinda lise 6grencisi bir ergen. Kardesi Can ve evlat edinen ailesi ile uyumu
ve iligkisi oldukga iyi. Iletisim becerileri giiclii, arkadas iliskileri kuvvetli. Inatci bir tarafi da
var. Baba Ayla’nin ¢ok sayida arkadags: oldugunu ve arkadaglari icinde sevilen bir ¢ocuk ol-
dugunu belirtiyor. Basarili bir 6grenci. Lisansh yiiziicii, miikemmeliyet¢i. Baba bu ozelligini
kendisinden aldigim soyliiyor. Can ise anneye daha yakin, ablasin izliyor ve ornek almaya
¢alistyor, arkadas canlisi bir ¢ocuk. Biyolojik ailenin ihmal ve istismarindan yasimn ¢ok kii-
¢iik olmasi dolayisiyla daha az etkilenmis olmasinin avantajim yasamis durumda. Bu aile,
artik tedaviye degil, ziyarete geliyorlar.

Bu olgu ¢aligmasi, erken dénem travmatik yasam deneyimlerine maruz kalmus bir ¢o-
cugun, evlat edinme ile sevgi dolu, duyarl: bir ailede, istismarin olumsuz sonuglarindan
nasi korundugunun, psikolojik uyumu yeniden nasil kazandiginin, giivenli baglanma
iliskisinin nasil saglandiginin ve psikolojik olarak dayanikliliginin nasil gelistiginin iyi bir
ornegidir. Ayla’nin hikayesi, erken donem bakim yoksunlugunun ve istismarin ve evlat
edinme siirecinin ardindan yasanan aile dinamiklerinin, cocugun duygusal ve davranigsal
oriintiilerini belirgin bicimde sekillendirdigini gostermektedir.

Ayla’nin, en giivendigi ailesinden yeterli bakimi gérmeyerek istismar edilmesi ve aile
biitiinligliniin bozulmas: gibi olumsuz deneyimlerine ragmen olumlu sonuglarin ortaya
¢ikmasi hem bireysel hem de aile sistemine yonelik biitiinciil miidahalelerle gerceklesmis-
tir.
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GIRIS

Evlat edinme hem ¢ocuk hem de aile i¢in ¢ok katmanli bir doniigtim yolculugudur; sevgi,
umut ve baglilik kadar, karmagik duygusal, psikolojik ve sosyal zorluklar1 da igerir. Evlat
edinilen ¢ocuklar, biyolojik ailelerinden ayrilma, kurum bakimi veya siire¢ boyunca bir-
den fazla koruyucu aile yaninda kalma gibi (Howe, 2006) nedenlerle ¢ok katmanli trav-
malarla kargilagabilir. Bu travmalar, anne karnindaki erken donemlerden genetik aktarim-
lara, baglanma siireglerinden biyolojik aile ge¢misine kadar genis bir yelpazede sekillenir

» .

(Grotevant ve McDermott, 2014) Cocuklarin gelistirdigi “degersizim’, “terk edilecegim”
veya “tehlikedeyim” gibi olumsuz inanglari, benlik algilarini ve sosyal iligkilerini derinden
etkiler (Hillman vd., 2020). Ancak, evlat edinme yalnizca ¢ocuklar icin degil, aileler i¢in
de karmagik bir yolculuktur. Hem ¢ocuklarin hem de ailelerin de travmatik deneyimle-
rini icerir. Yeni bir ¢cocuga alisma, toplumsal baskilarla basa ¢ikma ve cocugun travmatik
gecmisini anlama ¢abasi, ailelerde ikincil travma, yetersizlik hissi veya kimlik ¢atigmalar:
yaratabilir (Duncan vd., 2025; Tremblay ve Pagé, 2023). Tiirkiye’nin demografik ve kiiltii-
rel yapisy, bu siiregte hem gocuklarin hem de ailelerin deneyimleri iizerinde rol oynayan

o6nemli bir faktordiir (Pak-Gire vd., 2024).

Bu boliim, evlat edinilen ¢ocuklarin ve ailelerin travmalarini -anne karnindaki etkiler,
baglanma stiregleri, genetik faktérler, biyolojik aile ge¢misi, koruyucu aile ve kurum ba-
kimi deneyimleri, ergenlik dénemi, kardes dinamikleri, yas ve kayip siireci ile toplumsal
destek sistemlerinin rolii- genel bir travma perspektifinden ayrintili olarak incelemekte-
dir. Ailelerin ve ¢ocuklarin bu zorluklar: agarak saglikli bir bag kurmasi igin pratik 6neri-
ler sunulmakta; sevgi, sabir ve bilingli bir yaklagimin, bu yolculukta kritik oldugu vurgu-
lanmaktadir.
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biyolojik anne babalarla esdeger olabilecegini; sevgi, tutarlilik ve diiriistliikle besle-
nen iligkilerin, erken donem travmalar telafi edebilecegini dogruluyor.

N.’nin hikayesinde evlat edinmenin 6grenilmesi ise adeta ikinci bir dogum
travmasi gibi; N., hayata yeni bir 6ykiiyle yeniden dogmuscasina kimligini yeni-
den yapilandiriyor. N.’nin “zaten biliyordum” demesi, bilingdisindaki bu boslugun
yillardir farkinda oldugunu gosterse de bu kesif eski yaralari tetikliyor, dogum ve
yas stirecini yeniden baglatiyor. Biyolojik annenin 6liimiiyle baslayan yas, yeniden
basladiginda burnu tikaniyor ve N. koku alamiyor. van der Kolk’un ¢aligmalarinda
vurguladid: iizere, beden bu travmalar1 “kayit tutarak” somatik semptomlara do-
nustiirebiliyor. Tartismalarda vurgulandig: tizere, evlat edinme siireci diirtistliikle
ve pedagojik bir yaklasim izleyerek yonetilirse —ailelerin korktugu gibi 6fke patla-
mas1 yerine- bireyi gliglendirerek doniistiiren bir iyilesme siirecini de beraberinde
getiriyor. Sonugta, evlat edinme yolculugu travma ve iyilesmenin i¢ ice gectigi bir
yol; erken miidahaleler ve terapilerle, bireyler bu izleri doniistiirerek daha biitiin
hissettigi, ait hissettigi bir hayata adim atmak miimkiin. N.’nin déniistimii, bize
travmanin bedende ve ruhta nasil kayit tuttugunu, ama sevginin ve bilginin nasil
ozgiirlestirebilecegini hatirlatiyor.
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Ve Sonsuza Kadar Mutlu Yasadilar: Mit mi,
Gergek mi? Evlat Edinilmis Cocukluga Bakis

Zeynep Sebnem KURT'!

GIRIS

Evlat edinme yasam boyu siiren, nesiller arasi bir siiregtir (Silverstein ve Kaplan, 1988).
Siireg ii¢ tarafi icerdigi i¢in evlat edinme tiggeni olarak nitelendirilmektedir. Bu ii¢gen,
biyolojik anne baba, evlat edinen anne baba ve evlat edinilen ¢ocuk ya da yetigkini kap-
samaktadir. Evlat edinme, ¢ocuklarin ve anne babalarin hayatinda bir¢ok avantaj ve zor-
lukla iligkilidir. Biyolojik anne babalar1 tarafindan yetistirilemeyen ¢ocuklar igin istikrar,
sevgi dolu bakim, giivenlik ve 6miir boyu siirecek aile baglari sunarak olumlu bir deneyim
saglamakta ve yetigkinlere ise, anne babalik yapma zevki, ¢ocuklarin gelisimlerine katki-
da bulunma ve olumsuz deneyimlerini iyilestirme sans1 vermektedir. Arastirmalar, evlat
edinmenin genellikle ¢ocuklar i¢in faydali oldugunu gostermektedir (Brodzinsky, 2011).

EVLAT EDINME SURECINDE YASAM BOYU GELISEBILECEK
SORUNLAR VE YAKALAMA MODELI

Insanin gelisimi yagam boyu siiren; ¢ok boyutlu, esnek ve biyolojik, sosyokiiltiirel ve birey-
sel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen bir siiregtir. Yasla birlikte birey biyolojik olarak de-
gisirken duygu, diistince ve iliskileri de degismekte ve gelisimin tiim bu boyutlar1 birbirini
etkilemektedir (Santrock, 2023). “Yasam boyu gelisim bakis acis1” olarak adlandirilan bu
goriis cercevesinde evlat edinme siirecinin ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Evlat edinilmis
bireylerin yasadiklar1 deneyimlerin yasam boyu gelisim ger¢evesinde ele alinmasi, bireyin
evlat edinilmis olmasinin, sadece bir “durum” degil, zaman i¢inde sekillenen ve farkli yas
donemlerinde farkli anlamlar kazanan bir yasant: olarak degerlendirilmesi anlamina gel-
mektedir.
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Cocuklar icin Felsefe Aracihgiyla
Evlat Edinmeyi Konusmak

Arzu IBISI TEMELLI!

GIRIS

Cocuklarin kiigiik birer filozof olup olmadig: siklikla tartisilan bir konudur. Onlarin do-
gustan filozof oldugunu distinenler genellikle cocuklardaki bitimsiz merak: ve evrende
olup bitenlere karst hayret igeren derinlikli bakis1 gerekge olarak gosterirler. Gergekten
de ¢ocuklarin sorular: anlayabilenler i¢in ¢ok sey sdyler. Bu sorularin onlari birer filozof
yaptigini sdylemek ¢ok iddiali olur; ancak 6zellikle erken ¢ocukluk déonemindeki sorgula-
yic1 tutumlarimin ve canli meraklarinin onlari felsefi sorugturmaya yatkin kildig: da agik¢a
ortadadir. Cocuklar icin Felsefe* (CIF[P4C]) alaninda yapilan ¢alismalarin ardinda bu ka-
bul yer almaktadir. Bu yazinin ortaya ¢ikmasini saglayan motivasyon da iste bu kabulden
ileri gelmektedir. Evlat edinme yoluyla aile kurmus bir anne ve CIF alaninda ¢aligmalar
yapan bir felsefeci olarak, evlat edinilmis ¢ocuklarla kendi gercekliklerinin paylasilmasi
konusunda CIF yénteminin bir yardimi olup olmayacagi hakkinda uzunca bir siiredir dii-
stinmekteyim.

Her ne kadar ¢ocuklar1 dogustan filozoflar seklinde nitelendirmeyecek olsam da bu
caligmada temel olarak onlarin felsefi sorusturmaya uygunluklari iizerinde duracak ve ev-
lat edinmenin ¢ocukla konusulmasinda bu uygunluktan faydalanilabilecegini iddia ede-
cegim. Pratik yasamda kars: karsiya kaldigimiz bazi zor konular izerine diisiinmenin ve
konugmanin, GIF araciligiyla kolaylastirilmas: olanaklidir; gocuklarin kendi yagamlarina
dair 6nemli konularin konugulmasinda bir yéntem olarak CIF verimli bir ortam saglar.
Bu iddia hem bir anne hem de bir felsefeci olarak deneyimledigim pek ¢ok andan derle-
digim verilerden beslenmektedir. Ozellikle GIF alaninda galigmis olan pek ¢ok uzman ile
bazi ortak deneyimlere sahip oldugumu fark ettigimde, ¢ocuklarin kendilerine ve evrene
dair meraklarinin ve bu merak aracilifiyla olusturduklar: sorularin her zaman es bigimli
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Evlat Edinme ve Egitim: Ogretmenler igin
Bir Yol Haritasi

Gamze BILIR SEYHAN !

GIRIS

Evlat edinme ¢ocugun merkezde yer aldig1 ve cocugun gevresindeki tiim bilegenleri igine
alan ¢ok katmanli ve yasam boyu devam bir siirectir. Egitim perspektifinden ele alinarak
evlat edinmenin kavraminin incelenmesi, evlat edinilmislerin egitim yolculuklar: tizerin-
de etkisi olan psikolojik, sosyal ve toplumsal tiim etkenlerin karmagik etkilesimini dikkate
alan bir yaklasimi gerektirmektedir (Aves, 1998). Evlat edinme kavramu aile yapis1 ve ¢o-
cuk refahina iligkin toplumsal degisimlerden etkilenmistir (Roberts, 2006). Evlat edinil-
mis cocuklar egitim ortamlarina girdiklerinde bazi zorluklarla kargilasabilmektedirler. Bu
durum 6grenmenin ve gelisimin gergeklestigi ortamlarda evlat edinme kavraminin kap-
samli bir bi¢cimde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Cocuklar evlat edinilmeden 6nce
travma, ihmal ve yer degistirme gibi olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri yasamaktadirlar.
Bu tiir deneyimler ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Langton, 2016). Bu
nedenle ¢ocuklar: tanimalk, ilgi ve ihtiyaglarina gore egitimi uyarlamak ¢ocuklara ulaga-
bilmenin en 6nemli yoludur.

Cocugun egitim hayatina ilk adim attig1 yer olan okul 6ncesi donemden itibaren
egitim ¢ocugu etkileme giiciine sahip en 6nemli bilesenlerden biridir. Bu nedenle, okul
oncesi donemden itibaren evlat edinme kavramina siirecte yer vermek son derece 6nem
tasimaktadir. Evlat edinme kavraminin siire¢ icinde ele alinarak normallestirilmesi evlat
edinilmis cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini etkilemektedir. Evlat edinilme bazi zorluk-
lar1 ve karmagikliklar: beraberinde ¢ocukla birlikte egitim sistemine getirmekte; bu da bu
kavramin egitim ortamlarinda kapsayici bir sekilde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.
Siniflarinda evlat edinilmis ¢ocuklar olan 6gretmenler ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarini anlar
ve bu ihtiyaclara yanit verirlerse ¢ocuklar {izerinde ¢ok daha olumlu bir etki birakabilirler
(McIntosh vd., 2022). Bir sinifta, evlat edinme dostu bir yaklagim olumlu deneyimleri des-
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birligini kolaylastirabilir ve evlat edinilmis ¢ocuklarin 6grenmesini destekleyen ortaklik-
larin gelismesini tesvik edebilir. Politika yapicilar da bu yenilikleri destekleyerek giderek
daha cesitli aile yapilarina sahip hale gelen bir toplumda kapsayici egitim uygulamalarinin
yayginlasmasini saglayabilir.

Sonug olarak, evlat edinme ¢ok boyutlu bir deneyimdir ve bir ¢cocugun egitim yolcu-
lugunu 6nemli dl¢iide etkileyebilir. Evlat edinilmis ¢ocuklarin giiclii yonlerini ve karsi-
lagtiklar1 zorluklar: anlamak, egitimcilerin, anne babalarin ve politika yapicilarin; ¢ocuk-
larin gelisim ve 6grenmelerini destekleyen kapsayici ve destekleyici 6grenme ortamlar:
olusturmasinda is birligi yapmalarini saglar. Pozitif ve stirdiirtilebilir iliskileri 6nceleyen;
baglanma ve duygusal baglilik gelistiren destekleyici cevresel kosullar yaratmak, egitim
kalitesini biiyiik 6l¢iide artirabilir (Darling-Hammond ve Cook-Harvey, 2018). Okullarin
daha kapsayici ve anlayish hale gelmesiyle, evlat edinilmis ¢ocuklar i¢in daha zengin ve
destekleyici bir egitim ortamui olusturulabilir. Politika yapicilar, egitimciler ve aileler ara-
sindaki i birlikleri sayesinde, evlat edinilmis ¢ocuklarin egitim yasantilar1 desteklenebilir.

Dipnot: Bélim yazarinin kendisi de evlat edinilmistir. Ayn1 zamanda bir egitimcidir.
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Aile yagsam dongiisii kurami, aileyi canli bir organizma gibi belirli gelisimsel evrelerden
gecerek doniisen dinamik bir yap1 olarak ele alir. Bu kuramsal yaklagim, aileyi yalnizca
bireylerin toplami olarak degil, ayni zamanda kendi igsel gelisimsel siireci olan bir yap1
olarak tanimlamay1 mimkiin kilan bir ¢ergeve saglar. Aile, hem tiyelerinin yasamsal ve
gelisimsel degisimlerinden hem de kiiltiirel, toplumsal ve gevresel sistemlerle kurdugu
iligkilerden etkilenerek doniisiir. Aile kendi yasam dongtisii iginde ilerlerken yasamina
eklenen yeni durumlar, ailenin yeniden yapilanmasini ve uyum saglamasini gerektirir.
Clinkil yasam dongiisiiniin her bir evresi aile i¢in yeni sorumluluklar anlamina gelmek-
te, yeni gorevler yiiklemektedir. Yasam dongiistintin gelisimsel asamalar: farkli ¢atigma
ve birliktelik alanlari tiretirken aile de uygun bicimde degisip geliserek, tiim bireylerinin
ihtiya¢larini kapsayacak gekilde ama tutarliligini ve dengesini de koruyarak gelisim do-
nemlerinde ilerlemesini stirdiirir.

Aile yasam dongiisii modeli ailenin zaman i¢indeki degisimi tizerine ¢alisirken siklikla
kullanilir ¢iink aile ile ilgili pek ¢ok ¢aligma aslinda ailenin igsel siireglerine odaklanir
(Gardner, 1990). Aile yasam dongiisiiniin anlagilmasi, ailenin gelisiminde ortaya ¢ikan go-
revleri degerlendirmeye, olasi gelisimsel ve durumsal krizlere miidahaleye, islevsiz alan-
larda aileyi giiclendirmeye yonelik ¢aligmalara zemin olusturacak giiclii bir potansiyele
sahiptir. Evlat edinme, yalnizca bir ¢ocugun bir aileye katilmasi degil ayn1 zamanda o
ailenin yasam dongiisiinde yeni bir evreye ge¢mesi, yeni bir yon, yeni bir anlam ve yeni
bir dinamik kazanmasidir. Aile yasam dongiisti kuramu, ailelerin zaman iginde gegirdigi
evreleri, bu evrelerde tistlenilen roller ve karsilagilan gorevler iizerinden degerlendirirken,
evlat edinme siirecini bu dongiiye digsal bir miidahale degil, i¢sel bir doniigiim olarak
dahil etmeyi saglar.

Aile yasam dongiisiiniin her evresi, aile tiyelerinin karsilagtig1 gelisimsel gorevleri ve
rol degisimlerini icerir (Nazli, 2012). Dongiiniin evlilikle baslayan evresi, evliligin ilk 2-5
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Evlat edinme, ¢ocugun bakim, sevgi ve aidiyet ihtiya¢larinin karsilanmasi amaciyla yeni
bir aile sistemine dahil edilmesini i¢eren, toplumsal olarak tanimlanmis anne babalik rol-
lerinin biyolojik bagdan bagimsiz bicimde tstlenildigi ve aile yapisinin hukuki, duygusal
ve islevsel olarak yeniden kuruldugu bir siirectir. Evlat edinen aileleri aile yasam dongiisii
modeli gergevesinde ele almak, evlat edinen ailenin zaman ¢izgisi tizerindeki ilerleyisini,
aile iiyelerinin degisen ve esitlenen rol ve sorumluluklarini, karsilastiklar: gelisimsel go-
revleri goriiniir kilan bir ¢erceve saglamaktadir.

Bu ¢alismada eslerin evlat edinme siireciyle birlikte aile yasam dongtilerinde bir sonra-
ki evreye gegis ele alinmis, “yeni evli cift” ve “kii¢lik gocugu olan aile” agamalarina odak-
lanilmigtir. Evlat edinme yalnizca bir aile kurma bigimi degil, ayn1 zamanda gelisimsel
gorevlerin yeniden tanimlandig: bir siirectir. Evlat edinme siireci, aile yasam dongiisiinde
evrelerin baglamsal olarak yeniden yapilandirilmasini gerektirmektedir.

Aile yasam dongiisiinii olusturan dénemlerden gegerken aileler yasadiklar: gelisimsel
zorluklar ve stresorler nedeniyle aile danigmanlarina bagvurabilmekte, genellikle tamam-
layamadiklar: bir veya daha fazla gelisimsel gorevi tamamlamak i¢in yardim almaktadirlar
(Ballard, 2012; Nazli, 2012). Evlat edinen ailelerle yiiriitiilen aile danigmanlig siirecinde
de aile yasam dongiisiiniin, evlat edinen ailenin yasadig siireci gelisimsel bakis acisiyla
degerlendirmede, sorun ve ihtiya¢ alanlarini belirlemede giiglii bir arag oldugu ifade edi-
lebilir. Gelisimsel gorevlerin, her bir gelisim evresinin rol ve sorumluluklarinin, temelde
evlat edinmeyle degil yasam dongiistiniin icinde bulunulan evreyle iliskisinin kurulmasi,
ailenin deneyimlerini anlamlandirmasinda ve sorunlarin ¢6ziimiinde aktif rol almasinda
onemlidir.

Evlat edinme siirecini aile yagam déngiisii zemininde ele alan bu ¢alismanin evlat edi-
nen ailelere deneyimlerini degerlendirebilecekleri bir perspektif sunmasi ve ayn1 zamanda
ailelerle ¢aligacak uzmanlara, aile danigmanlarina, STK’lara ve politika yapicilara, sorun
ve ihtiyaglar1 belirlerken ya da destek mekanizmalari olustururken, ailenin igine bulundu-
gu gelisimsel 6zellikleri dahil edebilecekleri bir kaynak olugturmas: umulmaktadir.
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GIRIS

Evlat edinme, sadece hukuki bir siire¢ degil; ayn1 zamanda ciftler agisindan duygusal ve
iliskisel anlamda derin bir doniigiim siirecidir. Evlat edinen ciftler, biyolojik anne baba-
lardan farkli bir anne babalik yolu izlerler. Biyolojik anne babalarin aksine, evlat edinen
giftler evlat edindikleri ¢ocuklari ailelerine katmak i¢in gecikmeli, belirsiz yasal siiregler ve
resmi sistemlerle siirekli etkilesim yoluyla “kendilerini kanitlamak” zorundadirlar. Ayni
zamanda evlat edinen giftler, evlat edinmeyle iligkili sosyal damgalanma, arkadaglardan
ve aileden gelen tepkiler ve bazilar1 i¢in infertile 6ykiisti ve bireysel hazir bulunusluk gibi
stres faktorleriyle de karsi karstyadirlar (William vd., 2023). Toplumsal normlar ve aile-
lerin evlat edinmeye karsi tutumlari da karar siirecinde belirleyici olmaktadir. Ozellikle
geleneksel yapida olan toplumlarda biyolojik bagin kutsanmasi, evlat edinmeyi ikincil bir
tercih gibi gostermekte ve ciftler tizerinde bask: olusturabilmektedir. Bu durum, giftlerin
kararsizlik yasamasina ya da evlat edinme siirecini gizli yiiriitmesine neden olabilmekte-
dir. Bu boliimde, evlat edinmeye karar verme siirecinin evli ¢iftlerin iligkisine olan etkileri
psikososyal agidan ele alinmaktadir.

ANNE BABALIGA GECIS DONEMI

Sistemik aile yaklagimy, ailenin bir sistem oldugunu ve sisteme yeni giren bireylerin tiim
yapuy1 etkiledigini ifade eder (Gehart, 2017). Anne baba olmak iftlerin rollerinin yeniden
tanimlanmasini, sorumluluklarin dengelenmesini ve sinirlarin yeniden ¢izilmesini gerek-
tirir. Kadinlarin ¢ogunlukla duygusal ve fiziksel bakim yiikiinii tistlenmesi, rol dagilimin-
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SONUC VE ONERILER

Evlat edinen giftlerin iyi birer anne baba olmalar1 agisindan anne babalik siireglerinin des-
teklenmesi kadar iftin yeni siirece uyumunda gift iliskisinin de yeniden yapilandirilmasi
onemlidir. Cift iligkisindeki rol ve sorumluluklara anne babalik rol ve sorumluluklar: ek-
lenecegi i¢in birlikte anne babalik yapabilmeleri iyi bir ¢ift iligkisini yeniden kurgulamala-
r1 ile mimkiin olabilmektedir. Nitekim konuya iligskin ¢alismalar, ¢iftlerin evlilik iligkile-
rinde daha diisiik diizeyde ¢atisma ve anlagmazlik yasadiklarinda ¢ocuklarini yetigtirirken
iyi bir ekip olduklarini gostermektedir. Ayni siiregte anne babalarin “iyi anne baba” olma
¢abalar1 ve bir ekip olarak ¢alismalar: da evlat edinen anneler ve babalar i¢in de anne
babaliktan alacaklar1 doyumu artiracaktir. Bu baglamda verilecek psikolojik danigma hiz-

metleri ve egitimler 6nem arz etmektedir.
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Aile Ici Evlat Edinmenin Goriinmeyen Yiizi:
Emaneten Sevilmek

Esra AYDINLI !

GIRIS

Aile i¢i evlat edinme, bir ¢ocugun biyolojik anne babasi diginda ama yine de akrabalik
bag1 olan bir birey (6rnegin teyze, hala, amca, day, biiyiikanne, biiyiikbaba, iivey anne
baba gibi) tarafindan evlat edinilmesidir (Akytiz, 2013). Tiirk Medeni Kanunu’na gére bu
islem 6zel gartlara tabidir ve Aile Mahkemesi karariyla gerceklesir (Yazici, 2019).

Antropolojik agidan incelendiginde, aile iginde evlat edinme iki bicimde karsimiza
¢ikmaktadir (Yildirim, 2022). Bunlardan ilki, biyolojik annesini kaybetmis bakima gerek-
sinim duyan bir bebegin beslenmesi, bakiminin saglanmasi ve buyiitiilmesi amaciyla ya-
kin akrabalarin sorumluluk {istlenmesi ve bebegi birlikte biiytitmesidir (Kenny ve Smille,
2015). Bu tiir bir evlat edinmede gizlilik gézetilmez, ocuk kaybettigi ve geride kalan anne
ya da babasin bilir, iliskiler stirdiiriiliir. Akrabalar aras: evlat edinmenin ikinci bigimi,
kardesler arasindaki ¢ocuk dolasgimidir (Kasapoglu, 2019). Bunun 6nemli bir nedeninin,
soyad1 ve miras aktariminda kan baginin 6n planda tutulmas: oldugu belirtilmektedir
(Terrell ve Modell, 1994; Wegar, 2000). Ayrica kan bagi, anne babanin kisilik 6zellikleri-
nin ¢ocu@a aktarimini saglayan bir etmen olarak diistiniliir (Fioole,2014). Bu bakis agisi-
na gore, hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olunmayan yabanci birinin ¢ocugunu evlat
edinmek bir risktir. Oysaki akrabalar arasindaki evlat edinme, kisilik 6zellikleri “iyi” olan
bir akrabanin ¢ocugunu segebilmeyi saglar. Bu tiir bir evlat edinmede esas, cocugun dogar
dogmaz aile i¢inde evlat edindirilmesidir. Boylece “siparis” tizerine gelen bebek ile biyolo-
jik anne baba arasinda gelisecek olan duygusal bagin 6niine gegilir (Yildirim, 2022). Aile
i¢indeki bu tip bir evlat edinmede siire¢ ¢cocuk sahibi olamayan kardesin talebi dogrultu-
sunda ya da aile iginde otorite figiirii olan bir biiytigiin yénlendirmesiyle baslayabilir (Ber-
man, 2014). Boyle bir durumda bu teklifi reddetmek ya da vazge¢mek miimkiin degildir,
aksi bir durum akrabalik iligkilerinin bozulmasi anlamina gelebilir ($ahbaz, 2019). Ayrica
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Biyolojik Aileler Cercevesinden Evlat
Edinmeye Bakis

Burcu ALTIN ', [lkiz ALTINOGLU DIKMEER *

GIRIS

Aile ortaminin ¢ocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarina etkisi alan yazinda
siklikla ele alinmaktadir (van IJzerdoorn ve Juffer, 2006). Evlat edinme yoluyla korunma
gereksinimi olan ¢ocuklarin kalici bir aile ortamina sahip olmasi ve daha diizenli ve des-
tekleyici bir ¢evrede biiyiimeleri saglanmaktadir. Evlat edinen ailelerin, ¢cocuklarin biyolo-
jik ailelerine kiyasla ¢ocuk sahibi olmaya dair daha yiiksek motivasyona sahip olmalari ve
¢ogunlukla sosyo-ekonomik agidan daha avantajli bireylerden olugmalari nedeniyle evlat
edinme siireci ¢ocuk i¢in koruyucu bir etmen olmaktadir (Palacios ve Brodzinsky, 2010).
Bununla birlikte biyolojik aile ile ilgili kalitimsal 6zelliklerin ve gevresel kosullarin erken
donem olumsuz yasam olaylar1 kapsaminda risk etmeni oldugunu bildiren ¢aligmalar da
yer almaktadir (van IJzendoorn ve Juffer, 2006). Alan yazinda evlat edinen aile ve evlat
edinilen ¢ocuga dair daha fazla caliyma bulunmakta, biyolojik aileleri konu alan daha az
saylda calismaya rastlanmaktadir. Bu béliimde evlat edinme uygulamalarinda biyolojik
ailenin ¢ocugun gelisimi ve iyilik hali tizerindeki rolii ve etkisi ile biyolojik ailelerin kendi
stirecleri iki ayr1 kisimda ele alinmaktadir.

EVLAT EDINME SURECI ONCESINDE BIiYOLOJIK AILENIN
ROLU

Evlat edinilen ¢ocuklarin erken dénemde biyolojik ailelerinin yaninda maruz kaldig
olumsuz deneyimlerin ve yasam kosullarinin, ¢ocuklarin gelisimsel zorluklari ile iligkili
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Evlat edinme 6ncesinde yetersiz beslenme
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biyolojik ailelerinden miras aldiklar1 kalitimsal 6zellikler, cocuklarda baglanma ve uyum
giicliiklerine ve bunlarla iliskili olarak ileride goriilebilecek duygusal ve davranissal so-
runlara yol agabilmektedir. Tiim bu bulgular, evlat edinme uygulamalarinda biyolojik aile,
evlat edinen aile ve ¢ocuk arasindaki iligkilerin ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip
oldugunu gostermekte; her olgunun bireysel kogullarina gore ele alinip ayrintili degerlen-
dirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Ote yandan, biyolojik anne ve babalarin da ¢ocuklarinin evlat edindirilmesi ile ilgili
karmasik deneyimleri oldugu, bazilarinin kendi rizas1 disinda mecbur kalarak ¢ocukla-
rindan ayrildiklari, bazi babalarin bir ¢ocugu oldugunu ve evlat edindirildigini sonradan
6grendigi aktarilmaktadir. Bu karmagik deneyimler; rahatlama, sucluluk, bagarisizlik, ka-
y1p ve yas gibi karmagik duygulara yol agmaktadir. Biyolojik anne babalarin ¢ocuklarryla
iletisimde olup olmamalar1 da ¢aligilan bagka bir karmasik durumdur, bu agik evlat edin-
me iliskisi cocuklarda oldugu gibi biyolojik ailelerde de olumlu ve olumsuz etkilere yol
a¢maktadir. Elbette ki tiim bu bilgiler, ulagilabilen ve aragtirmalara katilmaya géniillii olan
biyolojik anne babalar tizerinden elde edilmistir; ocugunu terk edip reddeden, ¢ocugu-
nun varligini yok sayip hayatina devam eden biyolojik anne babalarla yapilacak ¢alismalar
farkli sonuglar agiga ¢ikaracaktir.

Biyolojik anne babalar hakkinda yurt dis1 yayinlarda yer alan galismalarin sayzsi, evlat
edinen anne babalarin ya da evlat edinilmis ¢ocuklarin psikolojik stiregleri ile ilgili ya-
pilmis caligmalar ile karsilastirildiginda ¢ok azdir. Ulkemizde ise biyolojik anne babanin
rizast ile ilgili hukuksal stireglerin ele alindig1 ¢alismalar disinda, konuyu psikoloji ya da
sosyal hizmet agisindan ele alan ¢aligmaya rastlanmamuistir. Biyolojik anne babalarin evlat
edindirme deneyimleri hakkinda ¢alismalar yiriitilmesi, evlat edinme siirecini daha iyi
tanimaya ve politikalar gelistirmeye katkida bulunacaktir.
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Evlat Edinen Anne Babalarin Goziinden Evlat
Edinmeye Dair Sosyal Politika Onerileri’

Rana DAYIOGLU OYMAN?, Ayse GONULLU ATAKAN *

GIRIS

... Yani insanlarm tepkilerini diisiiniiyorum da o kadar absiirt geliyor
ki... Mesela hani boyle ok sevinerek, ¢ok yakin bir aile dostumuza
biz oglumuzu evlat edindik filan diye bir sekilde boyle anlatiyorduk.
Cevap suydu, ‘Olsun’. A-aa! Olsun ne demek ya? Geri zekali! Olsun,
denir mi ya? Yani kendi aile yakimlarimdan duyduklarim ayri... Ney-
se, insanlar boyle, ah yazik ya, buna da razi gelmisler hayatta, yani
iste (KIB)".
Evlat edinme, yalnizca bir ¢ocugun aile ortamina kavusmasini degil; ayni zamanda top-
lumsal, kiiltiirel ve bireysel diizeyde doniisiim yaratan ¢ok katmanli bir siireci ifade etmek-
tedir. Tuirkiye’de evlat edinme ¢ogunlukla “son ¢are” olarak gériilmekte, evlat edinilen
¢ocuklar ve anne babalar toplumsal onyargilarla karsilasmaktadir. Evlat edinerek ¢ocuk
sahibi olmus anne babalar, ti¢lincii kisilerle anne baba olma hikayelerini ilk paylastiklarin-
da, genellikle duyduklar: geribildirimler ‘Olsun, sizin de ¢ocugunuz olur’, ‘Onu yuvadan
mu aldiniz, gercek anne babasi bu giizel ¢ocugu nasil olur da terk eder?, ‘O ¢ok sansl bir
gocuk’, ‘Siz ne biiyiik sevap islemisssiniz, ¢ok erdemli® bir davranista bulunmugsunuz, ne
yice gonillii insanlarsiniz’ olabilmektedir. Oysa ki evlat edinerek gocuk sahibi olmay:

! Bu calisma, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Galigmalar1 Anabilim Dal’nda

gergeklestirilmis ‘Feminist Sosyal Hizmet Perspektifinden Evlat Edinme Siireci: Ebeveyn Deneyimleri’ bas-
likl1 yiiksek lisans tezinden tiretilmigtir.

Sosyal Hizmet Uzmani, Ogretim Elemani, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Boliimii, ranadayioglu@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-8359-3590

Dog. Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji Bélimi,
ayse.atakan@cbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2031-036X

Dipnot 1’de bilgisi verilen yiiksek lisans tezi kapsaminda goriisiilen katilimcilardan evlat edinen babanin
sozleri olup, ¢alismada K1B kod ismiyle yer almakta, Tablo 1’de tiim katilimcilara ait bilgiler bulunmaktadur.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2015 yilinda yayinladig1 Evlat Edinme Kitap¢iginda evlat edinmenin
‘erdemli bir davranig’ olduguna dair bir ctimle yer almaktadr.
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stinmeye ¢cagirmaktadir.

Sonug olarak bu ¢aligma, deneyim temelli sosyal politika 6nerilerinin yalnizca evlat
edinme alanina degil; cocuk koruma sisteminin tamamina yonelik yapisal bir reform ge-
rektigini isaret ettigini ortaya koymaktadir. Cocugun 6znelestigi, anne babaligin cinsi-
yetlendirilmis ve normatif kodlarla sinirlanmadi8i, sosyal hizmetlerin ise insan haklari
temelli, biitiinciil ve adil bigimde sunuldugu bir sistem insas, yalnizca ¢ocuklar i¢in degil,
biitiin bir toplum i¢in daha adil bir gelecegin miimkiin olduguna isaret etmektedir.

Not

Bu kitap bolimiiniin yazim siirecinde, yalnizca ifade ve dil diizenlemelerinde destek ol-
mak iizere yapay zeka tabanli bir arag (OpenAl ChatGPT) kullanilmistir. igerik iiretimi,
bilimsel analiz ve tiim akademik sorumluluk yazarlarin kendilerine aittir.
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Evli Olmayan Tek Bireylerin Evlat Edinmesi
Uzerine Bir Degerlendirme

Ulkii AYDENIZ !

GIRIS

Evlat edinme, insanlik tarihinin en eski ¢ocuk koruma bigimlerinden biri olarak, biyolojik
baglarin Gtesine uzanan bir toplumsal dayanisma gelenegidir. Tarihin farkli dénemlerinde
¢ocuklarin aile disinda bir bakim ortamina yerlestirilmesi kimi zaman soyun siirdiiriil-
mesi, kimi zaman dini gorevlerin yerine getirilmesi, kimi zaman da insani bir merhamet
anlayisiyla agiklanmigtir. Antik Roma’da adoptio ve adrogatio kurumlari, bir bireyin bag-
ka bir aileye resmen dahil edilmesini saglayan ve toplumsal diizenin 6énemli bir par¢asin
olusturan hukuki mekanizmalard: (Boswell, 1988; Gardner, 2019; Scott ve Emery, 2014).
Roma hukukuna gore evlat edinilen kisi, yeni ailesinin tiim hak ve sorumluluklarini iistle-
nir, aile adi, miras hakki ve statiisti buna gore degisirdi. Bu yapi, ¢ocugun biyolojik bagdan
¢ok hukuki bag tizerinden tanimlandig1 en erken ve en gelismis 6rneklerden biri olarak
kabul edilmektedir. Dogu toplumlarinda da farkli bi¢imleriyle evlat edinmeye benzer uy-
gulamalar goriilmektedir. Osmanli déneminde “siit evlathk’, “besleme” ve “icar-1 sagir”
gibi kavramlar, kimsesiz ya da yoksul ¢ocuklarin bagka aileler yaninda biiyiitiilmesini ifa-
de ederdi (Yakut ve Caglayan Aygiin, 2018). Ancak bu sistemlerde ¢cocugun yasal statiisii
belirsizdi, himaye ¢ogu zaman ahlaki bir yiikéimliiliik olarak goriiliir, cocugun haklari agik
bicimde tanimlanmazdi. Dolayisiyla modern anlamda “cocugun tistiin yarar1” kavrami,
ancak 19. ylizyilin sonlarindan itibaren Bat1 hukuk sistemlerinin ve sosyal reform hare-
ketlerinin yiikselmesiyle ortaya ¢itkmistir (BMCHS,1989).

Sanayi Devrimi’nin yol agti§1 hizli kentlesme, yoksulluk, salginlar ve savaslarla birle-
sen toplumsal déniisiim, on dokuzuncu yiizyilda milyonlarca ¢cocugun ailelerinden kop-
masina neden olmus ve bu durum kurum bakiminin yayginlagsmasina yol agmstir. Ancak
kalabalik ve standartlagtirilmis kurum ortamlarinin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki olum-
suz etkileri kisa siirede fark edilmis, aile temelli bakim modellerine y6nelik tartismalar

! Ekonomist ve Sosyal Hizmet Bilim Uzmani, KOREV, ulku@aydeniz.com,
ORCID: 0009-0009-4748-3373,
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yap1 degil, birbirine giivenen, sevgi ve sorumluluk bagiyla bagh bireylerin olusturdugu bir
dayanigma alani olarak tanimlanmaktadur.

Toplumda hala yaygin olan “yalniz anne” ya da “yalniz baba” kalibi, cogu zaman acima
ya da hayranlik duygusu icerir. Oysa bu kisiler ne magdurdur ne kahraman, sadece ¢ocuk-
larina sevgiyle alan agan bireylerdir. Tek bireyli evlat edinme, aslinda modern toplumun
olgunluk testidir, bir toplum, ¢ocuklarini yalnizca anne baba formuna gore degil, sevgiyle
biytitebilen her yetiskine emanet edebildiginde gercekten kapsayici hale gelir.

Tek bireyli evlat edinmenin toplumsal etkisi, yalnizca aile kavramini degil, toplumsal
cinsiyet rollerini de doénistiiriir. Kadinlar i¢in “annelik” rolii evlilikten bagimsiz bir kimlik
kazanirken, erkekler i¢in “babalik” yalnizca otoriteyle degil, duygusal katilimla 6zdesles-
meye baglar. Boylece aile iginde cinsiyet temelli roller yerine, bireysel sorumluluk ve sevgi
temelli roller 6n plana ¢ikar.

Biitiin bu kosullar altinda tek bireyli evlat edinme Tiirkiye’de hem bireysel cesaret hem
de toplumsal doniisiimiin sembolii haline gelmistir. Bu bireyler, geleneksel aile anlayigina
meydan okumaktan ziyade, onu genisleten ve yeniden tanimlayan bir rol tistlenmektedir.
Aileyi yalnizca anne ve babanin birlikte kurmasi degil, sevgi, sorumluluk ve siireklilikle
kurulan bir bag olarak anlamlandirmak, ¢agdas toplumun en énemli etik kazanimlarin-
dan biridir. Bu yoniiyle tek bireyli evlat edinme, sadece bir bakim modeli degil, kiiltiirel
bir dontistim alanidur.

Sonug olarak, tek bireyli evlat edinme, modern toplumun yalnizlik, dayanisma ve aidi-
yet kavramlarini yeniden diigiinmeye davet eden bir aynadir. Bu aynaya bakan toplumlar,
kendi ¢ocukluklarina, degerlerine ve insanlik anlayiglarina da yeniden bakarlar. Aile artik
bir bigim degil, bir bagdir ve o bag, bazen tek bir insanin kalbinde baslayip bir ¢cocugun
gtliimsemesiyle ve gozlerindeki 1siltiyla tamamlanir.
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Evlat Edinme Sistemine Mesleki Bakis

Birgiil CELIK ' Yildiz BIYIKLI*

GIRIS

Koruma ve bakim altinda ¢ocuklarla ¢alistigimiz yaklagik 25 yillik deneyimimiz gerge-
vesinde evlat edindirilme hizmetine yonelik olarak hazirlanan bu yazida kisaca kurum
bakiminda olmanin ve evlat edinme yontemiyle aile i¢inde biiyiimenin ¢ocuk i¢in ne anla-
ma geldigi ile toplumun kurum bakiminda olan gocuklara bakis1 ele alinmustir. Yazimizin
tamami kendi kisisel deneyimlerimizden olusmaktadir.

Universiteden yeni mezun iki meslek elemani olan bizlerin Atatiirk Cocuk Yuvasi ve
burada koruma ve bakim altinda olan yiizlerce gocuk ile tanigmasi 1992 yilinda ise bas-
lamamizla olmustur. Cocuk Saglig1 ve Egitimi ile Sosyal Hizmet Boliimii mezunu olan
bizler tiniversite egitimlerimiz boyunca pek ¢ok alanin yani sira koruma ve bakim altinda
bulunan ¢ocuklara yonelik egitim almus, birkag kez kurum ziyaretinde bulunmus ve bir y1l
boyunca da Atatiirk Cocuk Yuvasinda staj yapma sansi bulmustuk. Koruma altinda olan
¢ocuklarla tanigana kadar her ¢ocugun en azindan anne ya da babasindan biriyle ya da
onlar olmasa bile yakinlarinin yaninda sevgiyle biyiitiildiigiint, tamamen kimsesiz olan
¢ocuklarin kurum bakiminda olduklarini diisiiniiyorduk. Meslege basladiktan sonra anne
babalar1 ya da yakinlari olan ¢ocuklarin kurum bakiminda olduklarini gérmek, ¢ocukla-
rin kendilerini birakan anne baba ya da yakinlarina kars: 6zlemlerine ve 6fkelerine sahit
olmak, kurum bakimina alindiktan uyum saglayana kadar gecen donemde ¢ocuklarin ya-
sadig1 duygusal travmalara tanik olmak ve bu durumu anlamlandirmaya ¢alismak, bizim
i¢in hi¢ de kolay olmamustir. Yasadigimiz duygularimizdan siyrilarak ‘olabildigi kadar’
profesyonel bakis acisina sahip olmamiz zaman almustir. Ancak siireg icerisinde ¢ocuk-
larin hangi sartlardan geldikleri ya da hangi nedenlerle kurum bakiminda olduklarindan
¢ok, kurum bakiminda olduklar: siire igerisinde ¢ocuk odakl: yaklagimlarla geleceklerine
yonelik olarak yapilacak ¢alismalar ve yararlandirilacagi hizmet modellerinin en kisa sii-
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evlat edinilme siirecinin saglikli yiiriitilldigii, cocugun zamaninda ve olmasi gerektigi gibi
evlat edinildigini 6grendigi, stire¢ icerisinde ihtiyaci oldugu zamanlarda konu ile ilgili g6-
rigiildiigi, sorularina cevap alabildigi ve biyolojik ailesi ve kendi ge¢misi ile ilgili bilgileri
edinmesinin ¢ocugun dogal hakkinin oldugunun aile tarafindan kabul edildigi, ailenin bu
konuda ¢ocuklarini destekledigi goriilmiistiir. Evlat edinmenin ¢ocuk sahibi olma yon-
temlerinden birisi olarak goriilmesi, evlat edinen aile, evlat edinilen ¢ocuk ve tiim toplum
tarafindan kabul edilmesi, ¢ocuklarin ve ailelerin bu siirecini kolaylastiracaktir. Toplu-
mun tiim alanlarina yonelik olarak politikalar gelistirilmesi, bu durumun toplum i¢inde
normallesmesini saglayacak, evlat edinilen ¢ocuklar ve aileleri gizlenmeden, 6tekilestiril-
meden ve etiketlenmeden toplumda yer alma sansi bulacaktir.

Evlat edinme, ¢ocugun tistiin yarar1 gozetildiginde 6ziinde bir sosyal destek sistemidir,
yani bu sistem ¢ergevesinde biyolojik ailelerin sahip olduklari ¢ocuklarinin saglikli olarak
bakim ve yetigtirilmesini saglayamamalar1 durumunda, ¢esitli nedenlerle ¢ocuk sahibi ol-
mak isteyen kisi/¢iftlerin ¢ocuklar1 evlat edinmeleridir. Evlat edinen kisilerin genellikle
evlat edinme motivasyonlar1 nedeniyle ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme konusunda
psikososyal ve ekonomik agidan biling ve yeterlilige sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu
yontemle yalnizca kisi/ciftler evlat sahibi olmamakta, ¢cocuklar da saglikli bireyler olarak
toplumda yer alma gansini elde etmektedirler. Evlat edinme yontemiyle ¢ocuklarin trav-
malari iyilesmekte, nesiller boyu aktarilabilecek olan travma dongiisii kirilmakta, boylece
saglikli nesillerin yetismesi saglanmaktadir. Dogduktan bir siire sonra birtakim neden-
lerle koruma ve bakim altina alinmak zorunda olan ve devletin tiim olanaklariyla en iyi
sekilde ‘bakilan’ ¢ocuklarimizin koruyucu aile ve evlat edinme yontemleriyle hayatlarina
dokunmalk, aile iginde sevgiyle yetismelerini saglamak hepimiz igin her seyden 6nce top-
lumsal bir gérevdir.

Ttim ¢ocuklarimizin sevgiyle, haklarinin korundugu ailelerle biytimeleri dilegiyle...
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Devlet Korumasinda Buyuyen Bir Bireyin Evlat
Edinme Sistemine Yonelik Bakis Agisi

Filiz SONMEZ KAYMAK !

“Evlat” dedigimiz ¢ocuk kimdir?
“Cocuk, diinyanmn en biiyiik saadetidir”
Dostoyevski

“Anne saginu tarar misin?”

Bu sabah, 6. sinifa giden kizimin sesi ile kendi ¢ocukluguma, Cocuk Esirgeme Kurumun-
da koruma altinda kaldigim giinlere geri déondiim. Vardiyali ¢alisan blogun dort farklh
bakici annesinden birine, okula giderken “Sagimi tarar misin?” demek o kosullarda biyiik
likkstii. Bakim personeli agisindan da bakildiginda da o yillarda (1994-2002) 55-60 ¢ocuk
say1s1 gz oniinde bulunduruldugunda yetismesi zordu. Durum béyle olunca kendi sag-
larimizi kendimiz taramak durumunda kalirdik. Tipki hayata dair diger ihtiyaglarimizi
giderme ¢abasinda oldugu gibi. Basimizin oksanmasindan yoksun biytidiik bizler. Bu se-
beple bir ¢cocugu evlat edinip, bir ev, sicak bir yuva imkan saglamak paha bigilemez bir
erdem.

Gegtigimiz giinlerde Ankara da ‘anne miizesi’ aild1. Yuvada beraber biiytidiigim bir
arkadagim ve ¢ocuklarimiz ile beraber gezdik o miizeyi. “Ok” kelimesinin anne demek ol-
dugunu, 6ksiiz kelimesinin de oradan geldigini miizeden 6grendim. Temsili bir kiz ¢ocuk
heykeli koymuslar miizeye. Saglarini ortadan ikiye ayirmuslar. Bir tarafi okstizliigu simge-
liyor, ¢ocuk kendisi daginik bir sekilde toparlamis. Diger taraf ise bir anne eli ile diizgiince
taranarak 6rilmiis.

Annem erken vefat etmisti, ben bityiirken yanimda degildi. Bu nedenle olsa gerek bazi
duygularim yok sanki, bosluk var yerinde. Bir anlam ifade etmiyor. Bir kiz ¢cocugunun
sa¢in1 6rmeyi, bagini oksamayi, bunun giizelligini ve degerini, bunun yoksunlugunu ya-
samus bir insana tasvir etmeniz zor. Miizede yanimdaki can kardesim yuvada kaldigimiz
yillara gitti o an. “Bizim saglarimizi yuvadaki Uzman Birgiil Abla 6rerdi, okulda kimse
anlamazdi yuvada kaldigimiz1” dedi. Bir bagka sohbetimizde de Birgiil Abla i¢in o yillar-
da mavi 6nliikler tizerine takilan beyaz yakalari, cuma giiniinden evine gétiiriip, yikayip,
ttiileyip pazartesi giinii de 08.30 baslayan mesaisine birkag saat erken gelerek ¢ocuklar
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Gercgek Aile Sevgiyle Kurulur

M. Umay YAZAL'

Evlat edinilmenin biyolojik ¢ocuk olmaktan farkli olmadigini diisiiniiyorum. Annem ve
babam beni diinyaya getirmemis olabilir ama bana hayatta sevgiyi gosteren iki degerli
insandir. Ben 6 aylikken beni sosyal hizmetlerden hayatlarina almiglar ve evlatlar1 olarak
kabul etmisler. $Simdi ise, 16 yil sonra New York’ta her gencin hayali ve istedigi olan bir
hayat yastyorum.

Kiugikliigiimden beri annem ve babam beni hep yuvamda hissettirdiler. Hi¢bir zaman
kendimi buraya ait degilmisim gibi hissetmedim. Onlarla biitiin duygularimi, diisiincele-
rimi, okul hayatimi ve zorluklarimi paylagabilecegimi hissediyorum. Onlar da beni din-
leyip dogru yonlendirmeyi bagariyorlar. Benim i¢in onlar beni evlat edinmis kisiler degil,
her yonden benim gercek anne babam.

Baz1 biyolojik anne ve babalarin kendi ¢ocuklarina nasil davrandiklarini gordikge
kendi anneme ve babama minnet duyuyorum. Bazen biyolojik ¢ocuklarin gerektigi gibi
bakilmadiklarini ve sevilmediklerini gézlemliyorum. Ve igcimden, “fyi bakamayacaklar
¢ocuklar1 neden dogurup o ¢ocuklara hayati dar ediyorlar?” diye diisiinityorum. Bu ytiz-
den de kendimi ¢ok sansli ve degerli hissediyorum. Kan bagiyla olmamasina ragmen ¢ok
iyi bir ailem oldugunu diisiiniiyorum. Annem ve babam bana her seyi sunuyor: sicak bir
yuva, giivenli bir iligki ve bitmeyen sevgi. Onlar bana gergek aile nasil olunur gosterdiler:
kan yoluyla degil, sevgi ile.

Ama ne yazik ki evlat edinilmenin sadece iyi yanlar1 yok. Kibris’ta yasarken baz in-
sanlar benim hakkimda yalan yanlis hikéyeler uydurup baskalarina yayryorlardi. Ve tek
yaptiklar1 sey dedikoduydu: biyolojik ailemin beni sevmedigi gibi seyler soylediler. Bazi-
lar ise bana aciy1p, ¢ok izlicli bir sey yasamisim gibi beni talihsiz gordiiler. Bu yalanlar
duymak beni ¢ok tizdii ve insanlarin bazi seyleri nasil da uydurabildigini anladim. Ve

sonunda aslinda gercek bir yuva sahibi olmanin ne kadar zor oldugunu fark etmemi sag-
ladilar.

Bir tane daha ¢ok kirici tecritbem oldu. Olduk¢a muhafazakar bir aileden gelen ve
kendisi de 6yle olan ¢ok yakin bir arkadagim bana gelip evlat edinilmis olmanin haram
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Bulugsma Hikayemiz

M. Ahmet YAZAL !

Saniyorum ¢ocuklarimiza kavusmanin en zor agamasi ilk adim olan Sosyal Hizmetler’e
basvuruyu yapmakti.

Esimle evlendigimizde biyolojik ¢ocugumuz olmayacagini biliyorduk. En basindan
beri ¢ocuk sahibi olmak i¢in evlat edinmek konusunda da mutabiktik. Ancak bir tiirld ilk
adim olan bagvurumuzu yapamiyordum. Bunun en azindan benim igin bir 6zel gerekgesi
de yoktu. Sanirim hayatimdaki bazi kararlar1 hizli ve olasi her sonucu disiinmeden al-
maktan hoslanmamam bu konudaki gecikmemin sebebiydi.

Isim geregi yurtdisinda kalmam gerektigi i¢in evliligimizin ilk déneminde esimle ayr1
kaldik. Bu donemde oturup neden istedigimi bildigim halde basvuru adimini atamadig-
mi, neden endise ettigimi ¢6zmek i¢in bir kagit alarak problem ¢6zer gibi bir yana olumlu

yanlari siraladim:
Cocuk sahibi olmak. Bir aile olmak. Sevgiyle, birlikte yasanacak yillara sahip olmak.
Sonra da diger yana endiselerimi siraladim:

Ya bityudiigiinde birakip giderse, ya bir hastaligi, sakathig: olursa, asi, sorunlu bir ¢o-
cuk olursa...

Aslinda cevap ortadaydi. Bu segeneklerin biyolojik cocugunuz olmasi veya evlat edin-
meyle hicbir ilgisi yoktu. Bunlar ¢cocuk sahibi olmanin getirdigi bilinmezler ve endiselerdi.

Ikinci soru daha kolaydi. Cocuk sahibi olmak istiyor muyum? Cevap evet olunca sorun
da kendiliginden ¢oziildii. O halde ilk firsatta Sosyal Hizmetler’den randevu alacaktim.

Sosyal Hizmetler randevusunu siirpriz olarak, bu siiregte gok istemesine ve gecikme
nedeniyle tiziilmesine ragmen bana hi¢ hissettirmeyen esime dogum giinii hediyesi olarak
aldim. Gunu geldiginde Sosyal Hizmetler’in Ankara’daki binasina giderken esimin tize-
rindeki kilig1 dahi hatirliyorum.

Bu randevu ve “bunu doldurup bize getirin konusalim” diye verdikleri form, belki de
stirecteki en ciddi sinavdi. Hele ki “saglik sorunu olan veya sakat ¢ocuk alir misiniz?”
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BOLUM 29

Bu da Benim Annelik Hikayem...

Kadire Zeynep SAYIM YAZAL'

GIRIS

Hani derler ya, kendimi bildim bileli... ben gercekten de kendimi bildim bileli anne olmak
isterdim. Bebekleri, ¢ocuklar1 hep ¢ok severdim, severim. On bir yasinda parasiz yatili
okumaya gittigim Bursa Anadolu Lisesi’nde, artik paray1 nereden bulduysam, bebek kart-
postallar1 koleksiyonu bile yapmistim. Fakat kader, yazi, karma, artik ne derseniz, kismet
olup da dyle erkenden, ¢abucak, kolayca birka¢ ¢ocuk annesi olamadim. Cok geng yasta
evlenmeme ragmen iistelik. Yillar gecti, sonunda biyolojik anne olamayacagimi 6grendim.
Evlat edinerek anne olmanin benim igin biyolojik annelikten hi¢bir farki olmayacagini
hissettim, idrak ettim. Bazen annelik hikidyemi takdir ederken insanlar, ‘dogurmadigin
¢ocuga annelik yapiyorsun’, ya da ‘senin olmayan ¢ocuklara nasil da harika bir annesin,’
gibi yorumlar yaptiklarinda, ‘ama onlar BENIM ¢ocuklarim! Asil siz nasil bunu anlami-
yorsunuz?!” demek geciyor icimden. Fakat bunun konugarak izah edilemeyecek bir sey

oldugunu da zaman iginde fark ettim. Artik giiliimseyip geciyorum.

Bana sorarsaniz, annelik i¢giidiisii asil ‘kendinin olmayan’, yani biyolojik cocugun ol-
mayan bir ¢ocuga duyabildigin o sonsuz sevgi. ‘Dogurmadigin’ ¢ocuklari evladin olarak,
hem de en derinden 6yle hissedebiliyorsan, bence iste o annelik i¢giidiisii. Ben kendi ¢o-
cuklarima da hep derim: “Sizi ben dogurmus olsaydim da bundan daha ¢ok sevemezdim”.
Umay’im ve Ahmet Isik’im bundan daha ¢ok benim evlddim olamazdi. Onlarin saglig,
mutlulugu, iyiligi i¢in bundan daha ¢ogunu yapamazdim. Galiba benim i¢in evlat edine-
rek anne olmanin ¢ocuklarim ve digerleri tarafindan anlagilmasini istedigim en 6nemli
kismy, biyolojik annelerle olan yegine farkimin ¢ocuklarimin benim rahmimde biiyiiytip
benden dogmus olmamalar1. Evet, biyolojik olarak genleri benimkilerden ve esiminkiler-
den farkli, ama o kadar! Bu arada, babaannemiz Aylosi’mizin ¢ocuklarimizin geldigi ilk
giin tespit ettigi tizere, bir ‘ilahi iifleme’ sayesinde bize fiziken de o kadar ¢ok benziyorlar

ki biyolojik ¢ocuklarimiz olmadigini 6grenenlerin agizlar1 sagkinliktan agik kaliyor.
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