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Boliim 1

ETIK: KURAMLAR VE ILKELER

Musa Can OZDOGAN!
Ayse CEVIRME?

Giris

Etik, insan davranislarini dogru-yanlis agisindan degerlendiren ve karar
stireglerine yon veren temel bir disiplindir. Giiniimiizde yasanan toplumsal ve
teknolojik degisimler etik ilkelerin hem kisisel hem de mesleki yasamda daha
bilingli bir bi¢imde kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Bu boliimde etigin temel
kavramlars, tarihsel gelisimi ve karar alma siireglerindeki roliine deginilerek, etik
yaklagimin neden vazgegilmez oldugu ortaya konmaktadir.

1.Etige Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

1.1. Etik Kavraminin Tanimi ve Kapsami

Etik, insan davranislarini dogru-yanlis ve iyi-kotii agisindan degerlendiren,
bireyin toplum i¢indeki tutum ve degerlerini inceleyen felsefi bir disiplindir
(1). Hem bireyle hem de toplumsal diizenle yakindan iliskili olan etik, ahlaki
sistematik bir bicimde agiklamay: amaglar (2). Etik s6zctigii Yunanca ethos’tan
tiiremistir; “tore”, “aligkanlik” ve “karakter” anlamlarina gelir. Antik Yunanda
ethos bireyin davraniglarinin temelindeki karakter yapisini ifade eder (3).
Aristoteles de ethosu erdemli yasamla iligkilendirmistir. (4). Latince karsilig1 mos/
mores olup “gelenek” ve “davranis bi¢imi” anlamlarina gelir ve Roma doneminde
yazili olmayan toplumsal normlar1 ifade etmek i¢in kullanilmistir (3). Bu iki
koken, etigin hem bireysel karakterini hem de toplumsal kurallarini kapsayan
yap1 olusturmustur. Giinimiizde etik; basta felsefe olmak tizere tip, hukuk,
egitim, medya ve mithendislik gibi alanlarda temel bir rehber olusturmaktadir.

! Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, musa.ozdoganl@ogr.sakarya.edu.tr,
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Etik Multidisipliner Bakig

Bu sorular, etik degerlendirmelerin sinirlarini belirler (44). Epistemoloji, ahlaki
bilginin nasil elde edildigini ve dogru eylemin neye gore bilinebilecegini arastirir.
Sezgi, akil ya da deneyim gibi farkli bilgi kaynaklari, ahlaki yargilarin nasil
gerekeelendirilecegine dair gesitli yaklagimlar sunar (45). Aksiyoloji ise degerlerin
dogasini inceler. Adalet, iyilik ve 6zgiirliik gibi kavramlarin neden degerli oldugu
aksiyolojide tartigilir; etik ise bu degerlerin davranislara nasil yon verdigini inceler
(46). Bu ti¢ alan birlikte diistintildiigiinde etik, yalnizca davranis kurallar: degil;
insanin varhigy, bilgisi ve deger diinyasin biitiinciil bir sekilde ele alan genis bir
felsefi cerceveye doniisiir. Boylece etik diisiince hem teorik hem pratik alanlarda
daha derin ve uygulanabilir bir yapiya sahip olur.

Sonug¢

Etik, bireylerin kararlarini degerlendirirken tutarli, adil ve sorumlu bir yol
izlemelerini saglayan temel bir rehberdir. Degisen toplumsal kosullar ve karmagik
mesleki beklentiler, etik ilkelerin yalnizca teorik bir ¢erceve degil, ayn1 zamanda
uygulamada yonlendirici bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu boliimde ele
alinan kuramsal yapilar ve ilkeler etik diisiincenin hem bireysel tutarlilik hem de
toplumsal giiven agisindan neden vazgegilmez oldugunu ortaya koymaktadir. Etik
yaklagim, dogru eylemin gereke¢elendirilmesini kolaylastirarak bilingli ve sorumlu
davranisin temelini olusturur
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Boliim 2

HEMSIRELIK ETIK KODLARI, HEMSIRELIK
DEGERLERI VE ULUSLARARASI HEMSIRELIK
KONSEYI TEMALARI

Beyzanur SIMSEK!
Ayse CEVIRME?

Hemsirelik Etik Kodlar1

Hemsirelik etik kodlarina gegmeden 6nce kavramsal ¢ergevenin netlesmesi igin
‘hemsire/hemsirelik, etik, kod” kavramlarini agiklamak gerekmektedir. Hemsirelik
meslegi, insanligin ortaya ¢ikmasiyla birlikte var olmaya baglamistir. Saglik bakim
profesyoneli olarak hizmet veren hemsireler; bireylerin karsilastiklar1 saglik
problemlerine ¢oztimler iireten, ihtiya¢ halindeki kisilere saglik bakimi sunan,
birey, aile ve toplumlara fiziki, toplumsal ve psikolojik agidan destek sunan kisilerdir
(1). Bireylerin saghginin korunmasi, gelistirilmesi ve hayat kalitelerinin artirilmasi
i¢in bakim veren, danismanlik yapan ve kimi zaman ¢alismalar1 koordine eden
hemsireler ‘sagligin ve yeteneklerin korunmasi, gelistirilmesi ve optimizasyonu,
hastalik ve yaralanmalarin Onlenmesi, iyilesmenin kolaylastirilmasi, saglik
sorunlarinin hafifletilmesi’ (2) gibi islevleri yerine getirmektedir. Bu ¢ercevede
Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi hemsireligi ‘Hemsirelik, herkesin ulagilabilir en
yiiksek saglik diizeyinden yararlanma hakkini korumaya adanmig bir meslektir.
Bu amayg, isbirlikei, kiiltiirel agidan giivenli ve insan odakli bakim ve hizmetler
sunma konusundaki ortak bir taahhiitle gerceklestirilir’ (3) seklinde tanimlamustir.

‘Etik’ sozciigii Yunancadan dilimize gegmistir. Bu kelimenin ashi ‘ethos’tur.
‘Ahlak’ kavramini inceleyen felsefenin alanina giren ethos, ‘tore, gelenek,
aligkanlik’ anlamlarmna gelmektedir. Dogru fiilleri gerceklestirmek, yanls
fiillerden uzak durmak olarak tanimlanan etik, insanlarin fiillerinin dogrulugunu

! Hemsire, Fatma Hamit Atay Otizm Rehabilitasyon Merkezi, beyzanur.simsek2@ogr.sakarya.edu.tr,
ORCID iD: 0009-0004-0041-6302
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Boliim 3

iNSAN HAKLARI, HASTA HAKLARI, COCUK HAKLARI

Elif Seda UGURLU!
Esin KELAGALAR?

Insan haklari, herkesin insan olma sifatiyla sahip oldugu temel haklar olarak
tanimlanir. Bu haklar; 1rk, ulus, etnik koken, dis goriiniis, din, dil ve cinsiyet gibi
ayrimlar gozetmeksizin tiim bireyler tarafindan kullanilan haklardir (1). Tirk
Dil Kurumu Sozliigivnde insan, «Toplum i¢inde bir kiiltiirel ¢evrede yasayan,
diisiinme ve konusma yetenegine sahip, evreni biitiiniiyle anlama kapasitesine
sahip ve gozlemleri sonucunda degisim yaratabilen canli» olarak tanimlanmistir.
Hak ise, «Adaletin ve hukukun gerektirdigi veya birine ayrilan sey, kazang;

emekten kaynaklanan manevi yetki; adalet» biciminde agiklanmaktadir (2).

Insan haklari, insan onurundan dogan, her bireyin insani varolusu ile sahip
oldugu, devredilemeyen, vazgegilemeyen ve zamanasimina ugramayan haklardir.
Bu haklar, bireyin yalnizca insan olmasindan kaynaklanan, kisiligini ve degerlerini
koruma ve gelistirme gayesi giiden, evrensel ve iistiin ilke ve kurallar biitiintidiir
(3). Giintimiizde, insan haklari, insan haklarinin korunmasini saglamayi, ihlallerin
ontine ge¢meyi, bu konudaki gerekli inceleme ve aragtirmalar: gerceklestirmeyi,
toplumu ve uygulayicilar1 egiterek ihlallere son vermeyi hedeflemektedir. Insan
haklari, gintimiizde global sorunlar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. 21.
yiizyilin ilk ¢eyreginde, diinya genelinde artan savaslar, i¢ catismalar, soykirimlar,
ekonomik sikintilar, devletlerarasi rekabet, etnik anlasmazliklar, hukukun
eksikligi, egitim yetersizligi, aggozliiliik ve gogler gibi sebepler, siddet, cinayet,
tecaviiz, yoksulluk, zorunlu gog ve yetersiz beslenme gibi insan haklari ihlallerine
yol agmaktadir (1,4).

Tarihsel siiregte insanlar, daha uygar bir yasam tarzi elde etme amaciyla
cesitli arayislara girmistir. Bu aramalarda, yasamlarinda 6ne ¢ikan bazi kurallar

' Uzm. Hems., Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, elif.ugurlul @ogr.sakarya.edu.tr,
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(39). Sozlesmenin; 28 ve 29. Maddeleri, egitim hakk: ve insan haklarina sayginin
gelistirilmesi de dahil olmak tizere egitimin amaglarini tanimlamaktadir (27).

o Madde 29: Egitimin ¢ocuk merkezli, cocuk dostu ve gii¢lendirici olmasi
gerekliligini vurgulayarak, egitim siireglerinin, bu maddenin ortaya
koydugu ilkelere dayanmasi gerektigini belirtmektedir.

Bu maddede amag; ¢ocugun becerilerini, 6grenme ve diger kapasitelerini,
insan onurunu, 6z saygisini ve 6z giivenini gelistirerek onu giiglendirmektir (27).
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Boliim 4

HASTA HAKLARININ F:TiK BOYUTU: HASTAYA
GERCEGIN SOYLENMESI, AYDINLATILMIS ONAM,
HASTA SIRRININ SAKLANMASI

Ayse CEVIRME!
Pelin MiL>

1. Giris

Mesleki etik ilkeler ve insani ilkeler baglamindan saglik personelinin hastasina
kars1 sorumluklar1 bulunmaktadir. Bu sorumluluklar; hastaya gercegi soylemek,
hastay1 aydinlatmak, hastanin onamini almak ve hastanin sirrini saklamaktir.
Hastaya saglik durumu ve tedavisi ile ilgili gergegi séylemek; dogru bilginin
verilmesine, hastanin dogru se¢im yapabilmesine ve hasta-saglik ¢aligani
arasindaki gitven duygusunu artirir. Hastanin bilgilendirilme hakk: uluslararasi
hasta haklar1 belgelerinde ve yasalarda korunan haktir (1). Aydinlatilmis onam bir
hasta hakkidir, hastanin kendisi igin en uygun karar verecegi bir siiregtir (2). Tip
etigi ve hukuk agisindan kabul edilebilecek bir aydinlatilmis onam igin hastanin
saglik durumuile ilgili bilgileri anlamasi, yapilacak tibbi miidahaleye onam vermis
olmas: gereklidir (3). Hastadan aydinlatmadan onam alinmis olmasi, onam islemi
yasal olarak gecersiz sayilacaktir (4). Hasta sirrinin saklama yiikiimlaliigii hastanin
ozel yasaminda bedensel ve manevi bir koruma saglamaktadir. Hasta tedavi
stirecinde saglik personeline kendisi ile ilgili baz1 6zel bilgilerini paylasabilir. Bu
bilgiler kisisel veri sayilir ve tedavi siiresi boyunca edinilen bilgiler gizlilik ilkesi
ile saklanma yiikiimlalagii vardir (5).

Hastaya gercegi soylemek, hastay1 aydinlatmak, hastanin onamini almak ve

hastanin sirrin1 saklamak hasta ve saglik personeli arasindaki etkili bir saglik
iletisimi ile iligkilidir. Saglik iletisimi, saglik profesyonelleri ile hizmet alan
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standartlar1 belirlemez, insan onuruna sayginin da bir gostergesidir.

Hasta sirrinin korunmasi, bireyin mahremiyetine ve 6zerkligine duyulan
sayginin bir ifadesidir. Saglik ¢alisanlarinin hastalarin  gizliliklerine sayg:
gostermesi, hastalarin saglik kurumlarina giivenle bagvurabilmelerini ve
tedavi siirecine aktif katilimi destekler. Hasta ile saglik ¢alisani arasinda giiven
duygusu gelisir. Hastaya anlayacag dilde, yeterli bilgi verilmesi aydinlatmanin ilk
basamagidir. Bu durum, bireyin bedenine ve kendi saglig1 tizerinde tam olarak
bilgi sahibi olmasini ve 6zerklik hakkini giivence altina alir.

Ttum bu siireglerin etkin bigimde uygulanabilmesi i¢in saglik iletisiminin agik,
anlagilir ve giivenli bir bigimde yiiriitiilmesiyle miimkiindiir. Saglik iletisiminde,
bilginin dogru aktarilmasi onemlidir fakat empati, anlayis ve etik duyarlilik
gerektiren bir etkilesim siirecidir. Etik ilkelerle olusan bir iletisim ortami, hasta
memnuniyetini artirir ve saglik ¢alisanlarinin mesleki doyumunu gii¢lendirir.

Sonug olarak, hastaya gercegi soyleme, aydinlatilmis onam alma, hasta
mahremiyetini koruma mesleki etik ilkelerin ve insan haklarinin ayrilmaz
pargalaridir. Bu ilkelerin uygulamada siirekliligini saglanmak icin ¢cagdas ve insan
odakli saglik hizmetlerinin temeli olusturmalidir.
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Boliim 5

BESLENME VE ETIK

Fatma Zehra OZTURK!
Ayse CEVIRME?

Giris

Etik, insan davramislarinin dogru-yanlis boyutunu ele alan bir disiplindir ve
hemysirelik bakiminin temelini olusturur (1). Hemsirelik, birey ve toplum sagligini
koruma sorumlulugunu bilim, sanat ve etik degerlerle birlestiren, insan onuruna
ve haklarina saygiyr merkeze alan profesyonel bir meslektir. Saglik hizmeti
temel bir insan hakkidir; bakim sunumunda esitlik, 6zerklik ve adalet ilkeleri
gozetilmeli, kaynaklar adil dagitilmahdir (1,2).

Hemsireler klinikte kaynak yetersizligi, kiilttirel farkliliklar ve yasam sonu
kararlar1 gibi etik ikilemlerle karsilasir; bu noktada etik duyarlilik, sorunu
fark etmenin Gtesinde hasta degerlerini koruyarak sorumluluk almaktir (1,3).
Hemsirenin savunuculuk rolii 6zellikle saglik esitsizlikleri, beslenme hakki
ve kirilgan gruplarin korunmasinda kritik 6nemdedir (2,3). Bu béliim, etik
farkindalig ve etik karar verme becerisini saglik hakki, beslenme, kiiltiir ve insan
onuru ¢er¢evesinde giiglendirmeyi amaglar.

1. Beslenmenin Hemsirelik Uygulamalarindaki Yeri

1.1. Klinik ve Toplum Saghiginda Beslenme Bakimi

Beslenme, hemsirelik bakiminin temel bilesenidir ve hem klinik hem toplum
saghiginda esitlik temelli degerlendirilmelidir (4). Hemsgireler; malniitrisyon
taramasi, antropometrik izlem, enteral/parenteral beslenme destegi ve kronik
hastaliklarda niitrisyon takibini yiiriitiir (4). Beslenme Destek Ekiplerinde yer
alarak enfeksiyonu azaltma, yara iyilesmesini destekleme ve bakimin siirekliligini
saglama gibi kritik roller istlenir(5).Toplumda ise beslenme egitimi, saglikli
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> Prof.Dr., Sakarya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B8liimii, acevirme@sakarya.edu.tr

ORCI iD: 0000-0001-7116-2523

DOI: 10.37609/akya.3931.c2422

- 69 -



Etik Multidisipliner Bakig

beslenme kararlarini etik gerekgelendirebilme, kiiltiirel degerlere duyarli bakim
planlayabilme, beslenme hakkini savunabilme, esitsizlikleri tanimlayip ¢6ziim
gelistirebilme ve giiglendirici, yargilayici olmayan etik iletisim kurabilme
becerilerini igerir.

SONUC VE ONERILER

Beslenme, hemsirelik bakiminda yalnizca fizyolojik bir gereksinim degil; aym
zamanda insan haklary, kiiltiirel degerler, adalet ve etik sorumluluklari iceren bir
bakim alanidir (1,3,12). Klinik beslenmede en sik goriilen etik ikilemler 6zerklik,
yararlilik, zarar vermeme ve adalet ilkeleri arasinda ortaya ¢itkmaktadir (6,15,17).
Beslenme kararlari, hastanin degerleri ve haklar1 dogrultusunda, kanita dayal
ve kiiltiirel duyarlilikla yonetilmelidir (3,12,13). Gida giivencesizligi bireysel bir
sorun degil, toplumsal adalet ve esitsizlik baglaminda ele alinmasi gereken etik
bir sorundur; bu noktada hemsire savunuculuk roliinii iistlenmelidir (17,18,23).
Yasam sonu beslenme kararlarinda temel amag yasami uzatmaktan ¢ok, aciy1
azaltan ve onuru koruyan bir bakim sunmaktir (6,25). Bu baglamda beslenme
etigi hem klinik uygulamada hem de hemsirelik egitiminde gii¢lendirilmesi
gereken temel bir alandir (4,24).
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Boliim 6

YOGUN BAKIM ETiGi

Ayse CEVIRME!
Sena Nur KOKCE?

Yogun bakim, yasami tehdit eden organ fonksiyon bozukluklarinin siirekli
izlem ve ileri tibbi destek yontemleriyle yonetildigi, multidisipliner ekip
yaklagimini gerektiren bir saglik bakim alanidir. Yogun bakimin temel amaci
hastanin fizyolojik stabilizasyonunu yeniden kurmak, komplikasyon gelisimini
onlemek ve yagam kalitesini miimkiin oldugunca korumaktir. Bu nedenle yogun
bakim uygulamalar teknik bilgi, etik duyarlilik ve profesyonel tutum gerektiren
streclerdir (1).

Yogun bakim etigi; hasta haklari, insan onuru ve bakimda deger temelli
yaklagimin korunmasini esas alir. Yogun bakim etiginin temel amaci, yogun
teknolojik miidahalelerle siirdiiriilen yasamin, insani boyutunun da korunmasini
saglamaktir (2). Hastalarin ¢ogu zaman karar verme kapasitesinin sinirli olmast,
yasam destek tedavilerinin uygulanmasi ve ailelerin yogun duygusal yiik altinda
bulunmasi, bakim siirecini etik agidan hassas hale getirir. Bu nedenle yogun bakim
uygulamalari, klinik bilginin yani sira etik ilkelere dayal1 olarak yiiratiilmelidir

(3).

1.Yogun Bakimda Etik Temel ilkeler

Yogun bakimda bakim plani, klinik kararlardan bagimsiz diisiiniilemez; her klinik
karar ayni zamanda etik bir karardir. Yaygin kabul goren biyotip etigi ilkeleri olan
ozerklik, yararlilik, zarar vermeme ve adalet yogun bakim karar siireclerinde
yonlendirici ¢ergeveyi olusturur (4).

1.1.0zerklik: Ozerklik, hastanin saglik durumu ve tedavisi hakkinda karar
verme hakkini ifade eder ancak yogun bakim hastalarinin biyiik gogunlugu
sedasyon, entiibasyon veya bilin¢ degisikligi nedeniyle karar verme kapasitesini
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objektif ve biitiinciil karar almasina katki saglar. Sonug olarak, yogun bakim ve

terminal donem bakimi, yalnizca klinik bilgiyle degil; giilii iletisim, profesyonel

duyarlilik, etik farkindalik ve disiplinler arasi koordinasyonla siirdiirtildigiinde

hastanin onurlu, saygin ve biitiinciil bir sekilde bakim almasini miimkiin kilar.
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Boliim 7

YASAM SONU BAKIM KAVRAMLARI VE OTENAZI

Ayse CEVIRME!

1. Yasam Sonu Bakim Kavramlari

1.1 Palyatif Bakim

Palyatif bakim ve yasamin son evresine iliskin kavramlar, ¢ogu zaman Kkisisel
yorumlara gore sekillendigi ve bu alanda ortak bir akademik-toplumsal mutabakat
bulunmadigiiginsaglikprofesyonellerininhastaileiletisiminizorlagtirabilmektedir.
Terimlerin farkli anlasilmasi, klinik karar siireglerinde belirsizliklere yol
agmakta ve tedavinin planlanmasini karmagik hale getirebilmektedir. Yagam
sonu bakiminin kiiltiirel ve toplumsal bir uzlas: cercevesinde sekillenmesi ideal
olsa da uygulamada ¢ogu kez yasal tanimlarin 6niine gegmektedir. Ustelik bazi
kavramlarin hukuksal karsiligi, 6zellikle hospis pratiginde, klinikte kullanilan
anlam ile tam olarak értiismeyebilir. Bu nedenle yasam sonu bakiminda kullanilan
terminolojinin, siireci kapsayan zaman dilimleriyle birlikte palyatif ve hospis
bakim ¢ercevesinde yeniden diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

19.yiizyilin baslarindan itibaren diinyada 6liim nedenleri belirgin bir degisim
gostermistir. Enfeksiyon hastaliklar1 gelismis toplumlarda baslica 6liim nedeni
iken, giiniimiizde kalp hastaliklari, kanser, obstriiktif akciger hastaliklar1 ve koma
gibi kronik durumlar ilk siraya yerlesmistir. Tip ve teknolojideki ilerlemeler
ozellikle kanser tedavisinde yasam siiresini uzatmis, ancak bununla birlikte
tedaviye bagli yan etkilerde ve komplikasyonlarda artis meydana gelmistir. Kanser
sikliginin ve hayatta kalma siirelerinin uzamasi, palyatif bakim ihtiyacini diinya
genelinde 6nemli 6l¢tide yiikseltmistir (1).

“Palliare” sozctigii Latincede “6rtmek” veya “pelerin” anlamina gelir ve palyatif
bakim yaklasiminin temelindeki koruyucu, destekleyici felsefeyi yansitir (1-4).
Ingilizcede kullanilan “palliative” terimi ise rahatlatici, hafifletici ya da gegici

' Prof.Dr., Sakarya Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, acevirme@sakarya.edu.tr.
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Bazi aragtirmalarda, yogun bakim hemsirelerinin yaklagik yarisinin 6tenazinin
yasallagmasina kars1 oldugu, yasallasmas: durumunda ise ogunun aktif ya da pasif
higbir 6tenazi tiirtinde uygulayici olmak istemedigi bildirilmistir. Hemsirelerin
pasif Otenaziye, aktif 6tenaziye kiyasla daha fazla egilim gosterdigi; kendilerine
ve ozellikle yakinlarina 6tenazi uygulanmasini daha az kabul edilebilir bulduklar:
belirtilmistir. Bu sonuglar, yogun bakim hemsireleri ve diger hemsireler icin
otenazinin ciddi bir etik sorun alani oldugunu géstermekte ve konunun yasal
acidan netlestirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir (14,15).

Hemsirelerin, 6tenazi talep eden hasta veya yakinlariyla karsilastiklarinda,
hemsirelik degerleri, etik ilkeler ve meslek standartlar1 dogrultusunda nasil bir
yaklagim sergilemeleri gerektigine iliskin egitim almalar1 6nemlidir. Bu nedenle
hemsirelik lisans ve lisansiistii programlarinda, ayrica hizmet ici egitimlerde
Otenazi konusuna yer verilmeli; etik, hukuki ve toplumsal boyutlariyla kapsaml
bilgilendirme yapilmalidir. Otenazi; tip, hukuk, felsefe, sosyoloji ve din gibi pek
¢ok alanla kesisen, ¢ok katmanli bir konudur. Bu karmagsik yapisi nedeniyle,
hizli ve dar kapsamli yasal diizenlemelerle ele alinmas: sakincali olabilir. Siirecin
saglikli yiratilebilmesi igin, toplumun ve saglik ¢aliganlarinin 6tenaziye
iliskin gortslerinin bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmasi, diinya genelindeki
uygulamalarin yakindan izlenmesi ve yerel kiiltiirel degerlerle uyumlu, etik acidan
tutarli ¢oztimler gelistirilmesi gerekmektedir (20,24,19).
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Boliim 8

ORGAN VE DOKU TRANSPLANTASYONU, GENETIKTE
ETIK

Aylin MESE TUNC!

1. Organ ve Doku Naklinin Tarihsel Geligimi

Organ ve doku nakli, modern tibbin en hizl gelisen alanlarindan biri olup kékeni
binlerce yil 6nceki cerrahi girisimlere uzanmaktadir. Antik Hint tibbinin temel
metinlerinden olan Sushruta Sambhita, burun rekonstriiksiyonlarinda deri flebi
kullanimini ayrintili sekilde tarif etmekte ve bu nedenle Sushruta, tarihin bilinen
ilk rekonstriiktif cerrahi olarak kabul edilmektedir (1). Bu uygulamalar, ¢agdas
otogreft tekniklerinin 6nciilii niteligindedir.

Antik Yunandaise organlarinislevlerine dair diisiinceler giderek rasyonellesmis,
ozellikle Hippokrat ve takipgileri organ patolojilerini dogaiistii yerine fizyolojik
stireglerle agiklamaya yonelmistir (2). Bu donem, organ ve doku kavraminin
biyolojik biitiinliik iginde anlasilmasini saglayarak modern anatomi ve fizyoloji
¢alismalarina zemin hazirlamistir. Mitolojik donemlerde gegen organ aktarimi
temsilleri —6rnegin Cosmas ve Damian efsanesi- bilimsel gecerlilik tasimamakla
birlikte, 6liiden canliya doku veya organ nakline iliskin sembolik anlatilar olarak
tip tarihindeki kavramsal gelisime kiiltiirel bir arka plan sunmustur. (3).

Modern organ naklinin bilimsel temeli 19. yiizyilin sonlarinda atilmistir. Deri
greftlerinin doku uyumu ile iliskisini inceleyen S. Reverdin ve takipgilerinin
galismalari, immiinolojik reddin varligini klinik diizeyde gostermistir. Ancak
organ naklini mimkiin kilan asil atilim, Alexis Carrel'in gelistirdigi damar
anastomoz teknikleri olmustur. Carrel'in 1902-1912 yillar1 arasindaki deneysel
calismalari, organlarin yeniden dolagima baglanmasini miimkiin kilmis ve
kendisine 1912 Nobel Tip Odiili‘'nii kazandirmistir (4).

Organ naklinin 6niindeki en biiyiik engel ise uzun yillar immiinolojik

reddedilme olmustur. Peter Medawar’in 1940’11 yillarda yaptigi deneysel ¢aligmalar,
doku reddinin adaptif immiiniteye bagl oldugunu géstermis ve transplantasyon

' Ars. Gor., Sakarya Universitesi, Hemgirelik Boliimii, aylinmese@sakarya.edu.tr,
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bireysellestirilmis tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi nakil basarisin1 dogrudan
etkilemektedir. Hemsireler, organ nakli siirecinin her asamasinda —donor
bakimindan alici izlemi, aile iletisiminden etik karar stire¢lerine— merkezi bir role
sahiptir. Ozellikle bilgilendirilmis onam, mahremiyet, kiiltiirel duyarlilik ve hasta
savunuculugu gibi etik sorumluluklary; hemsirelik bakiminin niteligini dogrudan
belirlemektedir. Nakil sonras1 donemde enfeksiyon yonetimi, immiinosupresif
tedavi egitimi ve yasam tarzi danismanligi, hemsirelerin alicilarin yagam kalitesini
yiikseltmede iistlendigi temel gorevlerdir. Sonug olarak organ ve doku nakli hem
klinik hem etik agidan ¢ok boyutlu bir siire¢ olup, basarili ve siirdiiriilebilir
bir nakil sistemi i¢in genetik uyumun dogru degerlendirilmesi, etik ilkelerin
kararlilikla uygulanmasi, saglik profesyonellerinin multidisipliner is birligi ve
hemsirelik bakiminin giiglendirilmesi gerekmektedir. Bu biitiinciil yaklagim
hem donérlerin giivenligini hem de alicilarin uzun dénem sagkalimini artirarak,
organ naklinin toplumsal ve bireysel diizeyde daha etkili bir saglik hizmeti olarak
stirdiirtilmesini saglar.
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Boliim 9

MALPRAKTIS

Ayse KABAKTAN!
Ayse CEVIRME?

Tanim

Latince kokenli malpraktis sozciigii, “yanlis” anlamindaki male ile “uygulama”
anlamindaki praxis kelimelerinin birlesiminden tiiremistir. Malpraktis, saglik
hizmeti sunulurken bilgisizlik, deneyimsizlik, 6zensizlik, etik dig1 davranis veya
yanlis tedavi gibi nedenlerle hastanin zarar gérmesi durumu olarak tanimlanir.
Bagka bir ifadeyle tibbi malpraktis, saglik profesyonellerinin gorevlerini yerine
getirirken gergeklestirdikleri hatali veya kusurlu eylemler sonucundan ortaya
¢ikan zararlardir (1).

Saglik profesyonelinin, saglikli ya da hasta bireylerle kurduklar her iletisim,
mesleki sorumluluk kapsaminda degerlendirilen etik bir iliskidir. Etik iligki,
en temel insan iliskisi bicimlerinden biri olup, bir kisinin bagka kisilerle deger
sorunlarinin s6z konusu oldugu baglamlarda etkilesime ge¢mesini ve bu siirecte
ortaya ¢ikan eylemleri kapsar (2).

Hekimler ve diger saglik caliganlarinin tibbi miidahale siirecindeki yanlis
uygulamalar1 “tibbi hata” olarak tanimlanir. Bir teshis ya da tedavinin tibbi
uygulama sayilabilmesi ve hukuka uygun kabul edilebilmesi i¢in, miidahaleyi
gerceklestirme yetkisine sahip kisiler tarafindan yapilmasi, hastanin yapilacak
islem hakkinda bilgilendirilmesi, rizasinin alinmasi zorunludur. Hastanin
sagligini tehlikeye atabilecek tibbi hatalar, saglik hizmetlerinin her agamasinda
meydana gelebilir. Bu hatalar, hem bir tibbi hatanin yanlis yapilmasindan hem de
yapilmas1 gereken bir uygulamanin gergeklestirilmemesinden kaynaklanabilir (3).

Vatandaslarin giivenligini saglamak igin, yasalar her bireyin, ozellikle
digerlerinin rahatinin tehlikeye girmesi s6z konusu oldugunda makul bir bi¢imde
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Boliim 10

ISTISMAR VE ETIK

Eyliil URHAN SANCAK!

[stismarin Tanimi

[stismar, bir kigi ya da nesnenin kétiiye veya yanli bicimde, cogu zaman kisisel
¢ikar amaciyla kullanilmasidir (1). Tiirk Dil Kurumu, kavrami “birinin iyi niyetini
kotiiye kullanma” seklinde tanimlamaktadir (2).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), ¢ocuk istismarini “cocugun saghgina,
gelisimine veya onuruna zarar veren her tiirli fiziksel, duygusal kotii muamele,
cinsel istismar, ihmal ya da sémiirii” olarak tanimlamaktadir (3). WHO’ya gore
istismar dort ana baglikta incelenir: ihmal, fiziksel istismar, duygusal (psikolojik)
istismar ve cinsel istismar.

Thmal: Cocugun temel ihtiyaglarinin (beslenme, giyim, egitim, saglik ve
giivenlik) yeterince karsilanmamasi durumudur. En sik goriilen istismar tiiriidiir.

Fiziksel istismar: Dayak, sarsma, yakma, 1sirma gibi fiziksel zarar
verici eylemleri igerir. Kaburga kiriklari, fiziksel istismarin en sik saptanan
bulgularindandir.

Psikolojik istismar: Kiiclimseme, tehdit etme, asagilama veya korkutma
yoluyla ¢ocugun ruhsal biitiinliigiine zarar verilmesidir. Bu durum, ilerleyen
donemlerde psikiyatrik bozukluklara neden olabilir.

Cinsel istismar: Cocugun anlayamayacagi, rizasinin bulunmadig1 veya sosyal
tabulari ihlal eden cinsel davraniglara maruz birakilmasidir. Bu eylemler, fiziksel
temas icermese de (6rnegin cinsel icerikli materyallere maruz kalma, cinsel
organlara dokunma vb.) istismar olarak degerlendirilir (4).

[stismar ve siddet cogu zaman i¢ ice gegse de ayn1 kavramlar degildir. Siddet,
daha ¢ok fiziksel giice dayal1 ani bir eylem iken; istismar, zaman iginde siiregelen,
tiziksel, duygusal veya sosyal yonden zarar verici davranis bi¢cimlerini igerir (5).
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Bu uygulama adimlari, hemsirelerin istismar magdurlarina yénelik bakim

stireglerinde etik, hukuki ve profesyonel sorumluluklarini biitiinctil bi¢imde

yerine getirmelerini saglar.

Sonu¢ olarak bu yaklasim, travma-bilgili bakim ilkeleri dogrultusunda,

magdurun hem biyopsikososyal biitiinliigiinii korumayr hem de adli siirecin

objektif, giivenilir ve etik temelde ilerlemesini saglayan biitiinlesik bir profesyonel

gerceve sunar. Adli vakalara hemsirelik yaklagimi; magdurun biitiincil iyilik

hélini gozetirken delil biitiinligiinti koruyan, etik ilkelere dayali ve sistematik bir

profesyonel miidahale siirecini gerektirir (58).

KAYNAKCA
1.Cambridge University Press & Assessment. Abuse [Ingilizce-Tiirkge ceviri]. Cambridge

10.

Dictionary. 2025. Available from: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/englis-
h-turkish/abuse [Accessed 29th Oct 2025].

Tirk Dil Kurumu. Giincel Tiirkge soézliik. 2025. Available from: https://sozluk.gov.
tr [Accessed 29th Oct 2025].

World Health Organization (WHO). Child maltreatment [Fact sheet]. 5 November
2024. Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-malt-
reatment [Accessed 29th Oct 2025].

Gonzalez, N., Gevers, A., & Dartnall, E. (2022). An overview of child sexual abuse
research conducted in low and middle income countries between 2011-2021. Ava-
ilable from: https://svri.org/sites/default/files/attachments/2022-06-07/CSA%20Sco-
ping%20Review%20FINAL_3%20June%202022.pdf [Accessed 29th Oct 2025].
Starke M, Larsson A, Punzi E. People with intellectual disability and their risk of
exposure to violence: identification and prevention - a literature review. Journal of
Intellectual Disabilities. 2024;29(3):760-783. doi:10.1177/17446295241252472

Social Care Institute for Excellence. Types and indicators of abuse: safeguarding
adults. January 2015. (Last reviewed December 2020). Available from: https://www.
scie.org.uk/safeguarding/adults/introduction/types-and-indicators-of-abuse/  [Ac-
cessed 29th Oct 2025].

Hirkinen M, Koskiniemi S, Syyrild T, et al. Abuse of social care clients committed by
nurses and other social service employees—analysis of employees’ reports. Journal of
Advanced Nursing. 2023;79(9):3812-3826. doi:10.1111/jan.15713

Morris G. How nurses can recognize and report human trafficking. NurseJournal. 3
March 2023. Available from: https://nursejournal.org/resources/how-nurses-can-re-
cognize-and-report-human-trafficking/ [Accessed 29th Oct 2025].

Shamsi-Gooshki E, Parsapoor A, Moosavi S. Ethical challenges in conducting rese-
arch in low and middle income setting during public health emergencies: a qualita-
tive evidence of a COVID-19 pandemic: the experience of Iran. BMC Med Ethics.
2025;26:38. doi:10.1186/s12910-025-01193-6.

Yon Y, Ramiro-Gonzalez M, Mikton CR, Huber M, Sethi D. The prevalence of elder
abuse in institutional settings: a systematic review and meta-analysis. European Jour-
nal of Public Health. 2019;29(1):58-67. doi:10.1093/eurpub/cky093

-159-



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Etik Multidisipliner Bakig

Luo Z, Chen Y, Epstein RA. Risk factors for child abuse and neglect: systematic review
and meta-analysis. Public Health. 2025;241:89-98. d0i:10.1016/j.puhe.2025.01.028
Cetinkaya H, Bezgin S. Ebe adaylarinin aile igi siddete yonelik tutumlar1 ve aile ici
kadina siddet belirtilerini tanima diizeylerinin belirlenmesi. Saglik Bilimleri ve Klinik
Aragtirmalar: Dergisi. 2025;4(1):1-10. doi:10.63695/jhscr.1580048

Chia AYY, Hartanto A, Wan TS, Teo SSM, Sim L, Kasturiratna KTAS. The impact of
childhood sexual, physical and emotional abuse and neglect on suicidal behavior and
non-suicidal self-injury: a systematic review of meta-analyses. Psychiatry Communi-
cations. 2025;5(1):100202. doi:10.1016/j.psycom.2025.100202

Halls S, Baiden P, Fuller-Thomson E. The role of protective adults in mitigating health
outcomes linked to childhood physical and sexual abuse. Journal of Child Maltreat-
ment. 2025;30(1). doi:10.1177/10775595251322084

Johnson L, Chen Y, Stylianou A, et al. Examining the impact of economic abu-
se on survivors of intimate partner violence: a scoping review. BMC Public Health.
2022;22:1014. d0i:10.1186/s12889-022-13297-4

Walk Free Foundation. Global Slavery Index. 2025. Available from: https://www.
walkfree.org [Accessed 29th Oct 2025].

Social Care Institute for Excellence. Social Care Institute for Excellence. 2020. [Erisim
tarihi: 29 Ekim 2025]. Erisim adresi: https://www.scie.org.uk

Edwards BM, Meudell A, Thomas E, Broeckelmann E, Roberts E, Farmer M, Ghafoor
N, Markham S, Robinson CA, et al. Institutional abuse, neglect and harm in UK com-
munity mental health services: a scoping review of the peer-reviewed evidence. He-
alth Expectations. 2025. doi:10.1111/hex.70403

World Health Organization (WHO). Abuse of older people. 15 June 2024. Availab-
le from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-peop-
le [Accessed 29th Oct 2025].

Reynolds C, Ejaz E, Rose M. Adult maltreatment outcomes of a targeted case ma-
nagement intervention for self-neglect. Innovation in Aging. 2022;6(Suppl 1):406.
doi:10.1093/geroni/igac059.1598

Timer EO. Isyerlerinde Psikolojik Taciz (Mobbing) Bilgilendirme Rehberi. Ankara:
TC Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Ozel Matbaasi; 2014.

Cimrin AH, Ege GB. Bilim, gii¢ ve gii¢ istismar1: psikososyal mesleki risk faktorii ola-
rak akademik kurumlarda giictin kullanimi ve istismari: geleneksel derleme. Turkiye
Klinikleri Journal of Medical Ethics-Law and History. 2022;30(2):199-208. doi:10.5336/
mdethic.2021-87122

Oztiirk 1. Tiirkiyede mobbing ile ilgili saglik alaninda yazilan lisansiistii tezlerin
incelenmesi. Uluslararas: Iktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi. 2019;(25):119-136.
doi:10.18092/ulikidince.594721

Dalgig PN, $ahman O, Mansur E Mobbingin saglik alanina yansimasi: lisansiistii tez-
lerin igerik analizi; 2024.

Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu. Isyerlerinde psikolojik taciz (mobbing) bil-
gilendirme rehberi. 2021. Available from: https://www.tihek.gov.tr/upload/file_edi-
tor/2021/02/1612789982.pdf [Accessed 29th Jan 2025].

Akkaya B, Col M. Halk saglig: bakisiyla yash istismar1 ve ihmali. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care. 2022;16(2):456-464. doi:10.3390/ijfs13020081

-160 -



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Etik Multidisipliner Bakigs

Arun O. Senex [zleme: yashlara yonelik siddet ve ihlallerin izlenmesi: Eyliil ay1 rapo-
ru. Yaslanma Calismalar: Dernegi Yayinlary; 2021.p.1-4. Available from: https://api.
senex.org.tr/Upload/Publication/4e82139a632b4c82a86ef63f6b1128ec.pdf [Accessed
29th Oct 2025].

Turhan S, Giincan E Ercan M, Erkoyuncu G. Yagl ihmali ve istismar1. Sosyal Arastir-
malar ve Yonetim Dergisi. 2019;(1):28-43. doi:10.35375/sayod.533862

World Health Organization (WHO). Global status report on preventing violence aga-
inst children 2020. 2020. Available from: https://www.unicef.org/media/70731/file/
Global-status-report-on-preventing-violence-against-children-2020.pdf  [Accessed
29th Oct 2025].

Luo Z, Chen Y, Epstein RA. Risk factors for child abuse and neglect: systematic review
and meta-analysis. Public Health. 2025;241:89-98. doi:10.1016/j.puhe.2025.01.028
American Academy of Pediatrics (AAP). Child abuse and neglect. Available from: ht-
tps://publications.aap.org/collection/673/Child-Abuse-and-Neglect [Accessed 29th
Oct 2025].

Centers for Disease Control and Prevention. About child abuse and neglect. 2024.
Available from: https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/CAN-Prevention-Re-
source_508.pdf [Accessed 29th Oct 2025].

United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF). Nearly 400
million young children worldwide regularly experience violent discipline at home.
11 June 2024. Available from: https://www.unicef.org/press-releases/nearly-400-mil-
lion-young-children-worldwide-regularly-experience-violent-discipline  [Accessed
29th Oct 2025].

World Health Organization (WHO). Child maltreatment. 2022a. Available from: ht-
tps://www.act.hhs.gov/sites/default/files/documents/cb/cm2022.pdf [Accessed 29th
Oct 2025].

Topaloglu Oren ED, Dereli F, Yildirim Sar1 H. Engelli bireylerin saglik hizmetine ve
bakima erisimi ile ilgili yagsadiklar1 sorunlar. [zmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Dergisi. 2021;6(3):185-192.

McCormick E, Marsh L, Taggart L, Brown M. Experiences of adults with intellectual
disabilities accessing acute hospital services: a systematic review of the international
evidence. Health & Social Care in the Community. 2021;29:1222-1232. doi:10.1111/
hsc.13253

Helton JJ, Gochez-Kerr T, Gruber E. Sexual abuse of children with learning disabili-
ties. Child Maltreatment. 2018;23(2):157-165. doi:10.1177/1077559517733814
Maclean MJ, Sims S, Bower C, Leonard H, Stanley FJ, O'Donnell M. Maltreatment
risk among children with disabilities. Pediatrics. 2017;139(4):20161817. doi:10.1542/
peds.2016-1817

Ledingham E, Wright GW, Mitra M. Sexual violence against women with disabili-
ties: experiences with force and lifetime risk. American Journal of Preventive Medicine.
2022;62(6):895-902. doi:10.1016/j.amepre.2021.12.015

Kahonde CK, Johns R. Knowledge, perceptions and experiences of risk to sexual vio-
lence among adults with intellectual disabilities in Cape Town, South Africa. African
Journal of Disability (Online). 2022;11:1-11. doi:10.4102/ajod.v11i0.837

Kmett JA, Eack SM. Characteristics of sexual abuse among individuals with se-
rious mental illnesses. Journal of Interpersonal Violence. 2018;33(17):2725-2744.
doi:10.1177/0886260516628811

-161-



42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Etik Multidisipliner Bakig

World Medical Association. Declaration of Helsinki: ethical principles for medical
research involving human subjects. JAMA. 2013;310(20):2191-2194. doi:10.1001/
jama.2013.281053

Czech H, Weindling P, Druml C. From scientific exploitation to individual memo-
rialization: evolving attitudes towards research on Nazi victims' bodies. Bioethics.
2021;35(4):393-402. doi:10.1111/bioe.12860

UNESCO. Universal Declaration on Bioethics and Human Rights. Paris: United Nati-
ons Educational, Scientific and Cultural Organization; 2005.

Yorulmaz DS. Hemsirelerin etik duyarliligi ve etkileyen faktorlerin incelenme-
si. Turkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics-Law and History. 2021;29(1):86-93.
doi:10.5336/mdethic.2020-73404

Koktiirk Dalcalt B, Sendir M. Determining the relationship between nurses’ per-
sonal values and their ethical sensitivity. Florence Nightingale Journal of Nursing.
2016;24(1):1-9. doi:10.17672/fnhd.72011

Alan H, Sen HT, $ipkin S. Yogun bakim ve ameliyathane hemsirelerinin etik ikilem-
lere kars1 duyarhiliklari: Giniversite hastanesi 6rnegi. Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi.
2017;6(1):26-33.

Nova Scotia Department of Health and Wellness. Protection for persons in care -
2019-20 Q1-Q4 data. 2020. Available from: https://novascotia.ca/dhw/ppcact/Prote-
ction-for-Pesons-in-Care-2019-20-Q1-Q4-Data.pdf [Accessed 30th Oct 2025].
Goodman O. Preventing patient abuse: why abuse happens and how to stop it (IAH-
SS-F RS-20-04). IAHSS Foundation. 1 December 2020. Available from: https://www.
iahssf.org [Accessed 30th Oct 2025].

Papalia N, Mann E, Ogloft JRP. Child sexual abuse and risk of revictimization: impact
of child demographics, sexual abuse characteristics, and psychiatric disorders. Child
Maltreatment. 2021;26(1):74-86. doi:10.1177/1077559520932665

Reader TW; Gillespie A. Patient neglect in healthcare institutions: a systematic review
and conceptual model. BMC Health Services Research. 2013;13(1):156.

Moyer VA. Primary care interventions to prevent child maltreatment: U.S. Preven-
tive Services Task Force recommendation statement. Annals of Internal Medicine.
2013;159:289-295. doi:10.7326/0003-4819-159-4-201308200-00667

Nyberg A, Ferm U, Bornman J. Signs of abuse in children with disabilities: a rapid
review with expert panel social validation. Journal of Intellectual ¢~ Developmental
Disability. 2021;47(3):206-217. doi:10.3109/13668250.2021.1984083

Kildahl AN, Helverschou SB, Oddli HW. Clinicians’ retrospective perceptions of fai-
lure to detect sexual abuse in a young man with autism and mild intellectual disabi-
lity. Journal of Intellectual & Developmental Disability. 2020;45(2):194-202. doi:10.31
09/13668250.2019.1680821

Hughes RB, Robinson-Whelen S, Goe R, et al. “I really want people to use our work
to be safe”: using participatory research to develop a safety intervention for adults
with intellectual disability. Journal of Intellectual Disabilities. 2020;24(3):309-325.
doi:10.1177/1744629518793466

Bahji A. Navigating the complex intersection of substance use and psychiatric di-
sorders: a comprehensive review. Journal of Clinical Medicine. 2024;13(4):999.
d0i:10.3390/jcm13040999

-162 -



Etik Multidisipliner Bakigs

57. Tiirk Ceza Kanunu. Yayimlandig1 Resmi Gazete Tarihi: 12.10.2004, Say1: 25611. Avai-

58.

lable from: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/10/20041012.htm [Accessed
30th Oct 2025].

Kiling O. Adli hemsirelik ve hemsirelikte adli vakaya yaklagim. In: Uyar Ha-
zar H (ed.) Saglik & Bilim 2024: Hemsirelik-I. Istanbul: Efe Akademi; 2024. p.49.
doi:10.59617/efepub2024109

-163 -



Etik Multidisipliner Bakis

Boliim 11

YASLI BAKIMINDA VE EVDE BAKIMDA ETiK

Seda GOGER!

1. Yaslanmanin Tanimi ve Yaslanma Siireci

Yaslanma, yasam boyu siiren biyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerle
karakterize olan ¢ok boyutlu, ilerleyici ve evrensel bir siirectir. Kronolojik yas,
“yasli” olani tanimlamak i¢in en yaygin kullanilan kriter olmaya devam etse
de, yaslanma sadece zamanin gegisiyle sinirlandirilmamalidir (1). Cagdas
gerontoloji, yaslanmanin genetik yatkinliklar, hiicresel mekanizmalar, ¢evresel
maruziyetler, yasam tarzi davraniglari, sosyoekonomik kosullar ve yasamin
farkli asamalarinda yasanan deneyimler arasindaki karmagik etkilesimleri
yansittigini vurgulamaktadir (2). Diinya Saglik Orgiitii, yaslanmayz igsel kapasite
ve fonksiyonel rezervin ilerleyici bir azalmasi olarak degerlendirmekle birlikte
bu durumun stres faktorlerine ve hastaliklara karsi savunmasizligi artirdigini
belirtmektedir. Dolayisiyla yaslanma, yalnizca bir kayip durumu degil, ayni
zamanda adaptasyon, dayaniklilik, rol gegisleri, kimlik yeniden yapilandirma,
bilgelik birikimi ve psikososyal olgunlugun da gergeklestigi bir siiregtir (3).
Yaslanmanin biyolojik boyutu, hiicresel hasar, oksidatif stres, mitokondriyal
disfonksiyon, epigenetik degisiklikler, immiin-inflamatuar yolaklarin diizensizligi
ve doku onarimindaki bozulma ile tanimlanmaktadir. Bu biyolojik degisiklikler,
yashlar1 kirilganlhiga, ¢oklu morbiditeye ve sakatliga yatkin hale getirmektedir (4).
Psikolojik olarak yaslanma, biligsel islem hizi, hafiza, duygusal diizenleme ve basa
¢tkma mekanizmalarindaki degisikliklerle iligkilidir. Sosyal olarak yaslanma ise,
ozerklik, sosyal katilim, bakima erisim ve 6znel refah diizeylerini belirleyen yapisal
esitsizlikler, sosyoekonomik durum, cinsiyet, egitim, kiiltiir, aile dinamikleri ve
sosyal aglar tarafindan sekillenir (1). Biitiin bunlarin yanisira, yaslanma teorik
olarak kiiltiirel baglamdan ayr1 diisiiniilemez. Kiiltiirel normlar, yash bireylerin
nasil deger gordiiklerini, bakim sorumluluklarinin aile ve devlet arasinda nasil
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ise bakimda devlet daha fazla sorumluluk tistlenmektedir. Ancak kiiltiirel normlar
bireysel tercihlerle catisiginda etik ikilemler ortaya ¢ikmaktadir (31). Ornegin,
aileler yasadiklar1 toplumda ayiplanma veya dislanma korkusu ile yasli i¢in klinik
olarak gerekli olsa bile kurumsal bakimi reddedebilmekte ve profesyonel bakimdan
kaginmaktadirlar. Béyle durumlarda yasl bireye evde gayri resmi bakim vericiler
tarafindan bakim saglanmakta ancak birey gerekli olan profesyonel bakimi
alamamaktadir. Ustelik kiiltiirel beklentiler dogrultusunda gergeklestirilen bu
davranig bakim verenin yiikiinti ve sorumlulugunu da arttirmaktadir (7).

Sonug olarak, diinya genelinde yasl niifusun giderek artmasi onlara yonelik
saglik hizmetlerinin yeniden planlanmasini giindeme getirmektedir. Yaslilara
yonelik uzun siireli bakimin en 6nemli kollarindan biri olan evde bakim hizmetleri
hizli bir geligim gostererek saglik alanindaki agirligin arttirmaktadir (6). Ulkemiz
ozelinde de dogurganlik oranlarinin diigmesi, koruyucu hekimlik, erken tani ve
tedavideki ilerlemeler ve kronik hastaliklarin goériilme sikliginin artmasi gibi
nedenler bakim ihtiyaci olan yasli birey sayisinin ciddi rakamlara ulagmasina yol
agmustir (10). Dolayisiyla evde saglik hizmetleri ile ilgili gerekli yapilandirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Bu yapilandirma siirecinde konunun teknik-medikal ve
etik boyutlarinin incelikle ve ayrintili olarak degerlendirilmesi, uzun ve orta
vadede sz konusu hizmetin etkili ve verimli olarak stirdiirtilmesini saglayacaktir
(26). Ayrica, yasliya yonelik evde bakimda karsilasilabilecek temel etik sorunlar:
teorik hale getirmek ve alternatif ¢6ztim yollarinin gelisimini ve uygulanmasin
etkili bir sekilde yonetmek icin yaslilarin 6zerkligini merkeze alan bir paradigma
soz konusu olmalidir (27).
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BILiM VE ARASTIRMADA ETIK

Ozge ERTURK!

Giris

Bilimselarastirmalar, yalnizcabilgitiretmek amaciyladegil aynizamanda toplumun
saglik, giivenlik ve refah diizeyini artirmak i¢in yiiriitiillen sistematik ¢aligmalardir.
Bu nedenle bilimsel faaliyetlerin giivenilir, seffaf ve dogrulanabilir yontemlerle
gergeklestirilmesi zorunludur. Bilimin temel ilkeleri, arastirmacilarin kullandiklar:
yontemlerin gegerliligini ve uygulamalarin dogrulugunu sorgulamalarini, siireci
tarafsiz ve objektif bigimde yiiriitmelerini ve her asamada etik ilkelere bagl
kalmalarini gerekli kilmaktadir. Etik kavrami, insan davraniglarini yonlendiren
degerler biitiiniinii ele alirken; bilim etigi, bu degerlerin arastirma siireclerinde
nasil uygulanacagini tanimlayan 6zel bir alt alan olarak karsimiza ¢ikar (1-3).

Bilim etigi, bilimsel aragtirmalarin yiiriitilmesinde dogruluk, dirtstlik ve
toplumsal sorumluluk ilkelerine uygun davranmay: saglayan ilke ve kurallar
bitiniidiir. Aragtirmacilarin hem arastirma siirecinde hem de sonuglarin
paylasiminda insan haklarina, adalete, seffafliga ve giivenilirlige bagh kalmasini
zorunlu kilar. Bilim etiginin temel amaci, arastirma siirecinde hem aragtirmaciy:
hem de arasgtirma katilimcilarini koruyacak ilkeleri belirlemek ve bu ilkelere
uyulmasini saglayacak standartlari olusturmaktir. Bu kapsamda bilim etigi,
arastirmanin planlanmasindan verilerin toplanmasina, analiz edilmesine ve
sonuglarin raporlanmasina kadar tiim asamalarda diiriistliik, dogruluk, saydamlik
ve sorumluluk ilkelerini igerir. Ozellikle insan katilimcilarla yapilan ¢alismalarda
bireyin 6zerkligine, mahremiyetine ve haklarina saygi duyulmasi aragtirma
etiginin en 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir (4, 5).

Glintimiizde arastirmaci {izerinde artan yayin baskisi, performansa dayali
akademik degerlendirme sistemleri ve fon saglama siireglerindeki rekabet, etik
ihlallerin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir. Yanlilik (bias), veri uydurma veya
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Sonug¢

Yapay zeka kullaniminin etik riskleri literatiirde sik¢a tartisildig, fakat bilimsel
aragtirma ve yay1n siireglerinde yapay zeka etigini biitiinciil olarak ele alan daha
fazla yayina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Ulusal ve uluslararas: kurumlarin
rapor ve diizenlemeleri, bilimsel arastirmalarda yapay zeka kullanimina yonelik
etik ilkeleri belirlemeyi ve bu dogrultuda bir ¢ergeve olusturmay1 amaglamaktadir.
Boylece hem mevcut literatiirdeki bosluk giderilecek hem de gelecekte yiiriitiilecek
arastirmalar icin temel bir etik yaklasim sunulacaktir. Giiniimiizde yapay zekanin
yanlis bilgi, yanlilik ve ayrimcilik gibi sorunlara neden olabildigi; gelecekte daha
ozerk sistemlerin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniildiigtinde, etik ilkelerin netlestirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Boliim 13

FARKLI ALANLARDA KARSILASILAN ETiK
SORUNLAR

Nida EFETURK!

1. Etik ilkelerin Degisen Niteligi

Etik kavrami; toplumsal, kiiltiirel, teknolojik ve mesleki degiskenlere bagl olarak
farkl alanlarda farkli bigimlerde yorumlanir. Saglik hizmetleri, arastirma, tele-
saglik ve laboratuvar uygulamalarinda etik ilkelerin uygulanisi, alanin 6zgiin
kosullar1 dogrultusunda yeniden sekillenir (1-3). Bu nedenle etik ilkeler evrensel
bir ¢erceve sunsa da pratikte baglama duyarli bir nitelik tasir.

Ozerklik (autonomy), bireyin kendi kararlarini verme hakkini giivence altina
alir ve klinikte bilgilendirilmis onamla, laboratuvarda 6rnek kullanimi ve veri
paylagimiyla, dijital saglikta ise kisisel verilerin paylasim tercihlerinde somutlasir
(1,3,4-6). Yararlilik (beneficence), birey ve toplum yararini gézetmeyi amaglar;
tele-saglik uygulamalarinin erisimi artirmasi bu ilkenin giincel bir yansimasidir
(4,6,7). Adalet (justice), saglik hizmetlerinde esitlik ve kaynaklarin adil kullanimin
ifade eder; hem klinik hem laboratuvar siireclerinde erisim ve degerlendirmede
esitlik gerektirir (1,3,6,8). Zarar vermeme (non-maleficence) ilkesi ise birey ya da
topluma zarar verebilecek uygulamalardan ka¢inmayi igerir. Yanlis tani, gereksiz
miidahale ve veri gizliligi ihlalleri bu ilkenin giincel risk alanlaridir (3,4,6,7,9).

Bu dort temel ilke, farkli alanlarda farkli bi¢imlerde uygulaniyor olsa da
nihayetinde insan onurunu ve giivenini koruma ortak hedefinde birlesir (Resim
1).

Saglik hizmetlerinde etik ilke ihlalleri ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Klinik
uygulamalarda, ozellikle yash bireylerin biligsel yeterliligi degerlendirilmeden
onam alinmasi, 6zerklik ve zarar vermeme ilkelerinin ihlalidir (3,4,10,11). Tele-
saglik uygulamalarinda dijital ortamlar mahremiyet ihlali riskini artirir; video
goriismeleri sirasinda tigiincii kisilerin hastaya ait bilgileri duymasi buna 6rnektir

' Dr.Ogr.Uyesi, Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, nida.efeturk@kocaelisaglik.edu.tr,
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