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BOLUM 1

NOROGELISIMSEL BOZUKLUKLAR / OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU VE HEMSIRELIK BAKIMI

Latife UTAS AKHAN !

OLGU

Anaokulu 6gretmeninin 6nerisi tizerine anne, dort yasindaki oglunu otizm agi1-
sindan degerlendirilmek tizere bir saglik kurulusuna gotiiriir. Goriisme esnasin-
da anne, belirgin bicimde kaygilidir. Cocuk ailenin ilk gocugudur ve ailede yasit
akraba olmadigindan gelisimini akranlariyla karsilastiramamislardir.

Anaokulu 6gretmeni, ¢ocugun genellikle tek bagina oturdugunu ve oyun-
caklari birbirine vurarak oynadigini aktarmaktadir. Oyun kosesinde esyalar: tist
tste dizmekle mesgul olur, ancak diger ¢ocuklarin keyif aldig1 sembolik oyun-
lara katilmaz.

Anne, bagka ¢ocuklar etraftayken oglunun her zaman yalniz oynamayi tercih
ettigini ifade etmektedir. Cocugun fan, ¢gamasir makinesi gibi dénen nesnelere
yogun ilgisi vardir. Zaman zaman ip, kagit ya da plastik pargalarini eline alip
parmaklarinin arasinda ¢evirir ve dikkatle seyreder. Heyecanlandiginda parmak
uclarinda ziplar ya da ellerini ¢irpar.

Muayene sirasinda ¢ocuk bilgisayarin klavyesine gecerek tekrarlayici bigim-

de tuslara basar. Yirmi dakikalik siire¢ boyunca hekimle g6z temas1 kurmaz.
Bir siire sonra pencereye yonelerek otoparktaki bir arabaya bakar ve birkag kez

1

Prof. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ruh Saglig: ve Psikiyatri
Hemgireligi AD., lakhan@bandirma.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6423-3186

DOI: 10.37609/akya.3927.c2841



Norogelisimsel Bozukluklar / Otizm Spektrum Bozuklugu ve Hemsirelik Bakim1

5. Otizmli bir ¢ocugun annesi, ‘Oglum diger ¢cocuklarla hi¢ oynamuyor, siirekli

yalniz kalryor. Onu arkadas edinmeye nasil tesvik edebilirim?” diye hemgireye
danigmistir. Hemsirenin aileye 6nerecegi girisimlerden hangisi uygun degil-
dir?

a. Cocugun zorlayic1 olmayan, kiiciik gruplarla yapilandirilmis oyun ortam-
larina dahil etmeyi 6nermek

b. Aileyi, ¢ocugun kiigiik sosyal basarilarini fark edip olumlu pekistirmesi
konusunda desteklemek

c. Aileyi, cocukla iletisimde goz temast, jest ve mimikleri tesvik edici sekilde
model olmaya yonlendirmek

d. Aileye, cocugun sosyal beceri gelisimi i¢in erken miidahale programlarina
katilimin 6nemini aciklamak

e. Cocugun sosyal beceri kazanabilmesi i¢in akranlariyla siirekli kiyaslan-
masint tesvik etmek
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BOLUM 2

SiZOFRENI ACILIMI KAPSAMINDA PSiKOZLA GIDEN DIGER
BOZUKLUKLAR / SiZOFRENIi VE HEMSIRELIK BAKIMI

Didem AYHAN''
Hilal SEKi OZ 2

OLGU

LK., 25 yaginda bekar ve erkek hastadir. I.K {iniversite 6grencisi olup isletme
boliimiinde egitim almaktadir. Ailesinin yaninda; anne, baba ve kendisinden biri
3 digeri 7 yas kiigiik iki kiz kardesi ile birlikte yasamaktadir. Hasta yaklagik 2
yil kadar once kiz arkadas: ile birlikteyken motosiklet kazasi gegirmis, kendisi
hafif siyriklarla kazay: atlatirken arkadas: kaza yerinde hayatini kaybetmis. Bu
olaydan sonra bir siire i¢ine kapanmus, derslerine ve sosyal yasantisina ilgisi azal-
mis. Duygusal olarak toparlanmakta giiclitk ¢ekmis, ailesiyle ve arkadaslariyla
paylasimda bulunmamus, yasadigi kaybi1 ¢ogunlukla kendi i¢inde yasamigtir.
LK. ders basarisinda belirgin diisiis, arkadaslarindan uzaklagma ve evde uzun
stire odasinda kalma ile dikkat cekmeye baslamustir. 1 y1l kadar 6nce daha ofkeli,
kendi kendine mirildanarak konusmas: baslamis ancak ailesi yasadig1 travma
ile iligkilendirerek pek tizerinde durmamustir. Son 2 aydir ise «evdeki esyalarin
kendisini izledigini», «televizyondan kendisine mesajlar verildigini» ve «aile-
sinin onu zehirlemeye calistigini» ifade etmeye baglamis. Zaman zaman kendi
kendine konustugu, giiliip eglendigi gozlenmis. Uyku diizeni bozulmus, istahi

! Dog.Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemsireligi AD., dayhan@bandirma.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6687-6564
Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi, hilal.seki@ahievran.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0003-2228-9805
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DOI: 10.37609/akya.3927.c2842
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BOLUM 3

BIPOLAR (iKi UCLU) BOZUKLUK VE HEMSIRELIK BAKIMI

Emre CIYDEM '
Atanur AKAR?

OLGU

Kirk sekiz yasinda, evli ve halkla iliskiler alaninda miidiir olarak calisan lise
mezunu Bay E., cocuklugundan bu yana travmatik yasantilarla karsilasmistir.
Sizofreni tanili bir annenin ¢ocugu olan Bay E., kiigiik yasta anneannesinin ya-
ninda bilyiimils, 6z annesinden fiziksel siddet gérmiistiir. Anne ve babasinin
bosanmasi ve babasinin 6ldiigiiniin sdylenmesi gibi yikici olaylar yagamus, 18
yasinda babasinin hayatta oldugunu 6grenmis ancak babasindan karsilik gore-
meyince 6fke ve nefret duygular: gelistirmistir. Askerlik doneminde 6z dayisinin
anneannesinin tim mal varligini tizerine gegirdigini 6grenmesi tizerine ciddi
uyum sorunlar1 yagamis, bu siiregte hava degisimine ¢ikarilmigtir. Bu dénemde
yasadig1 psikolojik stres, sonrasinda yasanacak ataklar i¢in zemin hazirlamigtir.
[k depresif donemi, 2000 yilinda zorunlu is yeri degisikligi sonrasi baglamus;
bu déonemde mutsuzluk, keyifsizlik ve islev kaybi nedeniyle tedavi almus, ilag
tedavisinden fayda gorememistir. 7-8 ay 6nce anneannesinin vefatiyla baslayan
belirtiler siddetlenmis, agir depresif semptomlarla birlikte 6zkiyim disiinceleri
ortaya ¢itkmigstir. Ancak bu donemden yaklagik 2 yil 6nce, Bay E nin ailesi ve ya-

' Dog. Dr, istanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD.,
emreciydem@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2886-6848
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RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGINDE OLGU CALISMALARI

4. Asagidakilerden hangisi Bipolar I Bozuklukta depresif donem hemsirelik ba-

kiminda oncelikli miidahalelerden biridir?

Sosyal izolasyonu tesvik etmek

Hastanin uyku hijyenini desteklemek

Hastaya yalniz kalmast i¢in ortam saglamak
Kendini degersiz hissetmesine odaklanmamak

VRN =

Aile iletisimini kisitlamak

Bay E’nin oykiisiine gore asagidakilerden hangisi intihar riskinin yiiksek ol-
dugunu distindiiriir?

Uyumakta zorluk ¢ekme

Sik sik aglama

Kendini 6ldiirme diistincelerinden bahsetme
Uyaranlara asir1 tepki verme

o a0 TP

Gelecek planlarindan bahsetme

CEVAPLAR

1-¢, 2-b, 3-¢, 4-b, 5-¢
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BOLUM 4

DEPRESIF BOZUKLUKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

Melisa BULUT '

OLGU

Intihar diisiincesi nedeniyle 32 yasindaki kadin, ailesi tarafindan bir psikiyat-
ri klinigine getirilmistir. Esi ve 10, bes ve ii¢ yaslarindaki ti¢ ¢ocuguyla birlikte
yasamaktadir. Kiz kardesi 9 ay once as1 yoluyla intihar sonucu hayatini kaybet-
mistir. Esi bu siiregteki yas tutma ihtiyacin1 anlamis, desteklemis fakat bu du-
rumun yastan daha fazlas1 oldugundan endise edip profesyonel yardima bas-
vurmay1 onermistir. Esine gore hasta, kiz kardesinin 6liimiinden itibaren kendi
6z bakimini ve ¢ocuklarinin bakimini ihmal etmistir. Kendini stirekli umutsuz,
caresiz ve degersiz hissettigini séylemektedir. Kiz kardesinin intihar diisiincesini
fark edemedigini, ona yardim edemeyip hayal kirikligina ugrattigini séylemek-
te; kiz kardesinin kaybuyla ilgili kendini suglamaktadir. Ailesinin onsuz daha iyi
durumda olacagina inanmaktadir. Siirekli a¢ olmadigini soyledigi igin yemek
yemedigini ve son alt1 haftada 15 kilo verdigini soylemistir. Ayrica iyi uyuya-
madigini, gecenin ortasinda uyandigini ve tekrar uykuya dalamadigini ifade et-
mistir. Bu stiregte uykusuzluk, sabah uyanmakta zorlanma, giin i¢inde dikkat
ve konsantrasyon sorunlari nedeniyle isinden ayrilmistir. Son ti¢ aydir sigara
kullanmaya baslamistir. Giiniin ¢ogunu odasinda yalniz gegirmek istemektedir.
Yataktan kalkmak veya temel kisisel bakimini yapmak i¢in enerjisi olmadigini

1

Arg. Gor. Dr., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ruh Saglg: ve
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Depresif Bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi

5. Depresif bozukluklarda uyku oriintiisiinde bozulma tanisi i¢in hastaniza

vereceginiz uyku hijyeni egitimi neleri kapsamalidir?

Hastanin yatakta gecirdigi siire izlenip, gerekirse giin i¢inde kiigtik gorev-
lerle, aktivitelerle hasta yataktan ¢ikmaya tesvik edilmelidir. Hastanin giin
icinde yatakta gecirdigi siire sinirlandirilmalidir. Giindiiz yatakta yatmak ye-
rine alternatif alanlar olugturulmalidir. Kitap okumak, miizik dinlemek gibi
aktiviteler i¢in ayr1 bir sandalye ya da dinlenme kosesi onerilebilir. Yatagin,
yalnizca gece uykusu i¢in oldugu cagrisimi yapmalidir. Hastanin giin iginde
daha enerjik hissedecegi planlamalar yapilarak giintinii dolu gegirmesi sag-
lanmalidir. Agik havada ytiriimek, giin 15181 almak, ortak alan aktiviteleri gibi
etkinlikler yapilabilir. Hastanin her giin ayni saatte yatip ayni saatte kalkmasi
tesvik edilmelidir. Uykudan 6nce kitap okumak, gevseme egzersizleri yap-
mak gibi rahatlatici aktiviteler onerilebilir. Hasta odasinin sessiz, log ve serin
olmasi saglanmalidir. Giin i¢inde kafein ve nikotin titketimi sinirlandirilmaly;
ozellikle uykudan 3-4 saat once sonlandirilmalidir. Hasta uyuyamadiginda
20-30 dakika iginde yataktan ¢ikmasi, uykusu gelince tekrar yatagina gegip
uyumay1 denemesi onerilmelidir.
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BOLUM 5

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI / YAYGIN ANKSIYETE
BOZUKLUGU VE HEMSIRELIK BAKIMI

Havva GEZGIN YAZICI'!

OLGU

22 yasindaki A Bey ftiniversite 6grencisi olup ayni zamanda yar1 zamanli bir
iste calismaktadir. Ciddi bir hastaliga yakalanabilecegi konusunda asir1 saglik
endisesi, viicut agrilar1 ve agriy1 ciddi bir hastaligin belirtisi olarak algilama si-
kayetleriyle psikiyatri birimine bagvurdu. Bagvurusunda siirekli olarak “bir sey
olacakmis gibi hissetme”, “kendisini kontrol edememe”, “gogiis sikismast’, “bo-
guluyormus gibi olma’, “uyuyamama” gibi sikayetlerini dile getirmistir.

Bir y1l 6nce, geceleri aniden carpinti, bas donmesi, terleme, agiz kurulugu ve
nefes darlig1 ile uyanmaya baglamis, kalp krizi ge¢irdigini diistinerek acil ser-
vise gitmistir. Yapilan tetkiklerde fiziksel bir sorun saptanmamis, ancak yasa-
dig1 durumun anksiyete olabilecegi belirtilmistir. Bu donem i¢inde annesinde
tiroid hastalig1 teshis edilmis, bu durum A Beyde kendisinin de hormonal bir
bozukluk yasadigina dair kaygilara neden olmustur. Kendi ifadesiyle: “Annemin
hastalig1 genetik olabilir. Siirekli yorgun hissediyorum, belki de bende de bir sey
vardir” seklinde belirtmektedir.

Zamanla internet tizerinden hastalik arastirmalar1 yapmaya baslamis, 6zel-
likle otizm, lupus, MS, kanser ve anksiyete ile ilgili iceriklere yogunlasmistir.
“Googlea her giin 10dan fazla semptom yaziyorum,” demektedir. Bu durum za-
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Anksiyete Bozukluklar: / Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Hemsirelik Bakimi

5. Asagidakilerden hangisi A Beyde gozlemlenebilecek anksiyete belirtilerin-

den biri degildir?

Uyku bozuklugu

Konsantrasyon giigliigii

Gogiis agrist

Fiziksel semptomlara agir1 odaklanma

o o0 o

Gergegi degerlendirme yetisinin bozulmasi
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BOLUM 6

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKLAR
VE HEMSIRELIK BAKIMI

Gunay OGE !

OLGU

28 yasinda, evli bir kadin hasta, son iki yildir giderek artan tekrarlayici dii-
stinceler ve bu diisiincelerle bas etmek i¢in yaptig1 davraniglar nedeniyle psi-
kiyatri poliklinigine bagvurmustur. Hastanin ifadesine gore o6zellikle mikrop
kapma ve bagkasina hastalik bulastirma diistinceleri sik¢a aklina gelmekte, bu
diistinceleri engelleyememekte ve yogun anksiyete yasamaktadir. Etrafindaki in-
sanlar tarafindan titiz ve temiz bir insan olarak tanimlanan hastanin, COVID-19
pandemisinden sonra anksiyetesinin daha arttig1 belirlenmistir.

Hasta, giinde en az 20 kez ellerini yikadigini, banyoda uzun siire (bazen 1
saate varan siirelerde) kaldigini ve evde temas ettigi her ytizeyi diizenli olarak ¢a-
magir suyu ile temizledigini ifade etmistir. Hasta eger bu temizlik davranislarini
ve ritiiellerini yerine getirmezse hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin hasta-
lanacagini ditgiindtigiinii ayrica siddetli huzursuzluk, kalp ¢arpintisi, ellerde ter-
leme ve bag donmesi yasadigini ifade etmistir. Hastanin, bu diistincelerin «kendi
aklindan geldigini bildigini» ancak yine de onlar1 bastiramadigini ve «mantiksiz
olduklarinin farkinda» belirlenmistir. Hastanin sehir icinde ulagimini toplu tasi-
ma araglari ile sagladig bilinmektedir.
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BOLUM 7

TRAVMA VE STRESLE iLISKILI BOZUKLUKLAR / TRAVMA
SONRASI STRES BOZUKLUGU VE HEMSIRELIK BAKIMI

Ozlem KACKIN!

OLGU

19 yasindaki bir erkek, son 2 giindiir devam eden bulanti, kusma, viicut agrilari,
ates, titreme ve uyku bozuklugu sikayetleriyle kiz kardesi tarafindan pratisyen
hekime getirilmistir. Grip oldugunu belirtiyor, ancak kiz kardesi belirtilerinin
uyusturucu kullanimuyla iligkili olabileceginden endiseleniyor. Normalde aile-
siyle birlikte yasamaktadir, ancak hafta sonu kiz kardesini ziyarete gelmistir. Kiz
kardesi, 14 yasinda sigara igmeye basladigini ve 16 yasinda esrar kullanmaya
basladigini belirtmektedir. 17 yasinda ugucu madde kullanip opioidlerle dene-
meler yapmistir. Baslangicta sigara igmeye baglamis, ancak zamanla damar igi
enjeksiyonlara gecis yapmustir. A sinifi uyusturucu bulundurmaktan iki kez tu-
tuklanmis ve uyar1 cezast almustir. Kiz kardesi onun igin son derece endiselidir.
Kiz kardesinin yaninda uyusturucu kullandigini reddetmektedir. Satic1 bulama-
y1p, 48 saat boyunca opioid kullanmadiginda, yoksunluk belirtileri yasadigini
belirtmektedir. Son birkag¢ yil i¢inde, eroin kullaniminin maliyeti haftada 20
sterlinden 300 sterline ¢ikmigtir. Uyusturucu kliniginin basarili olamadigini be-
lirtip, su anda giinde iki kez eroin enjekte ettigini ifade etmektedir. Uyusturucu-
dan aldig1 etkiyi keyifli buluyor, ancak ayni etkiyi elde edebilmek i¢in daha fazla
kullanmas: gerektigini de biliyor. Genglik egitim programina kaydolmus, ancak
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4. DSM-5 tani 6lciitlerine gore, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tani-

sinin konulabilmesi i¢in ilgili semptomlarin en az ne kadar siireyle devam

etmesi gerekmektedir?

a. 1 hafta
b. 2 hafta
c. lay
d. 3ay
e. 6ay

Asagidakilerden hangisi TSSB gelisme riskini artiran ¢evresel veya psikosos-
yal faktorlerden biri degildir?

Yiiksek diizeyde stresle bas etme becerisi
Yetersiz sosyal destek

Stirekli tekrar eden travmalara maruz kalmak
Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal

A

Travma o6ncesi psikiyatrik hastalik oykiisii
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BOLUM 8

DiISSOSIYASYON BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Fatma OZ'
Nilgtin KAHRAMAN 2

OLGU

23 yagindaki kadin hasta A.Y., son bir aydir devam eden yogun korku, saldir-
ganlik, uykusuzluk, artmis enerji sikayetleri ile annesi tarafindan psikiyatri kli-
nigine getirilmis ve yatis1 yapilmistir. A.Y. is yerindeki arkadaslarinin diisiince-
lerini okudugunu, yalniz kalmaktan kayg: duydugunu ifade etmektedir. Ayrica
cocukluk ve ergenlik déonemlerinde kendisinin, annesinin ve ablasinin fiziksel
siddete maruz kaldigini ve bu olaylara taniklik ettigini belirtmistir. Son alt1 aylik
donemde yeni bir is yerinde ¢aligmaya baslamis ve ailesinin yanindan ayrilarak
arkadaslariyla birlikte yasama girisiminde bulunmustur. Bu ise girmeden 6nce
farkli is yerlerinde ¢alisma girisimi olmus ancak is arkadaslar: tarafindan olum-
suz geribildirimlere maruz kalma nedeniyle bu isleri siirdiirememistir. Bu siireg-
te erkek arkadasindan da ayrilmis ve ailesinin yanina dénmiis, halen annesi ve
ablasi ile birlikte yasamaktadir. Bu yatisinda daha 6nce yasadigi bu durumlari
hatirlamadigini ifade etmektedir. Detayl1 bilgi bulunmamakla birlikte A. Y’nin
cinsel istismar oykiisii de vardir ancak bu siddet ve istismar durumlarini hatirla-
madigini ifade etmektedir. Annesi, A.Y’nin 6z babasiyla olan evliliginin hep so-
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BOLUM 9

SOMATIZASYON BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Biisra Riimeysa DEMIREL
Figen INCI 2

OLGU

Otuz dokuz yasinda, bekar kadin hasta, bir haftadir devam eden karin agrisi
ve karinda sislik sikayetleriyle acil servise bagvurmustur. Hasta karninda bir
kitle oldugunu diisiinmekte ve kanser olabileceginden stiphelenmektedir. Acil
serviste yapilan laboratuvar incelemeleri, ultrasonografi ve manyetik rezonans
goriintilleme sonucunda herhangi bir kitlesel lezyon saptanmamus, hasta ileri
tetkik amaciyla dahiliye poliklinigine yonlendirilmistir. Dahiliye polikliniginde
yapilan ayrintili degerlendirme sonucunda, herhangi bir patolojik bulguya rast-
lanmamustir. Ancak hasta, karin bolgesindeki sisligin giin gectikge bitytidiigiini
hissettigini ifade ederek ti¢ farkli hastaneye tekrarlayan bagvurularda bulunmus-
tur. Hasta yakini olan kiz kardesi, babalarinin gegtigimiz yil prostat kanseri ne-
deniyle yagamini yitirdigini, hastanin yakin arkadasinin da kisa siire 6nce bogaz
bolgesindeki bir sislik nedeniyle hastaneye bagvurmasinin ardindan tiroid kan-
seri tanist aldigini belirtmistir. Kiz kardesine gore, bu iki olayin ardindan hasta,
kendisinin de kansere yakalandigini diisinmeye baslamistir. Hasta giin gegtikge
karnindaki sislik hissinin arttigini, boyun ve sirt bolgesinde gegmeyen agrilarin

! Arg. Gor, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
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BOLUM 10

YEME BOZUKLUKLARI / ANOREKSIYA NERVOZA VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Hilal SEKi OZ!

OLGU

13 yagindaki bir kadin hasta, 12 yasinda 160 cm boy ve 40 kg viicut agirligina
sahipken, kendisinin kilo vermesi gerektigini diisiinerek diyet yapmaya basliyor.
SA, diyetinin ilk @i¢ ayinda 38 kg., 36 kg ve 32 kgl diisiiyor ve hala yeterince
zayiflamadigini diisiinerek bir ay daha devam ederek 28 kga iniyor. Aynaya bak-
tiginda kilosunun ¢ok normal oldugunu diisiinen SA, ailesinin baskisi ile tekrar
30 kg’a ¢ikinca asir1 stres yasamis ve oldukea kilolu gortindiigiinti diistinmistir.
Giin i¢inde saatlerce aynada bacaklarina, viicuduna bakmakta, takintili bir se-
kilde 8-10 kez tartilmakta, yemek Oncesi- sonrasi, tuvalet oncesi- sonrasi gibi
tartilma istegine kars1 koyamamaktaydi. Kendini tarttig1 gibi hassas tarti ile tiim
yiyeceklerini de tartmus, en diisiik kalorili besinlere yonelmis, kurumus dudakla-
rina dudak kremini bile “yagli” oldugu ve kilo aldirabilecegi igin siirmeyi birak-
mustir. Bagka birinin bardagini kullanirken de rahatsiz oldugunu, ayni bardag:
kullanirsa onun yedigi yemegin kalorisinin, agzinin biraktig1 izle ona gegecegini
diisiindtigiini iletmistir. Kendisi i¢in endiselenen ebeveynlerine de yeme siklig1
ve miktari ile yalan sdylemekte, yemedigi halde yemek yedigini ifade etmekte,
bol kiyafetler giyinmekte, ailesinin denetiminde tartilmasi gerektiginde tartil-
madan 6nce ¢ok su igme ya da bedenine agirlik koyma gibi yaniltic1 girisim-

' Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi AD.,
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BOLUM 11

DISA ATIM BOZUKLUKLARI /ENUREZIS - ENKOPREZIS
VE HEMSIRELIK BAKIMI

Tugce UCGUN'!
Ebru AKGUN CITAK ?

Bu boliim kapsaminda DSM- 5te siniflanan disa atim bozukluklar: kapsaminda sadece Eniirezis ve Enkoprezis olgu

sunumlari seklinde sunulacaktir.

ENKOPREZIS OLGU

9 yasindaki Ayse, ilkokul 4. sinifa devam eden bir kiz ¢ocugudur. Ailesi tara-
findan ¢ocuk psikiyatri poliklinigine, yaklasik 8 aydir tekrarlayan sekilde diski
kagirma sikayetiyle getirilmistir. ilk defekasyon kontroliinii 3 yasinda kazanmig
olan Ayse, daha sonra yaklasik 6 y1l boyunca normal tuvalet aligkanligina sahip
olmustur. Ancak 8 yasindan itibaren 6zellikle okuldan eve geldikten sonra hat-
tada 2-3 kez olmak tizere diski kagirma epizotlar: baglamistir. Diski kagirmanin
miktar1 zaman zaman degismekte ve cogunlukla giindiizleri, ok nadiren gecele-
ri goriilmektedir. Cocukta belirgin olarak konstipasyon, agrili digkilama ykiisii
ve digk: tutma aligkanligi bulunmaktadir.

Annesi, belirtilerin okul degisimi ve annesinin ise baslamasiyla ortaya ¢ik-

tigin belirtmistir. Ayse, bu durumun kendisinde utanma, sugluluk ve arkadas
ortamlarinda diglanma korkusu yarattigini ifade etmistir. Sosyal olarak ice kapa-

' Ars. Gor. Dr., Bagkent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii,
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UYKU- UYANIKLIK BOZUKLUKLARI / NARKOLEPSI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Adeviye AYDIN '

OLGU

L. Hanim 44 yasinda, evli ve iki ¢ocuk annesidir. Bes yildir devam eden depres-
yon ve uyku bozuklugu sikayetleriyle kiz1 tarafindan psikiyatri poliklinigine ge-
tirilmistir. Giin i¢inde de sik sik uykuya daldigini, 15-20 dakikalik sekerlemeler
yaptigini belirtmistir. Aksam erken saatlerde uykuya daldigini ancak gece sik sik
uykudan uyandigini ifade etmistir. Uykuya dalarken bazi goriintiiler siklikla da
kiigiik bir gocuk gordigiinii belirtmistir. Yemek yedikten sonra sekerleme istegi-
nin artmasi nedeniyle 10 kg almistir. Evdeki islerini yaparken dahi uykuya dalma
egilimi gostermektedir. Evi siipiiriirken bir anda stipiirgeyi tutamadigini, mutfak
esyalarini kullanirken de benzer sikintilar yagsadigini giigsiizliik gelistigini ifade
etmistir. Gelen misafirlerin yaninda konugmalara zaman zaman dikkatini vere-
memektedir. Sohbet esnasinda kendini zorlasa da kontrolsiiz sekilde uykuya dal-
ma gelistigini seslenildiginde uyandigini belirtmistir. Kendini ¢ogunlukla bitkin
hissetmekte ve hemen hemen her seye olan ilgisi azalmistir. Giintintin biyiik
kismini uyku ile gegirdiginden sorumluluklarini gergeklestirememekte bu ne-
denle esi ve cocuklariyla sik sik tartismalar yasamaktadir. Kiz1 annesinin sikayet-
leri baglamadan 6nce hareketli, eglenceli ve aktif biri oldugunu ancak zamanla
sosyal ¢evresinin giderek azaldigini ve iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigini

' Dog. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
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Uyku- Uyaniklik Bozukluklari / Narkolepsi ve Hemsirelik Bakimi

5.

Asagida narkolepsi ile ilgili verilen ifadelerden hangisi yanlistir?

Genellikle geng eriskinlerde baglangi¢ gosterir.
Bireyin yasam kalitesini, islevselligini olumsuz etkiler.
REM uykusuna basglama 40 dk sonra olmaktadur.
Neden olan faktorler cokludur.

S R S S o

Taninin konmas giigtiir.
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BOLUM 13

CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI / SERTLESME
BOZUKLUGU VE HEMSIRELIK BAKIMI

Gulsah YILDIZ AYTAC '

OLGU

38 yasinda bir erkek hasta olan B., evli ve iki ¢ocuk sahibidir. Universite me-
zunudur ve ozel bir sirkette yonetici olarak ¢alismaktadir. Dahiliye servisinde
yatmaktadir. Yeni teshis edilen Diabetes Mellitus tanisi ve ek olarak iki yildir Ul-
seratif Kolit (Proktit) tanis1 bulunmaktadir. Hasta biitiin tanilarini bilmektedir.

B’nin baslica sikayetleri; ereksiyona ulasamama ya da cinsel iliski gergek-
lesmeden once ve/veya mastiirbasyon yapmaya ¢alisirken orgazma ulagmadan
once ereksiyonu kaybetmesidir. Yaklasik yedi aydir sikintilar1 devam eden B. ve
esi belli bir siire bu durumu kimseyle konugmamis ve sorunun gegebilecegini
diisiinmuslerdir. Ancak B’nin ereksiyon sorunlar1 gegen dort ay iginde iyice ko-
titye gitmeye baslamustir. Cift birkag aydir cinsel iliski yasamamakta, herhangi
bir fiziksel ve cinsel yakinlik kurmamaktadir. Ayn1 donemde, proktite bagl si-
kintilar1 da artmigtir. B., bu sorunlarin evliliginde ciddi bir stres yarattigini ve
esinden uzaklastigini ifade etmektedir. Bunlarin disinda; poliiiri, polidipsi ve
yorgunluk sikayetleri de bulunmaktadir. Daha 6nceden, ara ara agiz kurulugu
gibi sikayetleri de oldugunu bildirmektedir.

Sorunun ge¢memesi iizerine ¢ift, iiroloji poliklinigine bagvurmustur. Bide
herhangi bir fizyolojik patolojiye rastlanmamais, hormonal profili ile ilgili bir so-

' Ars. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi AD.,
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BOLUM 14

YIKICI BOZUKLUKLAR, DURTU-DENETIM VE DAVRANIM
BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Nurcan DUZGUN '
Sibel ARGUVANLI COBAN 2

OLGU

Olgu, 20 yasinda erkek son 3 giin boyunca asir1 6fkelenme ve 6fkesini kontrol
edememe sikéayetleri yagsamaktadir. Iki giin &nce annesi ile tartigmasi sonucunda
annesini balkondan asag1 atmaya ¢alistig1 belirtilmistir. Son giin tiras olacagini
soyleyerek banyoya girmis ve kollarina jiletle en biiytigii 10 cm olan derin kesiler
yapmustir. Annesi durumu fark edince polisleri aramis ve polis araciligi ile has-
tanenin acil servisine getirilmistir. Yapilan degerlendirme sonrasi Davranim Bo-
zuklugu tanist ile psikiyatri sevisine tiglincii kez yatisina karar verilmistir. Duy-
gudurum diizenleyici ilaglar regete edilmistir. Klinikte saglik personellerine ve
diger hastalara kars: tehditkar davranmakta ve sik sik 6fke nobetleri gecirmekte-
dir. Elindeki egyalar1 karsisindakilere firlatma, saglik personelinin tizerine yiirii-
me davraniglari olmustur. Sonrasinda 6fkelenince goziiniin bir sey gérmedigini,
bu davranislarindan dolay1 pismanlik yasamadigini ifade etmistir. Klinigin ku-
rallarina uyumsuz davranma egilimi gostermektedir. Geceleri sik sik uyandigini,
sabah uyandiginda kendisini dinlenmemis hissettigini ifade etmistir. Giindiiz
uyuma davranigi mevcuttur. Klinikteki diger hastalarla kisa siirede samimi ol-
makta ancak kisa bir siire sonra kavga ederek arkadagligini bitirmektedir.

! Opr. Gor. Dr., Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi AD.,
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BOLUM 15

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI / METAMFETAMIN
KULLANIM BOZUKLUGU VE HEMSIRELIK BAKIMI

Belgin VAROL'

OLGU

20 yasinda, bekar erkek hasta bagimlilik tedavi merkezine annesi tarafindan ge-
tirilmistir. Anne, son iki haftadir oglunda belirgin degisiklikler gozlemledigini
ifade etmektedir. Ozellikle huzursuzluk, otke patlamalari, uyku diizensizligi ve
istahsizlik sikayetleri giderek artmistir. Anne, oglunun son aylarda ailesiyle ileti-
sim kurmaktan kagindigini, giiniin gogunu odasinda yalniz gegirdigini, geceleri
ise sik sik evden ¢ikip sabaha karsi dondiigiinti belirtmektedir. Ayrica ytiziin-
de kizarikliklar ve kaginti izleri fark ettigini, oglunun son dénemde hizl kilo
kaybettigini ve eskisine gore daha sinirli oldugunu dile getirmistir. Hasta, ilk
zamanlarda metamfetaminin kendisine enerji verdigini, derslere ve ise daha iyi
odaklanabildigini, hatta arkadas ¢evresinde daha sosyal hissettigini soylemekte-
dir. Ancak zamanla ayni etkiyi gorebilmek i¢in daha fazla kullanmak zorunda
kaldigini, kullanmadiginda ise yogun huzursuzluk, uykusuzluk ve istegin artti-
gin1 ifade etmektedir. Son aylarda is bulma konusunda isteksizlestigini, siirekli
yorgun hissettigini ve gelecegiyle ilgili kaygilarinin arttigin1 belirtmektedir. Ai-
lesiyle olan ¢atigmalarinin da madde kullanimiyla birlikte gogaldigini, annesini
tizmek istemedigini ama kendini durduramadigini dile getirmektedir. Ayrica ar-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi
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NOROBILISSEL BOZUKLUKLAR / ALZHEIMER VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Ozgir Sema ACI!

OLGU

77 yasinda olan erkek hasta, esi tarafindan noroloji poliklinigine “unutkanlik, es-
yalar1 kaybetme, tanidiklar1 tantyamama” gibi sikayetlerle getirilmistir. Hastanin
yaklagik 1 yildir artarak devam eden unutkanlik sikayetleri bulunmaktadir. Bu
stire¢ “randevular1 unutma, bazi isimleri karistirma” gibi basit unutkanliklarla
baslamistir. Ancak 6zellikle son alt1 ayda “yemek yaparken ocag1 agik unutmak,
disar1 ¢iktiktan sonra evinin yolunu karistirmak ve zaman zaman evin yolunu
bulamamak “ gibi giinliik hayat1 etkileyen kritik problemlerle devam etmistir.
Hastanin esi, son donemlerde “tanidig: kisileri ¢ikaramadigini, giinleri karis-
tirdigini ve isini tek basina yapamadigini” ifade etmektedir. Artan unutkanlik
sebebiyle giinlilk yasam aktiviteleri (yemek hazirlama, ila¢ kullanimi, kisisel
bakim aktiviteleri) i¢in yardima ihtiyac1 artmis ve bagimli hale gelmistir. Bazi
zamanlarda “i¢e kapanma, huzursuzluk ve karisiklik” yasamaktadir. Evde bakim
yiikiinii iistlenen esi, bu siirecin onu zorlandigini ve yiprandigini ifade etmek-
tedir. Evli ve 3 ¢ocuk babasi olan hastanin aile dykiisiinde babasinin alzheimer
hastalig1 sebebiyle vefat ettigi ifade edilmistir. Hasta alzheimer hastaligina bagh
major norobilissel bozukluk tanisi ile klinik takibe alinmstir.

! Dr, Bagimsiz Aragtirmaci, semaculhaci@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1321-0579
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BOLUM 17

KiSILIK BOZUKLUKLARI / BORDERLINE KiSILIK
BOZUKLUGU VE HEMSIRELIK BAKIMI

Maral KARGIN'

OLGU

22 yasinda ergenlik ¢cagindan beri kendine zarar verme davranis olan lisel de
okulu terk eden Ayse bir kadin hastadir. Anne ve Babasinin ikinci evliliklerin-
den diinyaya gelmistir. Bir {ivey ablas1 ve bir de 6z erkek kardesi vardir. Babasi
serbest calismakta ve annesi ise ev hanimidir. Daha 6nce kendisine regete edilen
ilaglarla intihar girisiminde bulunmustur. Son zamanlarda da yogun bir sekil-
de intihar diistinceleri yasadigini ve bu diisiinceyi ¢ikis yolu olarak gordiigiinii
boylece rahatladigini belirtmistir. Son bir haftadir duygu durum dalgalanmalari,
diger insanlarla yasadig: iliski problemleri, 6tke patlamalar1 ve madde kullani-
mi1 nedeniyle annesi tarafindan acil servise getirilmistir. Bir hafta 6nce duygu-
sal iliski yasadig1 erkek arkadasindan ayrildigini birkag giindiir yasadig: hicbir
seyle bag edemedigini dayanamadigini ve 6lmek istedigini sdylemistir. Ozellikle
duygusal iligkisinin bitmesinin ardindan ¢oktiigiinii ve yasamdan zevk alamaz
hale geldigini, hayatinda biiyiik bir bosluk olustugunu ifade etmistir. Bu yasadig:
duygularla birlikte etrafina ve kendine zarar verdigini anlatmistir. Kimsenin onu
anlamadigini ve anlamayacagini kimsenin ona yardimeci olamayacagini, igindeki
bosluk hissinin hig¢ gegmeyecegine inandigini séylemistir. Ayse’nin annesi, onun
¢ocukluktan bu yana terk edilme korkusu yasadigini kendisinin ise gittiginde
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PARAFILi BOZUKLUKLARI / FETiSiZM BOZUKLUGU VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Latife UTAS AKHAN!

OLGU

Yirmi alt1 yasinda, bekar ve serbest meslek sahibi bir erkek, kalabalik bir mahal-
lede yagamaktadir. Polis tarafindan gézaltina alinarak, psikiyatrik degerlendir-
me i¢in bir saglik kurulusuna gétiiriilmustiir. Adam, komsularina ait ¢ok sayida
giysiyi ¢aldig1 gerekgesiyle hirsizlikla suglanmistir. Sorusturma sirasinda, evinde
elliden fazla kadin giysisi ile eski kadin i¢ ¢amasgirlar1 bulunmustur.

Hastanin kiyafetlerinin uygun, 6z bakiminin yeterli oldugu ve dis goriinii-
miiniin yagina gore dogal oldugu gézlemlenmistir. Sira dis1 herhangi bir davra-
ni§ sergilememis, psikomotor hareketliligi normal diizeydedir. Goriisme sira-
sinda is birligine acik bir tutum sergilemis ve goz temas1 kurmustur. Konugmasi
icerik ve yap1 bakimindan yerinde olup, akici ve ifade giicii yeterlidir. Ses tonu
notrdiir ve kelime segimleri anlamlidir. Hastanin duygulanimi i¢inde bulundugu
durumla uyumlu, duygudurumu ise 6timik olarak degerlendirilmistir. Sanrisal
diisiinceler ya da algi bozukluklarina dair bir bulguya rastlanmamistir. Goriisme
boyunca dikkatini siirdiirebildigi gézlemlenmistir.

Baslangigta hasta, klinige getirilme siirecine karsi isteksiz ve ¢ekingen bir tu-
tum sergilemistir. Hastayla yiiriitiilen kisileraras1 destekleyici gortismelerin ar-
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