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Bölüm 1

YAŞAM AKTİVİTELERİ MODELİNDE PREMATÜR 
YENİDOĞANDA BAKIM: OLGU SUNUMU

Günay DEMİR1

Selmin ŞENOL2

GİRİŞ

Prematüre doğum, gebeliğin 37. haftası tamamlanmadan önce gerçekleşen doğum 
olarak tanımlanır. Bu olgunun yaygınlığı endişe verici boyutlardadır; 2020 yılında 
tahmini 13,4 milyon bebek prematüre doğmuş ve ülkelere göre değişmekle 
birlikte, doğan bebeklerin %4 ila %16’sı bu kapsamda yer almıştır. Prematüreliğin 
önemi, yalnızca yüksek insidansından değil, aynı zamanda yol açtığı ciddi 
sonuçlardan da kaynaklanmaktadır. Prematüre doğum komplikasyonları, 2019’da 
yaklaşık 900.000 ölümle, beş yaş altı çocuk ölümlerinin önde gelen nedeni olmayı 
sürdürmektedir (WHO, 2023).

Patent Duktus Arteriozus (PDA), prematürelerde gestasyonel yaşla ters 
orantılı olarak artmaktadır. PDA, insidansının term yenidoğanlarda 100.000 canlı 
doğumda yaklaşık 57 olduğu nadir bir olgu iken, 32. gebelik haftasının altındaki 
prematüre infantlarda %50-80’e varan prevalansıyla yenidoğan yoğun bakım 
ünitelerinin en sık karşılaşılan kardiyovasküler sorunlarından biridir (Okur vd., 
2017). Fetal dönemde akciğerlere yönlenen kanın büyük kısmı duktus aracılığı 
ile aorta yönelmektedir. İntrauterin dönemde fetusun yaşaması için vazodilatatörler 
prostoglandin E2 (PGE2) ve prostoglandin I2 (PGI2) ve endojen nitrik oksit salınır, duktus 
arteriozusun açık kalması sağlanır. Doğumdan sonra bebeğin ilk nefesini alması 
ile birlikte pulmoner basınç düşer. Doğumu takiben azalmış PGE2 ve nitrik oksit 
damarlarda daralmaya neden olur, duktus önce fonksiyonel sonrasında anatomik 
olarak kapanır. Prematüre doğumlarda ise akciğer matürasyonu tam olarak 
tamamlamadığından PDA riski artar (Bulut vd., 2012; Kavuncuoğlu & Aldemir, 
2015). Fetal dönemdeki fizyolojik rolünün aksine, prematüre yenidoğanda 
1	 Diyabet Hemşiresi, Ege Üniversitesi Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları AD,  

ORCID: 0000-0003-1468-1647
2	 Prof. Dr, Bağımsız Araştırmacı, senolselmin@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4716-3512

DOI: 10.37609/akya.3919.c2533
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Bölüm 2

ÇOCUKLUK ÇAĞI OBEZİTESİNDE PEDİATRİ 
HEMŞİRELİĞİ YAKLAŞIMLARI: PENDER’İN SAĞLIĞI 

GELİŞTİRME MODELİ

Hilal ÇELİK BAYRAM1

Sibel ERGÜN2

GIRIŞ

Obezite, Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre sağlığı bozabilecek aşırı yağ birikimi 
ile tanımlanan kronik bir hastalıktır. (DSÖ, 2025). Kalori yoğunluğu yüksek 
besin alımı, ilave şeker ve sağlıksız yağ tüketimi, fiziksel aktivite yetersizliği gibi 
bireysel davranışların, toplumsal ve çevresel faktörlerin etkisiyle şekillenen bir 
sağlık durumudur 2(Oudat ve ark., 2025). Çocukluk çağı obezitesi tanımı için 5 
yaş altı çocuklarda boya göre ağırlık oranının DSÖ çocuk büyüme standartları 
medyanın +3 standart sapma ile fazla olması, 5-19 yaş arası çocuklarda 
medyanın +2 standart sapmadan daha fazla olması referans olmaktadır (DSÖ, 
2025). Çocukluk çağı obezitesinin çocuklukta ve ileri yaşlardaki olumsuz etkileri 
buna ek olarak dünya çapında hızla artan prevalansı sebebiyle günümüzde acil 
müdahale edilmesi gereken bir problem olarak kabul edilmektedir (Oudat ve 
ark., 2025). Çocukluk çağı obezitesi; tip 2 diyabet, insülin direnci, hipertansiyon, 
erken damar yaşlanması, dislipidemi, çocukluk çağında veya yetişkinlikte uzun 
dönemde kardiyovasküler hastalıkların risklerini artırabilmektedir (Oudat 
ve ark., 2025; Lister ve ark., 2023). Femur başı epifiz kayması, kırıklar, kalça 
donukluğu, düz tabanlılık, sırt ağrısı, diz ağrıları ve dejenerasyonlar çocukluk çağı 
obezitesi nedeniyle görülen, hayat kalitesini ve ileriki yaşların sağlık haritasını 
olumsuz yönlendiren ortopedik sorunlar arasında yer almaktadır (Firman ve ark., 
2022). Çocukluk çağı obeziteleri diş çürümeleri, diş eti ve peridontal hastalıklar, 

1	 Arş. Gör., Balıkesir Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği AD, hems.hilalcelik@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1659-3464

2	 Prof. Dr., Balıkesir Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği AD, ergunsibel10@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1227-5856 

DOI: 10.37609/akya.3919.c2534
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Şekil.2 Pender’in sağlığı geliştirme modeline göre kavramların çocukluk çağı obezitesine uyar-
lanması (Örnek vaka)
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Bölüm 3

ÇOCUKLUK ÇAĞI KANSERLERİNDE SIK GÖRÜLEN 
SEMPTOMLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI

Burcu ÇALIK BAĞRIYANIK1

GIRIŞ

Dünya genelinde çocukluk çağı kanserlerinin görülme sıklığında artış 
yaşanmaktadır. Lösemi, 80.490 yeni vaka (%28,8) ile çocuklarda en sık görülen 
kanser türüdür. Bunu, beyin tümörleri (30.770, %11,0), non-Hodgkin lenfoma 
(25.100, %9,0) ve böbrek tümörleri (14.590, %5,2) takip etmektedir. Küresel 
ölçekte, 0-19 yaş arası çocuklarda 2020 yılında tahmin edilen kanser kaynaklı 
ölüm sayısı 107.830 olarak bildirilmiştir. Lösemi, tüm çocukluk çağı kanserleri 
içinde %30,4 (32.760 vaka) oranıyla en yüksek mortaliteye yol açan kanser tipi 
olarak belirlenmiştir (World Health Organization [WHO], 2021).

Çocuk onkoloji hastalarında hem kanser hem de kanser tedavisine bağlı 
olarak birçok semptom ortaya çıkmakta ve bu semptomlar çocuğun sağlığını 
olumsuz yönde etkilemektedir (Li et al., 2022). Yorgunluk, bulantı-kusma, diyare, 
konstipasyon, tat değişiklikleri, iştahsızlık, kilo kaybı, ağız içi yaralar, mukozit, 
enfeksiyon, ateş ve alopesi çocuklarda sık görülen semptomlar arasında yer 
almaktadır (Atay, Conk, & Bahar, 2012; Li et al., 2022; Torres et al., 2019; Ye et al., 
2019). Çocuklar, ortaya çıkan bu semptomların etkin bir şekilde yönetilmesine 
ihtiyaç duymaktadır. Semptomların düzenli aralıklarla değerlendirilmesi, 
uygun hemşirelik girişimlerinin planlanması ve uygulanması etkili bir semptom 
yönetimi için büyük önem taşımaktadır. Çocuklarda görülen semptomların 
tanılanması, değerlendirilmesi ve yönetiminde hemşireler kritik öneme sahiptir 
(Atay Turan, Esenay Işık, & Güven 2016). Bu kapsamda, hemşireler, ortaya 
çıkan bu semptomların farkında olmalı, kanıta dayalı hemşirelik uygulamaları 
doğrultusunda etkili bir semptom yönetimi sağlamalıdır (Bahar, Ovayolu, & 

1	 Öğr. Gör. Dr., Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Sağlık 
Bakım Hizmetleri Bölümü, Yaşlı Bakımı Pr., bcalik.bagriyanik@aybu.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0002-2821-5738 
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5.	 Çocuk ve ailelere yönelik bilgilendirme materyallerinin geliştirilmesi, ailelerin 
semptom yönetimine ilişkin farkındalık ve sürece aktif katılımı artırabilir.

6.	 Evde bakım ve telefon izlem protokollerinin geliştirilmesi, hemşirelerin ailelerle et-
kin iletişim kurmasına olanak sağlayarak semptomların erken tanınmasını ve bakı-
mın kesintisiz sürdürülmesine olanak sağlayabilir.

SONUÇ

Kanser tanısı alan çocukların ve ailelerinin bakımı multidisipliner ve bütüncül 
bir yaklaşım gerektirir. Kanser ve kanser tedavisine bağlı ortaya çıkan 
semptomların yönetimi, pediatrik onkoloji bakımının temel bileşenlerinden 
biridir. Bu semptomların belirlenmesi ve etkin bir şekilde yönetilmesi, bakım 
kalitesini doğrudan etkilemektedir. Çocuklarla en fazla zaman geçiren pediatri 
hemşirelerinin semptom yönetiminde önemli rolleri bulunmaktadır. Hemşireler, 
bu semptomları tanıma, değerlendirme ve yönetme konusunda yeterli bilgi ve 
beceriye sahip olmalıdır. Çocuk ve ebeveynlerin ihtiyaçlarını belirleyerek kanıta 
dayalı bilgiler ışığında bakımı planlamalı ve uygulamalıdır. Çocuğa ve ailesine 
semptom yönetimine ilişkin bilgi vermeli ve rehberlik yapmalıdır. Ailenin 
sürece aktif katılımı, semptomların daha etkin kontrol edilmesini ve çocuğun 
yaşam kalitesinin artırılmasını desteklemektedir. Çocukluk çağı kanserlerinde 
semptom değerlendirmesi ve bütüncül hemşirelik yaklaşımları, bakım kalitesinin 
artırılması ve tedavi süreçlerinin etkin yürütülmesi için hayati öneme sahiptir. 
Pediatri hemşirelerinin semptom yönetimi konusundaki bilgi ve becerilerini 
güçlendirilmesi ve kanıta dayalı uygulamaları kliniğe entegre etmesi, çocukluk 
çağı kanserlerinde bakım kalitesinin yükseltilmesine katkı sağlayacaktır.
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Bölüm 4

PEDİATRİDE NAZOGASTRİK BESLENME VE 
YÖNETİMİ*

Ayşenur ATAY1

Şeyda BİNAY YAZ2

GIRIŞ

Çocukluk çağında yeterli ve dengeli beslenme, yalnızca büyüme ve gelişmenin 
sürdürülmesi için değil, enfeksiyonlara direnç, yara iyileşmesi, organ fonksiyonlarının 
devamlılığı ve uzun dönem sağkalım açısından da kritik öneme sahiptir. Özellikle 
kronik hastalığı, nörolojik yetersizliği, konjenital anomalileri veya akut kritik 
hastalığı olan çocuklarda oral alımın bozulması sık görülmekte ve malnütrisyon 
oranları ciddi düzeylere ulaşmaktadır (Semerci & Pars, 2024). Oral yolla yeterli 
enerji ve besin ögesi alımı mümkün olmadığında, gastrointestinal sistemin (GİS) 
fonksiyonel olduğu tüm durumlarda enteral beslenme birinci tercih olmalıdır (Mehta 
et al., 2017). Gastrointestinal sistemin işlevsel olduğu durumlarda enteral beslenme, 
parenteral beslenmeye göre hem fizyolojik hem de komplikasyon profili açısından 
daha avantajlıdır. Enteral beslenme, intestinal bariyer bütünlüğünün korunması, 
bağırsak villus atrofisinin önlenmesi, immün yanıtın desteklenmesi ve enfeksiyon 
riskinin azaltılması gibi yararlar sağlamaktadır (Yakut, Düzkaya & Uysal, 2025).

Enteral beslenmenin en sık kullanılan yöntemlerinden biri olan Nazogastrik 
tüp (NGT) aracılığıyla beslenme, pediatrik hastalarda kısa süreli (genellikle 
4–6 haftaya kadar) kullanılmaktadır (Kabaçam & Özden, 2009). Bu bölümde, 
pediatride nazogastrik beslenmenin temel ilkeleri, tüp seçimi ve yerleştirilmesi, 
beslenme rejimleri, komplikasyonlar ve hemşirelik yönetimi güncel literatür 
ışığında ele alınmaktadır.
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Bölüm 5

ÇOCUKLARDA AĞRI YÖNETİMİ: GELİŞİMSEL 
DÖNEMLERE GÖRE KANITA DAYALI HEMŞİRELİK 

UYGULAMALARI

Günay ARSLAN1

GIRIŞ

Konfor alanı, bireyin kendini halihazırda aşina olduğu bir ortamda, her şeyi 
kontrol edebildiği yanılgısına kapıldığı ve rahat hissettiği psikolojik evre olarak 
tanımlanmaktadır. Bu evrede minimum stres, rahatlık ve durağanlık hâkimdir. 
Birey, çoğu zaman farkında olmadan bu alan içinde yaşamını sürdürmeye çalışır. 
Hastane ortamında ise çocuğun konforunu etkileyen pek çok unsur bulunmaktadır. 
Oda ısısı, yatak, uyuma alanı, gürültü, sık uygulanan tıbbi girişimler, çocuğun 
bedenindeki aletler, tüpler, kateterler ve damar yolları ile ağrı, çocuğun konforunu 
doğrudan etkileyen başlıca faktörler arasında yer almaktadır.

International Association for the Study of Pain (IASP)’in en güncel tanımına 
göre ağrı, gerçek veya potansiyel doku hasarıyla ilişkili ya da buna benzer, hoş 
olmayan duyusal ve duygusal bir deneyimdir (IASP, 2025).

Ağrı değerlendirilirken, sadece ağrının şiddetini değil tüm boyutlarıyla 
değerlendirmektir. Özellikle farmakolojik ya da farmakolojik olmayan yöntem 
tercihi, girişimlerin başarılı olup olmadığının kontrolü, tanıya yardım etmek, 
cerrahi komplikasyonları önlemek amaçlı olmalıdır. Ağrıyı değerlendirirken, 
çocuğa sormak, ağrı ölçeklerini kullanmak, davranışsal ve fizyolojik değişiklikleri 
izlemek, ebeveynlerin katılımını sağlamak, ağrının nedenini belirlemek, uygun ağrı 
kontrol girişimlerini uygulamak ve sonuçları değerlendirmek üzerine olmalıdır 
(Büyükgönenç & Törüner, 2012; Hockenberry JM & Wilson 2011). Çocuklarda 
ağrıyı algılama ve ağrıya tepkilerini etkileyen bazı faktörler bulunmaktadır. Bunlar; 
yaşı, cinsiyeti, anlama düzeyi, öğrenim durumu, psikolojik durumu ve inançları, 
sosyal desteği, önceki ağrı deneyimleri ve ailenin ağrıya tepkileri olarak sayabiliriz. 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, Ebelik Pr., gunay.
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SONUÇ

Sonuç olarak, çocuklarda ağrı yönetimi, biz pediatri hemşirelerinin empati, 
iletişim, klinik bilgi ve kanıta dayalı uygulama becerilerinin bütüncül olarak 
kullanılmasına bağlıdır. Pediatri hemşirelerinin bu alandaki güncel kanıtları takip 
etmesi, ağrısız bakım anlayışının yerleşmesine katkı sağlayacaktır.
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Bölüm 6

ÇOCUKLARDA AĞRI: HEMŞİRELİK, ETİK BOYUTLAR 
VE YASAL HAKLAR

Ebru BAKIR1

GIRIŞ

Ağrı, insan varoluşunun başlangıcından beri hem hastalığın bir belirtisi hem de 
yaşamın kaçınılmaz bir parçasıdır. Çocuklarda ağrı ise uzun yıllar boyunca ya yok 
sayılmış ya da yetersiz değerlendirilmiştir. Bilimsel ve teknolojik gelişmeler, yeni 
değerlendirme araçları ve farmakolojik–nonfarmakolojik yöntemler geliştirilmiş 
olmasına rağmen, çocuklarda ağrı yönetimi hâlâ ciddi eksiklikler içermektedir. Bu 
sorun yalnızca klinik bir konu değil; etik, ahlaki ve hukuki sorumluluk gerektiren 
çok boyutlu bir meseledir.

Her çocuğun etkili ağrı tedavisine erişim hakkı, Birleşmiş Milletler Çocuk 
Haklarına Dair Sözleşme (1989) ile Türkiye dahil evrensel düzeyde güvence 
altına alınmıştır (United Nations, 1989). Ağrının değerlendirilmemesi veya 
tedavi edilmemesi, “acı çekmeme” hakkının ihlali anlamına gelir. Hem etik hem 
de yasal bir yükümlülük olarak tanımlanan ağrı tedavisinin ihmal edilmesi, 
gereksiz acı çekilmesine, etik ihlallere ve bazı durumlarda malpraktis kapsamında 
değerlendirilebilecek mesleki sorumluluk sorunlarına yol açabilir. Bilimsel ve 
hukuki düzeyde geniş bir uzlaşı olmasına rağmen, birçok çocuk hâlâ tanınmamış 
veya yetersiz tedavi edilmiş ağrı yaşamaktadır. Bu durumun en önemli 
nedenlerinden biri, bilgi ve politika düzeyinde var olan hakların klinik uygulamaya 
yeterince yansıtılamamasıdır (Eccleston ve ark., 2021). Günlük bakımın 
merkezinde yer alan hemşireler, bu karmaşık süreçte çocukların yararını koruma, 
haklarını savunma ve etik karar verme sorumluluğunu aynı anda taşımaktadır. 
Hemşire, çocuğun ağrısını fark eder, geçerli yöntemlerle değerlendirir, uygun 
girişimleri zamanında uygular ve çocuğun görüşünü dikkate alarak karar sürecine 
katılımını sağlar. Bu yaklaşım, yalnızca profesyonel bir sorumluluk değil, aynı 
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hemşireler ve diğer sağlık profesyonelleri arasında güvene dayalı, açık iletişim 
kanalları kurulmalıdır.

Etik açıdan hemşireler, “zarar vermeme”, “yarar sağlama”, “adalet” ve “özerklik” 
ilkelerini rehber edinerek hareket etmelidir. Çocuğun sesinin duyulmadığı, 
ağrısının küçümsendiği veya ertelendiği her durumda etik bir ihlal söz konusudur. 
Ağrı tedavisinin gecikmesi yalnızca klinik bir yetersizlik değil, aynı zamanda 
çocuğun acı çekmeme hakkının ihlali anlamına gelir. Bu nedenle hemşire, yalnızca 
bakım veren değil; aynı zamanda çocuğun haklarının, güvenliğinin ve onurunun 
savunucusudur.

Ulusal ve uluslararası etik kodlar, çocuklarda ağrı yönetimini bir hak, 
hemşirelik uygulamasını ise bu hakkın koruyucusu olarak tanımlar. Bu çerçevede, 
hemşirelerin mesleki eğitimlerinde etik karar verme becerilerinin güçlendirilmesi, 
ağrı yönetiminde standart protokollerin yaygınlaştırılması ve disiplinler arası 
işbirliğinin artırılması temel gerekliliklerdir. Çocuğun ağrısız bir yaşam hakkını 
korumak, yalnızca bireysel bir meslek etiği sorumluluğu değil, toplumsal vicdanın 
da bir göstergesidir.

Sonuç olarak, çocuklarda ağrı yönetiminin geliştirilmesi; hemşirelik 
eğitiminin güçlendirilmesi, klinik uygulamaların etik temellere dayandırılması 
ve her çocuğun acısız bir yaşam hakkının pratikte de güvence altına alınmasıyla 
mümkündür.
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Bölüm 7

PEDİATRİDE OYUN VE TEKNOLOJİNİN 
YANSIMALARI

Gülseren HAPÇI1

Pınar DOĞAN2

GIRIŞ

Çocuklarda oyun büyüme ve gelişimin desteklenmesinde önemlidir. Çocuklar 
akut veya kronik hastalıklar sebebiyle tıbbi tedavi ve bakım uygulamaları nedeniyle 
hastaneye yatırılabilmekte veya günlük rutinleri kesintiye uğrayabilmektedir. Bu 
durum çocuk ve ailenin günlük yaşamını önemli ölçüde etkilemektedir (Törüner 
& Büyükgönenç, 2023). Çocuğun yaşı ve gelişim düzeyi, mizacı, hastalık ve 
hastaneyle ilgili önceki deneyimleri, algılama durumu, hastalığın tipi ve seyri, 
ebeveynin stresi, tanı ve tedavi için yapılan girişimlerin sıklığı gibi faktörler hastalık 
ve hastaneyle ilişkin tepkilerini etkileyebilmektedir (Şahiner & Köroğlu, 2023). 
Hastalık ve hastaneye yatma gibi durumlar çocuğun günlük rutinini kesintiye 
uğramasına neden olan önemli bir stresördür. Çocuğun günlük rutinlerinin 
bir parçası olarak sağlık bakım ortamlarına oyunun dahil edilmesi, çocukların 
uzun süreli tedaviyle başa çıkmalarına yardımcı olabilecek etkili bir araç olabilir. 
Ayrıca oyun çocuklara uygulanan invaziv girişimler sırasında çocuğun odağını 
değiştirilmesini sağlayarak çocuğun yaşadığı anksiyete ve korkuyu azaltır. Oyun, 
çocuğun kendisini keşfetmesi için bir fırsat sağlar ve bilişsel, fiziksel, sosyal ve 
duygusal iyilik hallerini geliştirir (Halemani et al., 2022).

Çocuk hangi yaşta olursa olsun hastalık ve hastaneye yatmanın çocuğa getirdiği 
olumsuz duygusal yükün azaltılmasında çocuğun rahatlatılmasını sağlayan 
konforunu artıran oyunların sağlık bakım ortamlarına dahil edilmesinde çocuğun 
sağlığını geliştirici yenilikçi yaklaşımların benimsenmesinde pediatri hemşireleri 
önemli bir yere sahiptir (Santos et al., 2024). Oyunlar çocuklar için beslenme, 
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korunması, tanı, tedavi ve diğer sağlık uygulamalarında, özellikle davranışsal 
sorunlarda sıklıkla kullanılmaktadır. Teknolojinin her yerde ve her zaman 
erişilebilen imkanı oyunlara da ulaşımı kolaylaştırmıştır. Teknolojinin giderek 
ilerlemesi küresel çapta ilgi çekici trend olması yeni neslin de ilgi odağı haline 
gelmiştir. Bu bağlamda teknolojinin giderek daha fazla kullanılması ile çocuklarda 
olumlu sağlık davranışlarının geliştirilmesinde, anksiyetenin azaltılmasında, başa 
çıkma becerilerinin gelişmesinde, karar verme sürecine katılımda oyunlardan 
faydalanılabilir. Pediatri hemşirelerinin sürekli gelişim ve değişim gösteren 
teknoloji dünyasında kanıta dayalı bilgiler ışığında oyunların gelişimine katkı 
sağlayarak hemşirelik bakımında rehber olması önemlidir.
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Bölüm 8

PEDİATRİK CERRAHİDE TERAPÖTİK MİZAHIN 
KULLANIMI

Fatma ÇAKMAK1

Hamide Nur ÇEVİK ÖZDEMİR2

GIRIŞ

Pediatrik cerrahi, çocukların anatomik, fizyolojik ve psikososyal farklılıklarını 
dikkate alan, multidisipliner bir tıp dalıdır. Bu alanda amaç yalnızca hastalığın 
tedavisi değil, aynı zamanda çocuğun gelişimini ve yaşam kalitesini koruyarak 
sağlıklı bir geleceğe ulaşmasını sağlamaktır (Akkoyun, 2025). Çocuklar, gelişimsel 
özellikleri ve hastane ortamına duyarlılıkları nedeniyle cerrahi süreçlerde 
kaygı, korku ve stres gibi olumsuz duygularla karşı karşıya kalmaktadır (Finlay, 
Baverstock & Lenton, 2014). Bu durum, hem çocuk hem de aile için cerrahi süreci 
psikolojik açıdan zorlaştırmaktadır (Çevik Özdemir, Tuncer & Kılıç, 2025).

Son yıllarda, çocuk hastaların bu olumsuz duygularla baş etmesine yardımcı 
olmak amacıyla terapötik mizah yaklaşımı sağlık hizmetlerine entegre edilmeye 
başlanmıştır. Mizah, bireyin stresle baş etme becerisini güçlendiren bir araç olup, 
çocuklarda kaygı ve korkunun azalmasına katkı sağlamaktadır (Auerbach, Ruch 
& Fehling, 2016). Bu yaklaşımın en bilinen ve gittikçe yaygınlaşan yöntemi olan 
hastane palyaçoluğu, çocukların cerrahi süreçlere uyumunu kolaylaştıran etkili 
bir nonfarmakolojik yöntemdir (Wang, 2024; Kurudirek ve Arıkan, 2020).

Hemşirelik uygulamalarıyla bütünleşen terapötik mizah, pediatrik bakımda 
çocuğun fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini bütüncül biçimde ele alma 
olanağı sunmaktadır. Bu bölümde, pediatrik cerrahi alanında terapötik mizahın 
önemi, hastane palyaçosu uygulamalarının çocuk ve aile üzerindeki etkileri ile 
hemşirelik bakımına sağladığı katkılar ele alınmıştır.
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Müzik, oyun, doğaçlama, hikaye anlatımı gibi öğeleri içeren palyaço 
müdahaleleri çocukların dikkatini rahatsız edici uyaranlardan uzaklaştırarak 
kaygı ve korku düzeylerini azaltmada etkili olmaktadır. Bu tür müdahaleler, 
hemşirelik bakım sürecinin bir parçası olarak, çocuğun bireysel özelliklerine, 
yaşına ve bulunduğu klinik ortama uygun biçimde planlanabilir. Palyaçonun 
çocukla kurduğu güvene dayalı ve empatik ilişki, hemşire tarafından yürütülen 
bakımın daha etkili olmasına da katkı sağlar.

SONUÇ

Hastane palyaçoları çocuğun ve ailesinin hastane deneyimini olumlu yönde 
etkileyerek hemşirelik bakımına psikososyal bir boyut kazandırmaktadır. 
Terapötik mizah, yalnızca bir dikkat dağıtma yöntemi olmayıp, çocuğun 
fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini birlikte ele alan bütüncül hemşirelik 
yaklaşımının önemli bir bileşenidir (Koç Aslan, Wooten & Yazgaç, 2018; Wang 
vd., 2024; Chen vd., 2024; Liang vd., 2021).

Pediatrik cerrahi girişimlerin çocuk ve aile üzerinde oluşturduğu psikolojik 
etkiler göz önünde bulundurulduğunda, terapötik mizahın destekleyici 
bir yaklaşım olduğu açıktır. Hastane palyaçoları, mizah ve oyun temelli 
etkileşimleriyle çocukların kaygı, korku ve ağrı düzeylerini azaltmakta, hastane 
ortamını daha güvenli ve kabul edilebilir hale getirmekte ve ebeveyn stresini 
azaltarak aile merkezli bakıma katkı sağlamaktadır. Bu nedenle, pediatrik cerrahi 
kliniklerinde terapötik mizahın bakım süreçlerine entegre edilmesi, palyaçoların 
çocuk gelişimi, iletişim, oyun, güvenlik ve etik konularında düzenli eğitim 
alması ve uygulamaların etkinliğini değerlendiren araştırmaların artırılması 
önerilmektedir.
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Bölüm 9

ADOLESANLARDA SOSYAL JETLAG VE PEDİATRİ 
HEMŞİRELİĞİ YAKLAŞIMLARI

 Serap KAYNAK1

Hilal ÇELİK BAYRAM2

GIRIŞ

Adolesanlar, çocukluktan erişkinliğe geçiş olarak bilinen bu dönemde fizyolojik, 
psikolojik ve sosyal anlamda değişimler yaşayabilmektedir (Çelik ve Uslu, 2021). 
Değişimlerin ve duygulanımların yoğun olduğu bu dönemde uyku saatlerinin 
ve sürelerinin düzenlenmesinde sorunlar meydana gelebilmektedir (Conway 
ve Miller, 2023). Bu sorunlar kimi zaman akut veya kronik hastalık varlığı 
gibi durumlardan kaynaklanabilirken kimi zaman da adolesanın sosyalleşme 
isteğinin sirkadiyen ritmiyle uyuşmaması gibi durumlar nedeniyle meydana 
gelebilmektedir (Tekeoğlu, 2024; Uslu ve Özbasan, 2020). Sirkadiyen ritim 
ile sosyalleşme arasındaki dengenin bozulmasıyla ortaya çıkan sosyal jetlag, 
müdahale edilmediğinde kronikleşebilen, adolesanlarda hormonal ve kardiyolojik 
problemlere neden olabilen, okul başarısında düşüş ve anksiyete yaratabilen, 
kadın ergenlerde şiddetli mensturel semptomların gelişimine ve depresyona yol 
açan bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır (Çelik ve Uslu, 2021).

Sosyal jetlag; toplumun büyük bir çoğunluğunu etkileyen, yarattığı durumlarla 
dolaylı ya da doğrudan uyku problemlerine neden olan önemli bir kavram 
olmaktadır (Çelik ve Uslu, 2021). Adolesanın sağlıklı bir gelişim göstermesi için 
temel gerekliliklerinden olan uyku; beyin gelişimleri, büyüme ve gelişmeleri, 
öğrenme ve kavrama becerileri, duygu ve davranış düzenlemeleri, zihinsel 
ve sosyal gelişimleri üzerinde oldukça etkilidir (Tekeoğlu, 2024). Bu nedenle 
adolesanlarda uyku problemlerine müdahale edilmesi, sosyal jetlag konusunda 
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Bölüm 10

ÇOCUKLARDA TUVALET EĞİTİMİ

Aslıhan DOĞAN1

GİRİŞ

Gelişimde önemli bir dönüm noktası olan tuvalet eğitimi, zamandan ya da 
kültürden bağımsız olarak hemen her çocuğun yaşadığı gelişimsel bir süreçtir. 
En genel anlamıyla tuvalet kontrolü ya da tuvalet eğitimi, bir kişinin mesane ve 
bağırsak kontrolü kazanması, idrar ya da gaita kaçırmaları olmaksızın, tutarlı bir 
şekilde kuru kalmasıdır. (Öncül ve Özkan, 2021). Bir başka tanıma göre ; tuvalet 
eğitimi, çocuğun uyurken veya uyanıkken idrar ve dışkı kontrolünü kazanması ve 
başkasının hatırlatmasına ihtiyaç duymadan kendini fark etmesidir. Bu eğitimin 
başında çocuğun mesane kontrolünün yanı sıra fiziksel ve zihinsel gelişiminin 
de hazır olması gerekmektedir. Tuvalet eğitimine başlamak için kesin bir yaş 
sınırı olmamakla birlikte çocuğun tuvalet eğitimine hazır olma yaşı 2-2,5 yaştır. 
Çocukların 3–6 yaş aralığı fallik dönem olarak adlandırılmaktadır ve çocuğun 
4-5 yaş aralığında dışkı ve idrarını tutması, kuru kalmayı öğrenmiş olması 
beklenmektedir. Tuvalet eğitimi birçok aşamaların birlikte yapılmasıyla kazanılır; 
soyunma, tuvalete gitme, tuvalette ya da oturakta uygun süre oturma, temizlenme, 
tekrar giyinme gibi bu aşamalarda çocukla işbirliği yapılmalı ve çocuğun gönüllü 
katılımı sağlanmalıdır (Cebeci, 2022 ) . Çocukluk döneminde verilen tuvalet 
eğitimi doğrultusunda bireylerin gelecek yaşamları olumlu ya da olumsuz olarak 
etkilenebilir. (Ölçer ve Cal, 2022). Bu nedenle sağlık personelinin tuvalet eğitimi 
ile ilgili doğru bilgileri ailelere aktarması, cesaret kırıcı süreci desteklemesi ve 
yanlış anlamaları ortadan kaldırması da çok önemlidir. (Cebeci, 2022).

ÇOCUKLARIN TUVALET EĞİTİMİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Çocuğun tuvalet becerisi kazanmasını etkileyen faktörler, spinal kordun 
miyelinizasyonu ve sfinkter kas kontrolünün kazanılmasının yanında; çocuğa 
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SONUÇ

Çocuk gelişiminde önemli bir yeri olan tuvalet eğitiminde; ebeveyn-çocuk iletişimi 
oldukça önemlidir. Bu süreçte çocuğun gelişimsel olarak hazır oluşluluğunun 
yanı sıra ebeveyninde bir o kadar tuvalet eğitimine hazır olması gerekmektedir. 
Ebeveynlere bu dönemde sağlık profesyonelleri tarafından eğitim verilmelidir. 
Eğitimin verilme şekli çocuk odaklı olmalı ve öncelik çocuğun hazır olma 
işaretlerini belirlemeye verilmelidir. Sağlık profesyonelleri aileleri yönlendirirken 
ailelerin kendi koşullarını ve beklentilerini de dikkate almalıdır. Tuvalet eğitiminin 
ne kadar süreceği, hangi yöntemlerin kullanılması gerektiği gibi konularda yeterli 
bilimsel veri bulunmamaktadır. Burada önemli olan çocuğun fiziksel, biyolojik ve 
ruhsal gelişiminin eğitim için yeterli olup olmadığının değerlendirilmesi ve çocuk 
odaklı yaklaşımlarla destekleyici bir rol üstlenmesidir.
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Bölüm 11

HELİKOPTER EBEVEYNLİK VE ÇOCUK GELİŞİMİNE 
ETKİLERİ

Buşra ARIK ŞEN1

GİRİŞ

İnsanlık tarihi var olduğu günden beri varlığını sürdüren ve toplumsal yapının 
en temel birimini oluşturan aile; çocukların dünyaya geldiklerinde içinde 
bulundukları, büyüme, gelişme, öğrenme ve dünyayı tanıma süreçlerinin ilk kez 
şekillendiği birincil çevreyi oluşturan yapıdır (Kır, 2011; Yazgan, 2022). Çocuğun 
yalnızca fiziksel gereksinimlerinin karşılanması, sağlıklı büyüme ve gelişme için 
yeterli ve dengeli değildir; sevgi, güven, kabul edilme ve benimsenme gibi duygusal 
ihtiyaçlarının yanı sıra kişilik ve sosyal gelişimine yönelik gereksinimlerinin de 
aile ortamında ve çoğunlukla ebeveynleri tarafından karşılanması gerekmektedir. 
Tüm bu gereksinimlerin karşılandığı ve eğitimin temel olarak başladığı çevre 
ailedir (Özyürek & Tezel Şahin, 2017). Aile ortamında yaşanan olaylar, elde edilen 
deneyimler; çocuğun ailesini gözlemlemesi ve aile bireylerinin davranışlarını 
rol model alması sebebi ile gelişimlerinin şekillenmesini sebep olmaktadır. 
Çocuğun yetişkinlik dönemine geldiğindeki davranış örüntülerinin çocukluk 
yıllarında aile bireylerinin ve özellikle ebeveynlerinin çocuğa göstermiş olduğu 
ebeveynlik yaklaşımları ile bağlantılı olduğu söylenebilir (Yazgan, 2022; Batu 
& Tos, 2022). Aile ortamı ve ebeveynlerin çocuğa olan yaklaşımları; bireyin 
yetişkinlik dönemine geldiğinde toplumsallaşması ve kendini toplumun bir 
parçası olarak konumlandırabilmesi açısından belirleyici bir rol üstlenmektedir. 
Bu doğrultuda yetişkin bir bireyin kimlik oluşumu ve toplumsal aidiyet 
düzeyleri ile erken dönemde deneyimlemiş oldukları ebeveyn yaklaşım ve 
tutumları yakından ilişkilidir (Özyürek & Tezel-Şahin, 2017). Bireyin içine 
doğduğu ve büyüdüğü çevrenin özellikleri, çevresindeki kişilerle kurduğu 
etkileşimler ve yaşamdan edindikleri deneyimleri gelişimlerini çok fonksiyonlu 
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ilişkin farkındalık programları ile alanındaki uzmanlardan destek alınmanın 
katkısı olacaktır.
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Bölüm 12

OTİZMLİ ÇOCUKLARIN ÇEVRİMİÇİ HABER 
TEMSİLLERİ (TÜRKİYE, 2021–2025): İNSAN 

HAKLARI NORMLARI VE MEDYA KURAMLARI 
ÇERÇEVESİNDE BİR İNCELEME

Furkan TORUN1

Mustafa BELLİ2

GIRIŞ

Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal iletişimde yetersizlikler ile sınırlı ve 
yinelenen davranış örüntülerinin bir araya gelmesiyle tanımlanan nörogelişimsel 
bir durumdur (APA, 2022). Küresel Hastalık Yükü (Global Burden of Disease, 
GBD) çalışmasının 2025 bulguları, OSB’nin prevalansı ve hastalık yükünün 
ülkeler arasında dikkate değer ölçüde farklılık gösterdiğini ortaya koymaktadır. 
Bu farklılık, politika geliştirme ve hizmet planlamasında hak temelli bir 
iletişim yaklaşımının benimsenmesini gerekli kılmaktadır (Global Burden of 
Disease Study 2021 Autism Spectrum Collaborators, 2025). Böyle bir yaklaşım, 
gereksinimlerin doğru tanımlanması, kaynakların adil önceliklendirilmesi ve 
damgalamanın azaltılması açısından kritik öneme sahiptir (UNICEF, n.d.; Jones, 
Gordon, & Mizzi, 2023).

Medya ise OSB’nin toplumsal temsili ile kamuoyunun bilgi, tutum ve algılarını 
şekillendiren merkezi bir arayüz işlevi görmektedir. Haberlerin söylemsel çerçevesi 
ve olay kurgusu, kimi zaman kalıp yargıları pekiştirirken kimi zaman da kapsayıcı 
yaklaşımları destekleyebilmektedir. Güncel araştırmalar, başlık ve spotlarda sıklıkla 
“trajedi–deha” ikileminin, “tehlikelilik/şiddet” vurgusunun ve aşırı genellemelerin 
yeniden üretildiğini ortaya koymaktadır. Bu durum, dil seçimlerinin izleyici algısı 
üzerinde belirleyici bir etki yarattığını göstermektedir (Jones et al., 2023). Ayrıca 
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gibi, sağlık profesyonelleri çocukların dijital ortamlarda ve medyada temsillerine 
ilişkin toplumsal farkındalığı desteklemede aktif rol oynamalıdır.

Bu doğrultuda şu öneriler geliştirilebilir:

•	 Medya etiği ve çocuk hakları konusunda hemşirelik lisans ve lisansüstü eğitim 
programlarında ders içeriklerinin zenginleştirilmesi.

•	 Pediatri hemşirelerinin çocuk hakları, etik karar verme ve medya farkındalığı 
alanlarında sürekli mesleki gelişim eğitimleriyle desteklenmesi.

•	 Sağlık kurumları ve medya kuruluşları arasında, çocukların temsiline ilişkin 
ortak etik standartların geliştirilmesi ve uygulanması.

•	 Haber üretiminde, çocukların isim, yaş ve yüz bilgilerinin paylaşılmaması; 
kimlik mahremiyetinin ulusal ve uluslararası düzenlemelere uygun biçimde 
korunması.

•	 Otizmli çocukların ve ailelerinin kendi ifadelerine yer verilerek ajanslarının 
güçlendirilmesi; haberlerde kapsayıcı dil kullanımının yaygınlaştırılması.

•	 Pediatri hemşirelerinin toplumsal farkındalık kampanyalarına ve medya 
içerik danışmanlık süreçlerine aktif biçimde dâhil edilmesi.

Bu önerilerin hayata geçirilmesi, çocukların ikincil mağduriyetinin 
önlenmesine, hemşirelerin hak temelli bakım anlayışlarının güçlendirilmesine 
ve otizmli bireylerin medyada daha kapsayıcı biçimde temsil edilmesine katkı 
sağlayacaktır.
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BDNF DÜZEYLERİ
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GIRIŞ

Otizm spektrum bozukluğu (OSB), dünya çapında bireyleri yaşam boyu etkileyen 
karmaşık bir nörogelişimsel durumdur. Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri’nin 
en son verilerine göre, Amerika Birleşik Devletleri’ndeki yaklaşık 36 çocuktan 1’i 
ve dünya çapında en az 78 milyon kişi otizmlidir (Baxter et al., 2015; Maenner et 
al., 2023). ABD yetişkin nüfusunda, 18 yaş ve üzeri yetişkinlerin tahmini %2,21’i 
otizmlidir (Dietz et al., 2020). Otizmin tanımlanması, tedavisi ve ortaya çıkışı ile 
sonuçlarının anlaşılmasında önemli ilerlemeler kaydedilmiştir. OSB araştırmaları 
tarihsel olarak 18 yaşın altındaki çocuklara odaklanmış olsa da, son yıllarda 
otistik yetişkinler üzerinde yapılan çalışmalar artmış ve bu da otistik bireylerin 
yaşam boyu yaşamları hakkında önemli bilgiler edinmemizi sağlamıştır (Tafolla 
et al., 2025). Gelişimin erken dönemlerinden itibaren bağışıklık ve sinir sistemleri 
arasındaki ilişki son derece karmaşıktır ve yaşam boyunca devam eder. OSB’den 
etkilenen bireylerde anormal bağışıklık tepkileri bildirilmiştir. Eşleştirilmiş 
normal kontrollerle karşılaştırıldığında hastalarda önemli ölçüde yüksek plazma 
IL-1β, IL-5, IL-8, IL-12 konsantrasyonları tespit edilmiştir (Ashwood et al., 2011; 
Li et al., 2009). Otopsi örneklerinde yapılan çalışmalarda OSB’li deneklerde 
kontrollerle karşılaştırıldığında yüksek seviyelerde tümör nekroz faktörü-α 
(TNF-α) ve interlökin-6 (IL-6) seviyelerine rastlanmaktadır (Kalkbrenner et al., 
2010). Artan proinflamatuar veya Th1 sitokinleri, OSB’nin temel özelliklerinde 
daha fazla bozulma ve anormal davranışlarla ilişkilendirilmiştir (Ashwood et al., 
2011).
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Yapılan çalışmalar, OSB’de fenotipik ve nörobiyolojik çeşitliliğin yanı sıra beyinde 
işlevsel bozulmalar boyunca bağışıklık belirteçlerinin tutarlılığının hesaba 
katılmasının önemini vurgulamaktadır. Nedensellik ve genelleştirilebilirliği 
değerlendirmek için daha büyük ve daha çeşitli popülasyonlarla uzunlamasına ve 
çok merkezli çalışmalara ihtiyaç vardır. Ek olarak, gelecekteki çalışmalar bilişsel 
sonuçları düzenlediği gösterilen diyet ve uyku gibi değiştirilebilir yaşam tarzı 
faktörlerini kontrol etmelidir. Özellikle regresif otizm fenotiplerinde çelişkili 
bulgular göz önüne alındığında, regresyonun varlığı gibi klinik değişkenliği hesaba 
katan alt grup analizleri çok önemli olacaktır. Sonuç olarak, klinik, moleküler 
ve nörogörüntüleme verilerini birleştiren daha bütünleşik ve çok seviyeli bir 
yaklaşım, OSB’nin altında yatan karmaşık patofizyolojik mekanizmaların açıklığa 
kavuşturulmasına ve hedefli tedavi stratejilerinin belirlenmesine yardımcı olabilir.
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