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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3800’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabi1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

YASAM AKTIVITELERI MODELINDE PREMATUR
YENIDOGANDA BAKIM: OLGU SUNUMU

Giinay DEMIR!
Selmin SENOL?

GIRIS

Prematiire dogum, gebeligin 37. haftasi tamamlanmadan 6nce gerceklesen dogum
olarak tanimlanir. Bu olgunun yayginlig1 endise verici boyutlardadir; 2020 yilinda
tahmini 13,4 milyon bebek prematiire dogmus ve {iilkelere gore degismekle
birlikte, dogan bebeklerin %4 ila %16’s1 bu kapsamda yer almistir. Prematiireligin
Onemi, yalnizca yiiksek insidansindan degil, ayn1 zamanda yol agtigi ciddi
sonug¢lardan da kaynaklanmaktadir. Prematiire dogum komplikasyonlari, 2019'da

yaklagik 900.000 6liimle, bes yas alt1 gocuk 6liimlerinin 6nde gelen nedeni olmay1
sirdiirmektedir (WHO, 2023).

Patent Duktus Arteriozus (PDA), prematiirelerde gestasyonel yasla ters
orantili olarak artmaktadir. PDA, insidansinin term yenidoganlarda 100.000 canli
dogumda yaklasik 57 oldugu nadir bir olgu iken, 32. gebelik haftasinin altindaki
prematiire infantlarda %50-80e varan prevalansiyla yenidogan yogun bakim
tinitelerinin en sik karsilasilan kardiyovaskiiler sorunlarindan biridir (Okur vd.,
2017). Fetal donemde akcigerlere yonlenen kanin biiyiik kismi duktus aracilig
ile aorta yonelmektedir. Intrauterin dénemde fetusun yasamasi i¢in vazodilatatdrler
prostoglandin E2 (PGE:) ve prostoglandin I» (PGI:) ve endojen nitrik oksit salinir, duktus
arteriozusun agik kalmasi saglanir. Dogumdan sonra bebegin ilk nefesini almasi
ile birlikte pulmoner basing diiser. Dogumu takiben azalmis PGE: ve nitrik oksit
damarlarda daralmaya neden olur, duktus 6nce fonksiyonel sonrasinda anatomik
olarak kapanir. Prematiire dogumlarda ise akciger matiirasyonu tam olarak
tamamlamadigindan PDA riski artar (Bulut vd., 2012; Kavuncuoglu & Aldemir,
2015). Fetal doénemdeki fizyolojik roliiniin aksine, prematiire yenidoganda

' Diyabet Hemsiresi, Ege Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 AD,

ORCID: 0000-0003-1468-1647
2 Prof. Dr, Bagimsiz Arastirmaci, senolselmin@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4716-3512

DOI: 10.37609/akya.3919.c2533
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Boliim 2

COCUKLUK CAGI OBEZITESINDE PEDIATRI
HEMSIRELIGI YAKLASIMLARI: PENDER’IN SAGLIGI
GELiSTIRME MODELI

Hilal CELIK BAYRAM!
Sibel ERGUN?

GIRIS

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii'ne (DSO) gore sagligi bozabilecek agir1 yag birikimi
ile tanimlanan kronik bir hastaliktir. (DSO, 2025). Kalori yogunlugu yiiksek
besin alimy, ilave seker ve sagliksiz yag tiiketimi, fiziksel aktivite yetersizligi gibi
bireysel davranislarin, toplumsal ve gevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen bir
saglik durumudur 2(Oudat ve ark., 2025). Cocukluk ¢ag1 obezitesi tanimi i¢in 5
yas alt1 cocuklarda boya gére agirlik oraninin DSO gocuk biiyiime standartlari
medyanin +3 standart sapma ile fazla olmasi, 5-19 yas arasi ¢ocuklarda
medyanin +2 standart sapmadan daha fazla olmasi referans olmaktadir (DSO,
2025). Cocukluk ¢ag1 obezitesinin ¢ocuklukta ve ileri yaslardaki olumsuz etkileri
buna ek olarak diinya ¢apinda hizla artan prevalans: sebebiyle giiniimiizde acil
mildahale edilmesi gereken bir problem olarak kabul edilmektedir (Oudat ve
ark., 2025). Cocukluk cag1 obezitesi; tip 2 diyabet, insiilin direnci, hipertansiyon,
erken damar yaslanmasi, dislipidemi, ¢ocukluk ¢aginda veya yetiskinlikte uzun
donemde kardiyovaskiiler hastaliklarin risklerini artirabilmektedir (Oudat
ve ark., 2025; Lister ve ark., 2023). Femur bas1 epifiz kaymasi, kiriklar, kalca
donuklugu, diiz tabanlilik, sirt agrisi, diz agrilari ve dejenerasyonlar ¢ocukluk ¢ag:
obezitesi nedeniyle goriilen, hayat kalitesini ve ileriki yaslarin saglik haritasini
olumsuz yonlendiren ortopedik sorunlar arasinda yer almaktadir (Firman ve ark.,
2022). Cocukluk ¢ag1 obeziteleri dis ¢lirtimeleri, dis eti ve peridontal hastaliklar,

' Ars. Gor., Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, hems.hilalcelik@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1659-3464

2 Prof. Dr., Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklart Hemsireligi AD, ergunsibel10@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1227-5856

DOI: 10.37609/akya.3919.c2534
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Penderin Sagligi Gelistirme Modeline Gore

Deneyim ve Kisisel
Ozellikler

KISISEL OZELLIKLER
Biyolojikz (10 yaginda, 3 senedir obazite
tanis meveut]
Psikolajik: [duygu=al aglk durumu)
Sogyokdldrel [geleneksel beslenme
aligkanbkdan ve alle tarafindan beslenme
baskisi)

ONCEK| DENEYIMLER
Mutsuz hissettiginde tath yiyerek modunu
ylksaltmasi
Aynaya baktinda kilo aldid igin kendini
befenmemes|

Cocukluk Cagi Obezitesi

Davramisa Ozgii
Algilar

ALGILAMAN YARARLAR
Fazla kilolannan farkinda ve bu
durumedan kurtulmak istemokte

ALGILANAN ENGELLER
Tok olsa bile yeme isteginin
Gnine gecememakle

ALGILANAN OZ YETERLILIK
Yirtnyls, ip atlama gibl hareketi
artwan egrersizier yapabilir

AKTIVITEYE OZGU DUYGULAR
Canmmin gektigi tathlan
yivemediginde mutsuz ve ofkell

KISILER ARAS] ETKILER ]
Pediatri hamsires! ve
diyatisyenin dastedl

Alle iginde sorece uymada tesvilk

DURUMSAL ETKILER

Durumdan yasanan huzursuzluk
ve diyete uymada goglik

Davramg Ciktisi

DAVRANISA KARAR VERME
Asanser yering merdiven tagt
yerine bisiklet kullanmas:

ACIL GEREKSINIMLER
VE ONCELIKLER
Oganlerinde meyve yarine tath
toketmeyi istemesi disdk
koniroll gostermeltedir

SAGLIGI GELISTIRMEDAVRANIS!
Diyete uymada zarlanma
ancak sOrdimse,
fiziksel hareket artuma

sebebiyle kilo kaybinin zorlasmas:

Sekil.2 Pender’in saglig1 gelistirme modeline gore kavramlarin ¢ocukluk ¢agi obezitesine uyar-

lanmasi (Ornek vaka)
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Boliim 3

COCUKLUK CAGI KANSERLERINDE SIK GORULEN
SEMPTOMLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

Burcu CALIK BAGRIYANIK!

GIRIS

Diinya genelinde ¢ocukluk ¢ag1 kanserlerinin goriilme sikliginda artis
yaganmaktadir. Losemi, 80.490 yeni vaka (%28,8) ile ¢ocuklarda en sik goriilen
kanser tiiriidiir. Bunu, beyin tiimorleri (30.770, %11,0), non-Hodgkin lenfoma
(25.100, %9,0) ve bobrek timorleri (14.590, %5,2) takip etmektedir. Kiiresel
oOlgekte, 0-19 yas arast ¢cocuklarda 2020 yilinda tahmin edilen kanser kaynakli
olim sayis1 107.830 olarak bildirilmistir. Losemi, tiim ¢ocukluk ¢ag1 kanserleri

icinde %30,4 (32.760 vaka) oraniyla en yiiksek mortaliteye yol agan kanser tipi
olarak belirlenmistir (World Health Organization [WHO], 2021).

Cocuk onkoloji hastalarinda hem kanser hem de kanser tedavisine bagl
olarak bir¢ok semptom ortaya ¢ikmakta ve bu semptomlar ¢ocugun sagligini
olumsuz yoénde etkilemektedir (Li et al., 2022). Yorgunluk, bulanti-kusma, diyare,
konstipasyon, tat degisiklikleri, istahsizlik, kilo kaybi, agiz i¢i yaralar, mukozit,
enfeksiyon, ates ve alopesi ¢ocuklarda sik goriilen semptomlar arasinda yer
almaktadir (Atay, Conk, & Bahar, 2012; Li et al., 2022; Torres et al., 2019; Ye et al.,
2019). Cocuklar, ortaya ¢ikan bu semptomlarin etkin bir sekilde yonetilmesine
ihtiyag duymaktadir. Semptomlarin diizenli araliklarla degerlendirilmesi,
uygun hemsirelik girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmas: etkili bir semptom
yonetimi igin bityitk 6nem tagimaktadir. Cocuklarda goriilen semptomlarin
tanilanmasi, degerlendirilmesi ve yonetiminde hemsireler kritik 6neme sahiptir
(Atay Turan, Esenay Isik, & Giiven 2016). Bu kapsamda, hemsireler, ortaya
¢ikan bu semptomlarin farkinda olmali, kanita dayali hemsirelik uygulamalar:
dogrultusunda etkili bir semptom yonetimi saglamalidir (Bahar, Ovayolu, &

' Ogr. Gér. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik
Bakim Hizmetleri Boliimii, Yash Bakimi Pr., bealik.bagriyanik@aybu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2821-5738

DOI: 10.37609/akya.3919.c2535
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5. Cocuk ve ailelere yonelik bilgilendirme materyallerinin gelistirilmesi, ailelerin
semptom yonetimine iligkin farkindalik ve siirece aktif katilimi artirabilir.

6. Evde bakim ve telefon izlem protokollerinin gelistirilmesi, hemgirelerin ailelerle et-
kin iletisim kurmasina olanak saglayarak semptomlarin erken taninmasini ve baki-
min kesintisiz siirdiiriilmesine olanak saglayabilir.

SONUC

Kanser tanisi alan ¢ocuklarin ve ailelerinin bakimi multidisipliner ve biitiinciil
bir yaklagim gerektirir. Kanser ve kanser tedavisine bagli ortaya ¢ikan
semptomlarin yonetimi, pediatrik onkoloji bakiminin temel bilesenlerinden
biridir. Bu semptomlarin belirlenmesi ve etkin bir sekilde yonetilmesi, bakim
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Cocuklarla en fazla zaman geciren pediatri
hemsirelerinin semptom yonetiminde 6nemli rolleri bulunmaktadir. Hemygireler,
bu semptomlar1 tanima, degerlendirme ve yonetme konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmalidir. Cocuk ve ebeveynlerin ihtiyaglarini belirleyerek kanita
dayali bilgiler 151g1nda bakimi planlamali ve uygulamalidir. Cocuga ve ailesine
semptom yoOnetimine iligkin bilgi vermeli ve rehberlik yapmalidir. Ailenin
stirece aktif katilimi, semptomlarin daha etkin kontrol edilmesini ve ¢ocugun
yasam kalitesinin artirilmasini desteklemektedir. Cocukluk ¢ag1 kanserlerinde
semptom degerlendirmesi ve biitiinciil hemgirelik yaklagimlari, bakim kalitesinin
artirilmasi ve tedavi siireglerinin etkin yiiriitiilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir.
Pediatri hemsirelerinin semptom yo6netimi konusundaki bilgi ve becerilerini
giiclendirilmesi ve kanita dayali uygulamalar1 klinige entegre etmesi, ¢ocukluk
¢ag1 kanserlerinde bakim kalitesinin ytikseltilmesine katki saglayacaktur.
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PEDIATRIDE NAZOGASTRIK BESLENME VE
YONETIMI®

Aysenur ATAY*!
Seyda BINAY YAZ2

GIRIS

Cocukluk ¢aginda yeterli ve dengeli beslenme, yalnizca biiyiime ve gelismenin
stirdiiriilmesiicin degil, enfeksiyonlara direng, yara iyilesmesi, organ fonksiyonlarinin
devamlilig1 ve uzun donem sagkalim acisindan da kritik éneme sahiptir. Ozellikle
kronik hastaligi, norolojik yetersizligi, konjenital anomalileri veya akut kritik
hastalig1 olan ¢ocuklarda oral alimin bozulmasi sik goriilmekte ve malniitrisyon
oranlar1 ciddi diizeylere ulasmaktadir (Semerci & Pars, 2024). Oral yolla yeterli
enerji ve besin 6gesi alim1 miimkiin olmadiginda, gastrointestinal sistemin (GIS)
fonksiyonel oldugu tiim durumlarda enteral beslenme birinci tercih olmalidir (Mehta
et al., 2017). Gastrointestinal sistemin islevsel oldugu durumlarda enteral beslenme,
parenteral beslenmeye gore hem fizyolojik hem de komplikasyon profili agisindan
daha avantajlidir. Enteral beslenme, intestinal bariyer biitiinligiiniin korunmasi,
bagirsak villus atrofisinin énlenmesi, immiin yanitin desteklenmesi ve enfeksiyon

riskinin azaltilmasi gibi yararlar saglamaktadir (Yakut, Diizkaya & Uysal, 2025).

Enteral beslenmenin en sik kullanilan y6ntemlerinden biri olan Nazogastrik
tip (NGT) araciligiyla beslenme, pediatrik hastalarda kisa stireli (genellikle
4-6 haftaya kadar) kullanilmaktadir (Kabagam & Ozden, 2009). Bu béliimde,
pediatride nazogastrik beslenmenin temel ilkeleri, tiip se¢cimi ve yerlestirilmesi,
beslenme rejimleri, komplikasyonlar ve hemsirelik yonetimi giincel literatiir
15181nda ele alinmaktadir.

Bu bitap boliimii Izmir Bakircay Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan TEZ.2021.003
numarali proje ile desteklenmistir.
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'COCUKLARDA AGRI YONETIMi: GELISIMSEL
DONEMLERE GORE KANITA DAYALI HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

Giinay ARSLAN!

GIRIS

Konfor alani, bireyin kendini halihazirda asina oldugu bir ortamda, her seyi
kontrol edebildigi yanilgisina kapildig: ve rahat hissettigi psikolojik evre olarak
tanimlanmaktadir. Bu evrede minimum stres, rahatlik ve duraganlik hakimdir.
Birey, ¢ogu zaman farkinda olmadan bu alan i¢inde yasamini siirdiirmeye ¢alisir.
Hastane ortamindaise cocugun konforunu etkileyen pek cok unsur bulunmaktadir.
Oda 1s1s1, yatak, uyuma alani, giiriilti, stk uygulanan tibbi girisimler, ¢cocugun
bedenindeki aletler, tiipler, kateterler ve damar yollari ile agri, gocugun konforunu
dogrudan etkileyen baslica faktorler arasinda yer almaktadir.

International Association for the Study of Pain (IASP)’in en giincel tanimina
gore agri, gercek veya potansiyel doku hasariyla iligkili ya da buna benzer, hos
olmayan duyusal ve duygusal bir deneyimdir (IASP, 2025).

Agr1 degerlendirilirken, sadece agrinin siddetini degil tim boyutlariyla
degerlendirmektir. Ozellikle farmakolojik ya da farmakolojik olmayan yontem
tercihi, girisimlerin basarili olup olmadiginin kontroldi, taniya yardim etmek,
cerrahi komplikasyonlar1 6nlemek amagli olmalidir. Agriy1 degerlendirirken,
¢ocuga sormak, agri 6lgeklerini kullanmak, davranigsal ve fizyolojik degisiklikleri
izlemek, ebeveynlerin katiliminisaglamak, agrinin nedeninibelirlemek, uygun agri
kontrol girisimlerini uygulamak ve sonuglar1 degerlendirmek tizerine olmalidir
(Biytikgoneng & Toriiner, 2012; Hockenberry JM & Wilson 2011). Cocuklarda
agriyialgilama ve agriya tepkilerini etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar;
yasl, cinsiyeti, anlama diizeyi, 6grenim durumu, psikolojik durumu ve inanglari,
sosyal destegi, 6nceki agr1 deneyimleri ve ailenin agriya tepkileri olarak sayabiliriz.

I Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ebelik Pr., gunay.
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SONUC

Sonug olarak, ¢ocuklarda agr1 yonetimi, biz pediatri hemsirelerinin empati,
iletisim, klinik bilgi ve kanita dayali uygulama becerilerinin biitiinciil olarak
kullanilmasina baglidir. Pediatri hemsirelerinin bu alandaki giincel kanitlar: takip
etmesi, agrisiz bakim anlayisinin yerlesmesine katki saglayacaktir.
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COCUKLARDA AGRI: HEMSIRELIK, ETIK BOYUTLAR
VE YASAL HAKLAR

Ebru BAKIR!

GIRIS

Agr1, insan varolusunun baslangicindan beri hem hastaligin bir belirtisi hem de
yasamin kaginilmaz bir par¢asidir. Cocuklarda agri ise uzun yillar boyunca ya yok
sayllmis ya da yetersiz degerlendirilmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler, yeni
degerlendirme araglar1 ve farmakolojik-nonfarmakolojik yontemler gelistirilmis
olmasina ragmen, ¢ocuklarda agr1 yonetimi hala ciddi eksiklikler igermektedir. Bu
sorun yalnizca klinik bir konu degil; etik, ahlaki ve hukuki sorumluluk gerektiren
¢ok boyutlu bir meseledir.

Her ¢ocugun etkili agr1 tedavisine erisim hakki, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme (1989) ile Tiirkiye dahil evrensel diizeyde giivence
altina alinmistir (United Nations, 1989). Agrinin degerlendirilmemesi veya
tedavi edilmemesi, “ac1 gekmeme” hakkinin ihlali anlamina gelir. Hem etik hem
de yasal bir yikimliliik olarak tanimlanan agri1 tedavisinin ihmal edilmesi,
gereksiz ac1 ¢ekilmesine, etik ihlallere ve bazi durumlarda malpraktis kapsaminda
degerlendirilebilecek mesleki sorumluluk sorunlarina yol acabilir. Bilimsel ve
hukuki diizeyde genis bir uzlas1 olmasina ragmen, bir¢ok ¢ocuk hala taninmamig
veya yetersiz tedavi edilmis agri yasamaktadir. Bu durumun en Onemli
nedenlerinden biri, bilgi ve politika diizeyinde var olan haklarin klinik uygulamaya
yeterince yansitilamamasidir (Eccleston ve ark., 2021). Giinlik bakimin
merkezinde yer alan hemgireler, bu karmasik siiregte gocuklarin yararini koruma,
haklarin1 savunma ve etik karar verme sorumlulugunu ayni anda tagimaktadir.
Hemysire, ¢ocugun agrisini fark eder, gecerli yontemlerle degerlendirir, uygun
girisimleri zamaninda uygular ve ¢ocugun goriistinii dikkate alarak karar siirecine
katilimini saglar. Bu yaklasim, yalnizca profesyonel bir sorumluluk degil, ayn:
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hemsireler ve diger saglik profesyonelleri arasinda giivene dayali, acik iletisim
kanallar1 kurulmalidir.

Etik agidan hemsireler, “zarar vermeme”, “yarar saglama’, “adalet” ve “6zerklik”
ilkelerini rehber edinerek hareket etmelidir. Cocugun sesinin duyulmadig,
agrisinin kiigiimsendigi veya ertelendigi her durumda etik bir ihlal s6z konusudur.
Agr1 tedavisinin gecikmesi yalnizca klinik bir yetersizlik degil, ayn1 zamanda
¢ocugun aci gekmeme hakkinin ihlali anlamina gelir. Bu nedenle hemsire, yalnizca
bakim veren degil; ayn1 zamanda ¢ocugun haklarinin, giivenliginin ve onurunun
savunucusudur.

Ulusal ve uluslararasi etik kodlar, ¢ocuklarda agri yonetimini bir hak,
hemsirelik uygulamasini ise bu hakkin koruyucusu olarak tanimlar. Bu ¢ergevede,
hemsirelerin mesleki egitimlerinde etik karar verme becerilerinin giiglendirilmesi,
agr1 yonetiminde standart protokollerin yayginlastirilmasi ve disiplinler arasi
isbirliginin artirilmasi temel gerekliliklerdir. Cocugun agrisiz bir yagam hakkini
korumak, yalnizca bireysel bir meslek etigi sorumlulugu degil, toplumsal vicdanin
da bir gostergesidir.

Sonug olarak, ¢ocuklarda agri yonetiminin gelistirilmesi; hemsirelik
egitiminin gii¢lendirilmesi, klinik uygulamalarin etik temellere dayandirilmasi
ve her ¢cocugun acisiz bir yasam hakkinin pratikte de giivence altina alinmasiyla
miimkiindr.
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Boliim 7

PEDIATRIDE OYUN VE TEKNOLOJININ
YANSIMALARI

Giilseren HAPCI*
Pinar DOGAN?

GIRIS

Cocuklarda oyun biiyime ve gelisimin desteklenmesinde 6nemlidir. Cocuklar
akut veya kronik hastaliklar sebebiyle tibbi tedavi ve bakim uygulamalari nedeniyle
hastaneye yatirilabilmekte veya giinliik rutinleri kesintiye ugrayabilmektedir. Bu
durum ¢ocuk ve ailenin giinliik yasamini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir (Toriiner
& Biiyiikgoneng, 2023). Cocugun yast ve gelisim diizeyi, mizaci, hastalik ve
hastaneyle ilgili 6nceki deneyimleri, algilama durumu, hastaliin tipi ve seyri,
ebeveynin stresi, tan1 ve tedavi i¢in yapilan girisimlerin siklig1 gibi faktorler hastalik
ve hastaneyle iliskin tepkilerini etkileyebilmektedir ($ahiner & Koroglu, 2023).
Hastalik ve hastaneye yatma gibi durumlar ¢ocugun giinliik rutinini kesintiye
ugramasina neden olan 6nemli bir stresordiir. Cocugun giinliik rutinlerinin
bir parcasi olarak saglik bakim ortamlarina oyunun dahil edilmesi, ¢ocuklarin
uzun siireli tedaviyle basa ¢ikmalarina yardimci olabilecek etkili bir arag olabilir.
Ayrica oyun ¢ocuklara uygulanan invaziv girisimler sirasinda ¢ocugun odagini
degistirilmesini saglayarak ¢ocugun yasadig1 anksiyete ve korkuyu azaltir. Oyun,
¢ocugun kendisini kesfetmesi icin bir firsat saglar ve biligsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal iyilik hallerini gelistirir (Halemani et al., 2022).

Cocuk hangi yasta olursa olsun hastalik ve hastaneye yatmanin ¢ocuga getirdigi
olumsuz duygusal yiikiin azaltiimasinda ¢ocugun rahatlatilmasini saglayan
konforunu artiran oyunlarin saglik bakim ortamlarina dahil edilmesinde gocugun
sagligini gelistirici yenilikgi yaklagimlarin benimsenmesinde pediatri hemsireleri
onemli bir yere sahiptir (Santos et al., 2024). Oyunlar ¢ocuklar i¢in beslenme,
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korunmasi, tani, tedavi ve diger saglik uygulamalarinda, 6zellikle davranissal
sorunlarda siklikla kullanilmaktadir. Teknolojinin her yerde ve her zaman
erisilebilen imkan1 oyunlara da ulagimi kolaylastirmistir. Teknolojinin giderek
ilerlemesi kiiresel ¢apta ilgi gekici trend olmasi yeni neslin de ilgi odag: haline
gelmistir. Bu baglamda teknolojinin giderek daha fazla kullanilmast ile cocuklarda
olumlu saglik davraniglarinin gelistirilmesinde, anksiyetenin azaltilmasinda, basa
¢ikma becerilerinin gelismesinde, karar verme siirecine katilimda oyunlardan
faydalanilabilir. Pediatri hemsirelerinin siirekli gelisim ve degisim gosteren
teknoloji diinyasinda kanita dayal1 bilgiler 15181nda oyunlarin gelisimine katki
saglayarak hemgirelik bakiminda rehber olmasi 6nemlidir.
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PEDIATRIK CERRAHIDE TERAPOTIK MIiZAHIN
KULLANIMI

Fatma CAKMAK*
Hamide Nur CEVIK OZDEMIR?

GIRIS

Pediatrik cerrahi, ¢ocuklarin anatomik, fizyolojik ve psikososyal farkliliklarin
dikkate alan, multidisipliner bir tip dalidir. Bu alanda amag yalnizca hastaligin
tedavisi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimini ve yasam kalitesini koruyarak
saglikli bir gelecege ulasmasini saglamaktir (Akkoyun, 2025). Cocuklar, gelisimsel
ozellikleri ve hastane ortamina duyarliliklar1 nedeniyle cerrahi siireclerde
kaygi, korku ve stres gibi olumsuz duygularla kars1 karsiya kalmaktadir (Finlay,
Baverstock & Lenton, 2014). Bu durum, hem ¢ocuk hem de aile i¢in cerrahi siireci
psikolojik agidan zorlagtirmaktadir (Cevik Ozdemir, Tuncer & Kilig, 2025).

Son yillarda, ¢ocuk hastalarin bu olumsuz duygularla bas etmesine yardimci
olmak amaciyla terapdtik mizah yaklasimi saglik hizmetlerine entegre edilmeye
baslanmigstir. Mizah, bireyin stresle bas etme becerisini gii¢clendiren bir arag olup,
¢ocuklarda kaygi ve korkunun azalmasina katki saglamaktadir (Auerbach, Ruch
& Fehling, 2016). Bu yaklasimin en bilinen ve gittikge yayginlasan yontemi olan
hastane palyagolugu, ¢ocuklarin cerrahi siireglere uyumunu kolaylagtiran etkili
bir nonfarmakolojik yontemdir (Wang, 2024; Kurudirek ve Arikan, 2020).

Hemysirelik uygulamalariyla biitiinlesen terapotik mizah, pediatrik bakimda
¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini biitiinciil bigimde ele alma
olanag1 sunmaktadir. Bu boliimde, pediatrik cerrahi alaninda terapotik mizahin
onemi, hastane palyagosu uygulamalarinin ¢ocuk ve aile tizerindeki etkileri ile
hemsirelik bakimina sagladigi katkilar ele alinmistur.
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Miizik, oyun, dogaglama, hikaye anlatimi gibi Ogeleri iceren palyaco
miidahaleleri ¢ocuklarin dikkatini rahatsiz edici uyaranlardan uzaklagtirarak
kaygi ve korku diizeylerini azaltmada etkili olmaktadir. Bu tiir miidahaleler,
hemsirelik bakim siirecinin bir pargasi olarak, ¢ocugun bireysel 6zelliklerine,
yasina ve bulundugu klinik ortama uygun bi¢cimde planlanabilir. Palyagonun
¢ocukla kurdugu giivene dayali ve empatik iligki, hemgire tarafindan yiiritiilen
bakimin daha etkili olmasina da katki saglar.

SONUC

Hastane palyagolar1 ¢ocugun ve ailesinin hastane deneyimini olumlu yonde
etkileyerek hemsirelik bakimina psikososyal bir boyut kazandirmaktadir.
Terapotik mizah, yalnizca bir dikkat dagitma yontemi olmayip, ¢ocugun
tiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini birlikte ele alan biitiinciil hemsirelik
yaklagiminin 6nemli bir bilesenidir (Kog Aslan, Wooten & Yazgag, 2018; Wang
vd., 2024; Chen vd., 2024; Liang vd., 2021).

Pediatrik cerrahi girisimlerin ¢ocuk ve aile tizerinde olusturdugu psikolojik
etkiler goz Oniinde bulunduruldugunda, terapotik mizahin destekleyici
bir yaklasim oldugu agiktir. Hastane palyagolari, mizah ve oyun temelli
etkilesimleriyle ¢ocuklarin kaygi, korku ve agr1 diizeylerini azaltmakta, hastane
ortamini daha giivenli ve kabul edilebilir hale getirmekte ve ebeveyn stresini
azaltarak aile merkezli bakima katki saglamaktadir. Bu nedenle, pediatrik cerrahi
kliniklerinde terapotik mizahin bakim siireglerine entegre edilmesi, palyagolarin
cocuk gelisimi, iletisim, oyun, giivenlik ve etik konularinda diizenli egitim
almas: ve uygulamalarin etkinligini degerlendiren arastirmalarin artirilmasi
onerilmektedir.
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ADOLESANLARDA SOSYAL JETLAG VE PEDIATRI
HEMSIRELiIGI YAKLASIMLARI

Serap KAYNAK!
Hilal CELIK BAYRAM?

GIRIS

Adolesanlar, ¢ocukluktan erigkinlige gecis olarak bilinen bu dénemde fizyolojik,
psikolojik ve sosyal anlamda degisimler yasayabilmektedir (Celik ve Uslu, 2021).
Degisimlerin ve duygulanimlarin yogun oldugu bu donemde uyku saatlerinin
ve stirelerinin diizenlenmesinde sorunlar meydana gelebilmektedir (Conway
ve Miller, 2023). Bu sorunlar kimi zaman akut veya kronik hastalik varlig
gibi durumlardan kaynaklanabilirken kimi zaman da adolesanin sosyallesme
isteginin sirkadiyen ritmiyle uyusmamas: gibi durumlar nedeniyle meydana
gelebilmektedir (Tekeoglu, 2024; Uslu ve Ozbasan, 2020). Sirkadiyen ritim
ile sosyallesme arasindaki dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan sosyal jetlag,
miidahale edilmediginde kroniklesebilen, adolesanlarda hormonal ve kardiyolojik
problemlere neden olabilen, okul basarisinda diisiis ve anksiyete yaratabilen,
kadin ergenlerde siddetli mensturel semptomlarin gelisimine ve depresyona yol
agan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Celik ve Uslu, 2021).

Sosyal jetlag; toplumun biiytik bir ogunlugunu etkileyen, yarattig1 durumlarla
dolayli ya da dogrudan uyku problemlerine neden olan 6nemli bir kavram
olmaktadir (Celik ve Uslu, 2021). Adolesanin saglikli bir gelisim gostermesi i¢in
temel gerekliliklerinden olan uyku; beyin gelisimleri, biiyiime ve gelismeleri,
Oogrenme ve kavrama becerileri, duygu ve davranis diizenlemeleri, zihinsel
ve sosyal gelisimleri tizerinde oldukga etkilidir (Tekeoglu, 2024). Bu nedenle
adolesanlarda uyku problemlerine miidahale edilmesi, sosyal jetlag konusunda
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COCUKLARDA TUVALET EGITiMi

Aslihan DOGAN?

GIRIS

Gelisimde 6nemli bir doniim noktasi olan tuvalet egitimi, zamandan ya da
kiiltiirden bagimsiz olarak hemen her ¢ocugun yasadig gelisimsel bir siirectir.
En genel anlamiyla tuvalet kontrolii ya da tuvalet egitimi, bir kisinin mesane ve
bagirsak kontrolii kazanmasi, idrar ya da gaita kagirmalar: olmaksizin, tutarli bir
sekilde kuru kalmasidir. (Onciil ve Ozkan, 2021). Bir bagka tanima gore ; tuvalet
egitimi, cocugun uyurken veya uyanikken idrar ve diski kontroliinii kazanmasi ve
baskasinin hatirlatmasina ihtiya¢ duymadan kendini fark etmesidir. Bu egitimin
basinda ¢ocugun mesane kontroliiniin yani sira fiziksel ve zihinsel gelisiminin
de hazir olmas1 gerekmektedir. Tuvalet egitimine baslamak i¢in kesin bir yas
sinirt olmamakla birlikte cocugun tuvalet egitimine hazir olma yas1 2-2,5 yastir.
Cocuklarin 3-6 yas aralig: fallik donem olarak adlandirilmaktadir ve ¢ocugun
4-5 yas araliginda digski ve idrarimi tutmasi, kuru kalmayr 6grenmis olmasi
beklenmektedir. Tuvalet egitimi bircok asamalarin birlikte yapilmasiyla kazanilir;
soyunma, tuvalete gitme, tuvalette ya da oturakta uygun siire oturma, temizlenme,
tekrar giyinme gibi bu asamalarda ¢ocukla isbirligi yapilmali ve ¢ocugun goniillii
katilimi saglanmalidir (Cebeci, 2022 ) . Cocukluk déneminde verilen tuvalet
egitimi dogrultusunda bireylerin gelecek yasamlar: olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilir. (Olger ve Cal, 2022). Bu nedenle saglik personelinin tuvalet egitimi
ile ilgili dogru bilgileri ailelere aktarmasi, cesaret kirici siireci desteklemesi ve
yanlis anlamalar1 ortadan kaldirmasi da ¢ok 6nemlidir. (Cebeci, 2022).

COCUKLARIN TUVALET EGIiTiMiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Cocugun tuvalet becerisi kazanmasini etkileyen faktorler, spinal kordun

miyelinizasyonu ve sfinkter kas kontroliiniin kazanilmasinin yaninda; ¢ocuga
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SONUC

Cocuk gelisiminde 6nemli bir yeri olan tuvalet egitiminde; ebeveyn-¢ocukiletisimi
olduke¢a 6nemlidir. Bu siiregte ¢ocugun gelisimsel olarak hazir oluslulugunun
yant sira ebeveyninde bir o kadar tuvalet egitimine hazir olmas1 gerekmektedir.
Ebeveynlere bu donemde saglik profesyonelleri tarafindan egitim verilmelidir.
Egitimin verilme sekli ¢ocuk odakli olmali ve oncelik ¢ocugun hazir olma
isaretlerini belirlemeye verilmelidir. Saglik profesyonelleri aileleri yonlendirirken
ailelerin kendi kosullarini ve beklentilerini de dikkate almalidir. Tuvalet egitiminin
ne kadar siirecegi, hangi yontemlerin kullanilmas: gerektigi gibi konularda yeterli
bilimsel veri bulunmamaktadir. Burada 6nemli olan ¢ocugun fiziksel, biyolojik ve
ruhsal gelisiminin egitim i¢in yeterli olup olmadiginin degerlendirilmesi ve cocuk
odakli yaklasimlarla destekleyici bir rol tistlenmesidir.
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HELIKOPTER EBEVEYNLIK VE COCUK GELiSIMINE
ETKIiLERI

Busra ARIK SEN?*

GIRIS

Insanlik tarihi var oldugu giinden beri varligin siirdiiren ve toplumsal yapinin
en temel birimini olusturan aile; ¢ocuklarin diinyaya geldiklerinde icinde
bulunduklari, biiytime, gelisme, 6grenme ve diinyay: tanima siireglerinin ilk kez
sekillendigi birincil gevreyi olusturan yapidir (Kir, 2011; Yazgan, 2022). Cocugun
yalnizca fiziksel gereksinimlerinin kargilanmasi, saglikli biiyiime ve gelisme i¢in
yeterli ve dengeli degildir; sevgi, giiven, kabul edilme ve benimsenme gibi duygusal
ihtiyaglarinin yani sira kisilik ve sosyal gelisimine yonelik gereksinimlerinin de
aile ortaminda ve ¢ogunlukla ebeveynleri tarafindan karsilanmasi gerekmektedir.
Tiim bu gereksinimlerin karsilandigi ve egitimin temel olarak basladig1 gevre
ailedir (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2017). Aile ortaminda yaganan olaylar, elde edilen
deneyimler; ¢ocugun ailesini gozlemlemesi ve aile bireylerinin davranislarini
rol model almasi sebebi ile gelisimlerinin sekillenmesini sebep olmaktadir.
Cocugun yetiskinlik donemine geldigindeki davranis oriintiilerinin ¢ocukluk
yillarinda aile bireylerinin ve 6zellikle ebeveynlerinin ¢ocuga gostermis oldugu
ebeveynlik yaklagimlar: ile baglantili oldugu soylenebilir (Yazgan, 2022; Batu
& Tos, 2022). Aile ortam1 ve ebeveynlerin ¢ocuga olan yaklasimlary; bireyin
yetiskinlik donemine geldiginde toplumsallasmas: ve kendini toplumun bir
pargasi olarak konumlandirabilmesi agisindan belirleyici bir rol iistlenmektedir.
Bu dogrultuda yetiskin bir bireyin kimlik olusumu ve toplumsal aidiyet
diizeyleri ile erken donemde deneyimlemis olduklari ebeveyn yaklasim ve
tutumlar1 yakindan iligkilidir (Ozyiirek & Tezel-Sahin, 2017). Bireyin igine
dogdugu ve biyidiigii cevrenin ozellikleri, cevresindeki kisilerle kurdugu
etkilesimler ve yasamdan edindikleri deneyimleri gelisimlerini ¢ok fonksiyonlu
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iliskin farkindalik programlar: ile alanindaki uzmanlardan destek alinmanin
katkisi olacaktir.
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OTiZMLI COCUKLARIN CEVRIMICI HABER
TEMSILLERI (TURKIYE, 2021-2025): INSAN
HAKLARI NORMLARI VE MEDYA KURAMLARI
CERCEVESINDE BIR iNCELEME

Furkan TORUN!
Mustafa BELLI?

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde yetersizlikler ile sinirh ve
yinelenen davranis ériintiilerinin bir araya gelmesiyle tanimlanan nérogelisimsel
bir durumdur (APA, 2022). Kiiresel Hastalik Yiiki (Global Burden of Disease,
GBD) ¢alismasinin 2025 bulgular, OSB’nin prevalans: ve hastalik yiikiiniin
tilkeler arasinda dikkate deger 6l¢tide farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bu farklilik, politika gelistirme ve hizmet planlamasinda hak temelli bir
iletisim yaklagiminin benimsenmesini gerekli kilmaktadir (Global Burden of
Disease Study 2021 Autism Spectrum Collaborators, 2025). Boyle bir yaklagim,
gereksinimlerin dogru tanimlanmasi, kaynaklarin adil 6nceliklendirilmesi ve
damgalamanin azaltilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (UNICEE n.d.; Jones,
Gordon, & Mizzi, 2023).

Medya ise OSB’nin toplumsal temsili ile kamuoyunun bilgi, tutum ve algilarini
sekillendiren merkezi bir araytiiz islevi gormektedir. Haberlerin sdylemsel ¢ercevesi
ve olay kurgusu, kimi zaman kalip yargilar1 pekistirirken kimi zaman da kapsayici
yaklagimlari destekleyebilmektedir. Glincel arastirmalar, baslik ve spotlarda siklikla
“trajedi-deha” ikileminin, “tehlikelilik/siddet” vurgusunun ve agir1 genellemelerin
yeniden tiretildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dil secimlerinin izleyici algist
tizerinde belirleyici bir etki yarattigini gostermektedir (Jones et al., 2023). Ayrica
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gibi, saglik profesyonelleri ¢cocuklarin dijital ortamlarda ve medyada temsillerine
iligkin toplumsal farkindalig1 desteklemede aktif rol oynamalidir.

Bu dogrultuda su oneriler gelistirilebilir:

o Medya etigi ve cocuk haklar1 konusunda hemsirelik lisans ve lisansiistii egitim
programlarinda ders igeriklerinin zenginlestirilmesi.

« Pediatri hemsirelerinin ¢ocuk haklar, etik karar verme ve medya farkindalig
alanlarinda siirekli mesleki gelisim egitimleriyle desteklenmesi.

o Saglik kurumlari ve medya kuruluslar1 arasinda, ¢ocuklarin temsiline iliskin
ortak etik standartlarin gelistirilmesi ve uygulanmas.

« Haber iiretiminde, ¢ocuklarin isim, yas ve yiiz bilgilerinin paylasilmamasi;
kimlik mahremiyetinin ulusal ve uluslararasi diizenlemelere uygun bigimde
korunmasi.

« Otizmli gocuklarin ve ailelerinin kendi ifadelerine yer verilerek ajanslarinin
giiclendirilmesi; haberlerde kapsayici dil kullaniminin yayginlastirilmast.

o Pediatri hemsirelerinin toplumsal farkindalik kampanyalarina ve medya
icerik danismanlik stireglerine aktif bicimde dahil edilmesi.

Bu onerilerin hayata gecirilmesi, ¢ocuklarin ikincil magduriyetinin
onlenmesine, hemsirelerin hak temelli bakim anlayislarinin giiclendirilmesine
ve otizmli bireylerin medyada daha kapsayici bi¢cimde temsil edilmesine katki
saglayacaktir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA SiTOKIN VE
BDNF DUZEYLERI

Naci Omer ALAYUNT!
Merve BAHCEKAPILI?

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), diinya ¢apinda bireyleri yasam boyu etkileyen
karmagik bir nérogelisimsel durumdur. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin
en son verilerine gore, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yaklasik 36 cocuktan 1’i
ve diinya ¢apinda en az 78 milyon kisi otizmlidir (Baxter et al., 2015; Maenner et
al., 2023). ABD yetiskin niifusunda, 18 yas ve tizeri yetiskinlerin tahmini %2,21’i
otizmlidir (Dietz et al., 2020). Otizmin tanimlanmasi, tedavisi ve ortaya ¢ikisi ile
sonuglarinin anlagilmasinda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. OSB arastirmalar:
tarihsel olarak 18 yasin altindaki gocuklara odaklanmis olsa da, son yillarda
otistik yetigkinler tizerinde yapilan ¢aligmalar artmis ve bu da otistik bireylerin
yasam boyu yagamlar1 hakkinda 6nemli bilgiler edinmemizi saglamistir (Tafolla
etal,, 2025). Gelisimin erken dénemlerinden itibaren bagisiklik ve sinir sistemleri
arasindaki iligki son derece karmasiktir ve yasam boyunca devam eder. OSBden
etkilenen bireylerde anormal bagisiklik tepkileri bildirilmistir. Eslestirilmis
normal kontrollerle karsilagtirildiginda hastalarda 6nemli 6l¢iide yiiksek plazma
IL-1B, IL-5, IL-8, IL-12 konsantrasyonlari tespit edilmistir (Ashwood et al., 2011;
Li et al, 2009). Otopsi orneklerinde yapilan galigmalarda OSB’li deneklerde
kontrollerle karsilastirildiginda yiiksek seviyelerde tiimor nekroz faktori-a
(TNF-a) ve interlokin-6 (IL-6) seviyelerine rastlanmaktadir (Kalkbrenner et al.,
2010). Artan proinflamatuar veya Th1 sitokinleri, OSB’nin temel 6zelliklerinde
daha fazla bozulma ve anormal davranislarla iliskilendirilmistir (Ashwood et al.,
2011).
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SONUC

Yapilan ¢aligmalar, OSBde fenotipik ve norobiyolojik gesitliligin yani sira beyinde
islevsel bozulmalar boyunca bagisiklik belirteglerinin tutarliliginin hesaba
katilmasinin  6nemini vurgulamaktadir. Nedensellik ve genellestirilebilirligi
degerlendirmek i¢in daha biiytik ve daha ¢esitli popiilasyonlarla uzunlamasina ve
¢ok merkezli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ek olarak, gelecekteki ¢aligmalar biligsel
sonuglar1 diizenledigi gosterilen diyet ve uyku gibi degistirilebilir yasam tarz
faktorlerini kontrol etmelidir. Ozellikle regresif otizm fenotiplerinde geliskili
bulgular g6z 6niine alindiginda, regresyonun varligi gibi klinik degiskenligi hesaba
katan alt grup analizleri ¢ok 6nemli olacaktir. Sonug olarak, klinik, molekiiler
ve norogoriintiileme verilerini birlestiren daha biitiinlesik ve ¢ok seviyeli bir
yaklagim, OSB’nin altinda yatan karmasik patofizyolojik mekanizmalarin agikliga
kavusturulmasina ve hedefli tedavi stratejilerinin belirlenmesine yardimei olabilir.
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