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ONSOZ

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani, bilimsel ilerlemeler, teknolojik yenilikler ve degi-
sen klinik gereksinimler dogrultusunda sdrekli olarak gelismekte ve cesitlenmektedir.
Bu dinamik yapl, fizyoterapistlerin yalnizca temel yaklasimlarla yetinmeyip, farkli hasta
gruplarina yonelik gtincel ve kanita dayali uygulamalari da etkin bicimde kullanmala-
rini gerekli kilmaktadir. Hastaliklarin klinik ¢zelliklerindeki cesitlilik ve hasta ihtiyaclari-
nin giderek daha karmasik hale gelmesi, alanda 6zellesmis bilgi ve becerilere duyulan
ihtiyaci artirmistir. Bu dogrultuda fizyoterapistler, farkli klinik tablolar ve alt disiplinler
cercevesinde uzmanlasarak mesleki rollerini genisletmektedir. “Fizyoterapide Ozel
Konular” baslikli bu kitap, bu gelisim strecine katki sunmak amaciyla fizyoterapinin
farkli alt alanlarinda 6ne ¢ikan giincel ve 6zgUn konulari bir araya getirmektedir.

Bu eser, farkli hasta profilleri ve klinik gereksinimler dogrultusunda fizyoterapi ve re-
habilitasyon alaninda kullanilan gtincel, kanita dayali ve yenilik¢i yaklasimlar battncdl
bir bakis acisiyla ele almaktadir. Ayrica kitapta, alanin teknolojiyle bittinlesen glincel
yapisini yansitan uygulamalara yer verilmektedir. Kitapta yer alan her bélum, ilgili alan-
da uzmanlasmis akademisyenler tarafindan bilimsel kanitlar, glincel literatir ve klinik
deneyimler isiginda hazirlanmustir. Disiplinlerarasi bir yaklasimi temel alan bu kitap, fiz-
yoterapinin yalnizca tedavi edici yontna degil; ayni zamanda koruyucu, gelistirici ve
yasam kalitesini artirici rolint de 6n plana ¢ikarmaktadir. Farkli klinik tablolar ve 6zel
durumlar Gzerinden yapilandirilan iceriklerin, okuyucuya saglam bir teorik altyapi sun-
masinin yani sira klinik karar verme surreclerine katki saglamasi ve uygulamaya yonelik
yol gsterici olmasi amaglanmistir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda beni cesaretlendiren, kitap fikrinin hayata gegi-
rilmesinde énemli katkilar bulunan Prof. Dr. Ahmet Fazil Ozsoylu'ya ve akademik yol-
culugum boyunca destegini her zaman yanimda hissettigim Prof. Dr. Neriman Inan¢’a
tesekkurlerimi sunarim. Ayrica bu degerli calismaya bilimsel birikimleriyle katki sagla-
yan tim bolim yazarlarina tesekkir eder, kitabin alanimiza ve mesleki gelisime katki
saglamasini temenni ederim. “Fizyoterapide Ozel Konular”kitabinin, lisans ve lisansisti
ogrenciler, akademisyenler ve sahada calisan fizyoterapist meslektaslarimiz icin glve-
nilir ve gtincel bir basvuru kaynagi olacagina inaniyoruz.

Saygilarimla,

Doc. Dr. Blisra Kepenek Varol
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I 5oL0Mm 1

SEREBRAL PALSI'DE ROBOT DESTEKLI
YURUME EGITIMIi

Meltem YAZICI GULAY

|GiRig

Serebral palsi (SP), beyin malformasyonlari, erken dogum, beyaz cevher hasa-
r1, hipoksik iskemik hasar, dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrast felg,
MSS enfeksiyonu veya travmatik beyin hasari sonucu ortaya ¢ikabilen, ilerle-
yici olmayan beyin hasarina bagh dogustan ve kalic1 bir nérolojik bozukluk-
tur (1). Cocukluk cagindaki hareket ve durus bozukluklarinin en sik goriilen
nedenidir. Motor bozukluklar, SP’li ¢ocuklarin yaklasik %80’inde ortaya ¢ikar
ve kalca agrisi, kalca ¢ikigi, denge sorunlari, el disfonksiyonu ve ekinus defor-
mitesi gibi ikincil komplikasyonlara neden olur (2). SPde goriilen beyin hasar1
kas spazmlari, hipertoni, kas gii¢stizliigli, motor kontrol kaybi, kas zayiflig: ve
bozulmus denge reaksiyonlar1 gibi semptomlara yol agabilir. Genellikle koor-
dinasyon, gii¢ ve segici motor kontroliindeki zorluklarla iliskili olan spastisite
ve kas tonusunda anormallikler bulunur. Bu durumlar, kemik ve eklemlerde
spastisite kaynakli deformitelerin gelismesine ve beraberinde agr1 ve fonksiyonel
bozulmalara sebep olur (3). Spazmlar, giigsiizliik, anormal tonus veya agridan
kaynaklanan kas yaralanmalari, eklem hareket agikligin1 ve segici motor kont-
roliinii daha da azaltabilir. Bunlarla birlikte goriilen denge, gévde kontrolii ve
yuriiytis degisiklikleri, SP’li bireylerde bagimsizlig1 azaltan ve en ¢ok etkilenen
kaba motor fonksiyonlardir (4). SP’li gocuklarin denge stratejilerinin tipik geli-
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gelisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda, SP’li ¢ocuklarin agonist ve antagonist
kaslarin es zamanl aktivasyonlarini gosteren kas sinerjisini daha az gosterdik-
leri goriilmektedir (100,101). SP’li cocuklarda kas sinerjilerinin 6zellikleri ile
¢ocuklarin fonksiyonel diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde fonksiyonel
sinirliliklarin siddeti ile kas sinerjilerinin kompozisyonlarinda, zamansal akti-
vasyonlarindaki diizensizlik derecesinin iligkili oldugu gosterilmektedir (101)
Aragtirmalara gore GMFCS seviyeleri III ve IV olan ¢ocuklarin kas sinerjilerinin
normatif verilerden sapmalar1 GMFCS I ve II'ye gore daha fazla goriilmektedir
(102,103). RDYE ile gercek bir yiiriiyiis senaryosuna miimkiin oldugunca ben-
zer bir durumun yaratilmasiyla SP’li bireyler, yiiriiyiisle iliskili farkl: hareketleri
kontrol etmeye tesvik edilir. Bu sayede alt ekstremite eklemleri hareket ederken,
tist viicut da bu hareketlere uygun durusu saglayabilir ve ayn1 zamanda kaslar
arasindaki sinerji de kontrol edilebilir (23). Bu durum yiiriiyiisiin hizi, esnekligi
ve verimliligiyle ilgili 6nemli bir etki yaratir.

Sonug olarak, RDYE ayni algoritmayla tekrarlayan, yogun egzersizler ve has-
tanin aktif katilimini igeren motor 6grenme prensipleri araciligiyla beyin nérop-
lastisitesini uyarir ve bu da fonksiyonel durumda iyilesmeye yol agar (104). SP’li
gocuklarda RDYE kullanimi, farkli yiiriiylis evrelerinin yogun ve tekrarlayici
simiilasyonu yoluyla fonksiyonel yiiriiytisiin yeniden kazanilmasini saglayabi-
lir. Konvansiyonel rehabilitasyon ve RDYEnin kombine kullaniminin &zellikle
zorlu ergenlik donemindeki SP’li ¢ocuklar i¢in postiiral ve lokomotor fonksi-
yonlarinin iyilestirilmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir (23).
Giincel arastirmalarin ortaya koydugu gibi RDYE'nden daha yararli sonuglar
elde edebilmek igin SP’li ¢ocuklarin fonksiyonel seviyelerinin dikkate alindigi,
kullanim siklig1 ve siddeti ile ilgili fikir birligiyle olusturulmus bir uygulama pro-
tokoliiniin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlarla birlikte tiim bulgular
bir araya geldiginde, RDYE'nin SP'li gocuklarda motor fonksiyonu ve yagam ka-
litesini iyilestirmede 6nemli bir potansiyele sahip oldugu goriilmektedir.
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SEREBRAL PALSIDE UST EKSTREMITE
REHABILITASYONUNDA KULLANILAN
FIZYOTERAPI YONTEMLERI
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Erken ¢ocukluk doneminde goriilen fiziksel dizabilite nedenlerinin basinda ge-
len Serebral Palsi (SP), iist ekstremitede motor ve duyusal birgok etkilenime yol
acabilmektedir. SPde iist ekstremite fonksiyonlarini gelistirmeye yonelik ¢esitli
rehabilitasyon yaklasimlar1 bulunmaktadir. Bu béliimde, SPde iist ekstremite
rehabilitasyonunda kullanilan fizyoterapi yontemleri; norogelisimsel tedavi, yo-
gun terapiler, kognitif yaklasimlar, teknoloji tabanli yaklagimlar ve destekleyici
yaklagimlar basliklar: altinda, literatiirdeki giincel kanitlar dogrultusunda ele
alinmaktadir.

SEREBRAL PALSI

SP, erken ¢ocukluk déneminde goriilen fiziksel dizabilite nedenlerinin baginda
yer alir (1). Beyinde prenatal, perinatal veya postnatal donemde meydana gelen
progresif olmayan bir hasardan kaynaklanir. Bu hasar, hareket ve postiir gelisi-
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SPde iist ekstremite rehabilitasyonu ile gocugun giinliik yasam aktivitelerine ka-

tilimin, fonksiyonel bagimsizligini ve yasam kalitesini artirmak hedeflenmekte-

dir. Bu amaglara yonelik olarak norogelisimsel tedavi, yogun terapiler, kognitif

yaklagimlar, teknoloji tabanl yaklasimlar ve destekleyici yaklagimlarin yer aldig:

genis bir miidahale yelpazesi kullanilmaktadir. SPde iist ekstremite rehabilitas-

yonu, bu yelpazede yer alan tek bir yonteme bagh kalmak yerine, ¢ocugun bi-

reysel ihtiyaglarina gore farkli yaklagimlarin entegrasyonunu gerektirmektedir.

Rehabilitasyonun basarisi ise bireysellestirilmis, kanita dayali ve interdisipliner

bir yaklagimla miimkiindiir.
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KONJENITAL EL ANOMALILERINDE
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Gulsena UTKU UMUT !
Zeynep HOSBAY?

|GiRis

Tanim

Konjenital el anomalileri, embriyonik gelisim siirecinde iist ekstremite ve elin
normal olusumunun herhangi bir agamasinda meydana gelen yapisal veya fonk-
siyonel bozukluklar olarak tanimlanir. Bu anomaliler; kemik, eklem, kas, ten-
don, damar, sinir, deri ve tirnak gibi yapilarda sekil, boyut, say1, pozisyon veya
islev farkliliklari ile kendini gosterebilir. Dogumda mevcut olup genetik faktor-
ler, cevresel etkenler (teratojen maruziyeti), mekanik nedenler (intrauterin basi)
veya bunlarin kombinasyonu sonucu gelisebilir (1). Konjenital el anomalileri,
yasami dogrudan tehdit etmese de, ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal yasa-
min1 olumsuz yonde etkileyebilir (2).

Embriyolojik Gelisim Sureci ve Elin Morfogenezisi

Dollenmeden sonraki dordiincii haftada, gelismekte olan embriyonun lateral
duvarinda st ekstremite tomurcugu olusur. Ekstremite, ektodermal ve mezo-
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MUSKULER DiSTROFI’Li BIREYLERIN
REHABILITASYONUNDA FARKLI EGZERSIZ
EGITIMLERININ ETKINLIGI

ipek GURBUZ!

|GiRig

Muskiiler Distrofi'lerin (MD) yo6netimi, su anda MD’nin ilerlemesini durdu-
racak bir tedavi olmadigindan, oncelikle kuvvetlendirme ve aerobik egzersiz
egitimi, ortotik cihazlar ve yardimci cihazlar ve teknolojiler dahil olmak tizere
konservatif miidahalelere dayanmaktadir. Ancak literatiirde, bu miidahalelerin
etkinligini gosteren kanitlar halen sinirli sayida ve yetersizdir. Literatiirdeki ¢a-
ligmalar, tek bagina veya diger egzersiz miidahaleleriyle birlikte uygulanan kuv-
vetlendirme egitimlerinin, 6nemli yapisal degisiklikler olusturmasa da MD’li bi-
reylerde distal iist ekstremite fonksiyonlarini, dengeyi, yliriiyiisii, algilanan eforu
ve yasam kalitesini iyilestirebilecegine, bu nedenle MD’li bireylerin fizyoterapi
ve rehabilitasyonunda temel bir bilesen olduguna isaret etmektedir. Ekstremite-
lere yonelik, siklikla aerobik tipte, egzersiz egitimlerinin etkinligi hala tartigmali
olmakla birlikte cogu MD alt tipinde giivenli bir egzersiz miidahalesi olarak kul-
lanilabilecegine yonelik anlayis hakimdir. Bu sonuglar diisiik kaliteli kanitlara
dayansa da ge¢miste MD’li bireylerde egzersiz miidahaleleriyle iligkili potansiyel
zararlara iliskin endiseleri azaltmak i¢in kayda deger gortinmektedir.

Muskiiler distrofiler (MD) kas biyopsisinde klinik ve distrofik patolojik 6zel-
likleri paylasan, klinik, genetik ve biyokimyasal olarak heterojen bir grup bozuk-
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uygulanabilecegi goriilmektedir. Ek olarak, diisiik kaliteli kanitlar, tek basina
veya diger egzersiz miidahaleleriyle birlikte gozetimli kuvvetlendirme egitim-
lerinin, kas yapisinda 6nemli degisiklikler yaratmasa da algilanan eforu, distal
kol fonksiyonlarini, dengeyi, yiiriiylisii ve yasam kalitesini iyilestirebilecegini
one stirmistiir (11). Bu nedenle, tek bagina veya ¢ok bilesenli bir rehabilitas-
yon programinin par¢asi olarak kuvvetlendirme egitimlerinin, MD’li bireylerin
rehabilitasyonuna eklenmesi gereken temel unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.
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CHARCOT-MARIE-TOOTH HASTALIGINDA
ORTEZ YAKLASIMLARI

Numan BULUT?

|GiRis

Charcot-Marie-Tooth (CMT) hastalig1 herediter motor ve senséri noropati
(HMSN) olarak adlandirilan 1/2500 gériilme sikligi ile en yaygin herediter peri-
ferik noropatidir (1). CMT nin klinik semptomlar1 arasinda distal kas zayifligs,
atrofi, duyusal kayip, pes kavus ve geki¢ parmak yer almaktadir (2). Hastalik
yonetiminde en etkili tedavi modalitelerinin belirlenmesi i¢in hastanin en erken
donemde degerlendirilmesi ve semptomlarin net olarak ortaya konulmasi gerek-
mektedir. Bu kapsamda her yasta CMT’li hastaya uygulanacak sonug 6lgiimleri
mevcuttur. CMT nin net bir tedavisi bulunmamaktadir. Medikal tedavi, cerrahi
girisimler, fizyoterapi ve rehabilitasyon gibi multidisipliner uygulamalar her has-
ta i¢in bireysel olarak planlanmalidir (3). Ortez yaklagimlar1 hastanin 6zellikle
ylriiylis parametrelerini gelistirmede en etkili fizyoterapi ve rehabilitasyon mo-
dalitelerinden birisidir.

CHARCOT-MARIE-TOOTH

Herediter noropatiler, sistemik bir problemin pargasi olarak veya sinir harabiye-
tinin primer patogenez olarak yer aldig1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Primer
herediter noropatiler, minimal veya hi¢ duyusal tutulumun olmadig: herediter
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riiteg ve tekerlekli sandalye gibi mobilite araglar: da gerekli hallerde tercih edil-
mektedir (32).

Sadece yiiriime tizerindeki olumlu etkiyi degil, ayn1 zamanda hastanin ortezi
uyum diizeyini de goz 6niinde bulundurmak 6nemlidir. Siddetli stepaj yiirtytisii
olan 25 hastada ortez kullanim uyumunun disiik (%20) oldugu gosterilmistir
(63). Hastalar uyumun yetersiz olmasini rahatsiz edici, agri, deri irritasyonu,
estetik kaygilar, cihaz tedarik zorlugu, onarim giigliigii, engelligi vurgulama ve
duygular: kétiilestirmeye baglamistir (64). Yukarida ifade edilen sikayetlerin en
fazla AFO sonrasi tabanlik kullanimin da oldugu belirlenmistir (49).

|SONUG

Net bir tedavisi bulunmayan CMT nin hastalik yonetiminde siklikla ortez uygu-
lamalari tercih edilmektedir. Ortezlerin; enerji harcamasini azaltma, yiiriiytisiin
kinetik ve kinematik parametrelerini normallestirme, stabiliteyi artirma, alt eks-
tremite eklemlerindeki kompansasyonlar1 6nleme ve iist ekstremite fonksiyo-
nelligini gelistirme gibi olumlu etkiler saglayabilecegi gosterilmistir. Ancak bazi
caligmalar, ortezlerin normal ayakkab: kullanimina gore belirgin bir tstiinlitk
saglamadigini da ifade etmektedir.

Her bir hasta igin en etkin ortezin hangisi oldugu ve kullanim siiresinin ne
olmas gerektigine dair bilgiler heniiz netlik kazanmamistir. Bununla birlikte
onerilen orteze uyum; agri, deri irritasyonu ve estetik kaygi gibi ¢esitli faktor-
lerin etkisiyle azalabilmektedir. Bu faktorlerin en aza indirilebilecegi cihazlarin
gelistirilmesi ve klinik ¢aligmalarda uygulanmast ile ortez kullanim standartlari-
nin belirlenmesine yonelik ¢alismalara ihtiyag vardir.

Son olarak, ortez uygulamalarinin CMT yo6netiminde tek basina yeterli ol-
madig1 unutulmamalidir. Diger fizyoterapi ve rehabilitasyon modaliteleri ile
medikal ve cerrahi yaklasimlarin, hastalarin bireysel ihtiyaclar1 dogrultusunda
tedaviye entegre edilmesi, genel tedavi etkinligini artirabilir.
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I soL0M 6

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU’NDA
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Yagmur AYDOGAN '
Elif DURGUT ?

|GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle yasamin ilk yillarinda baslayan;
sosyal iletisimde yetersizlik, sinirl ilgi alanlar1 ve tekrarlayici davraniglarla ka-
rakterize, norogelisimsel bir bozukluktur (1). Giiniimiizde OSB; genetik, nérobi-
yolojik ve cevresel etmenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan, ¢ok boyutlu bir bozuk-
luk olarak degerlendirilmektedir (2).

EPIDEMIYOLOJI

OSB’nin ¢ocuklarda giderek artan bir yayginliga sahip oldugu giincel verilerde
gosterilmektedir. 2021 Kiiresel Hastalik Yiikii verilerine gore, diinya genelinde
yaklasik her 127 ¢cocuk/ gengten biri OSB tanisi almaktadir. Erkek cocuklarinda
OSB orani, kiz ¢ocuklarina gore yaklasik iki kat daha yiiksektir (3). Tiirkiyede
OSB prevalansina dair net bir veri bulunmamakla birlikte, okul ¢aginda OSB ta-
nis1 almis 16.837 ¢ocuk oldugu bilinmektedir (4). Son otuz yilda OSB prevalan-
sinda belirgin bir artis dikkat ¢ekmektedir. Bu artisin temel nedenleri arasinda,
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PEDIATRIK REHABILITASYONDA MOTOR
IMGELEME

Merve BORA ZEREYAK'!
Ahmet Fatih SARICA ?

|GiRis

Imgeleme, zihindeki herhangi bir deneyimin -isitsel, gorsel, dokunsal, kokusal,
tatsal ya da kinestetik- canlandirilmas: anlamina gelen biligsel bir siirectir. Psi-
kolojiden sanata kadar cesitli alanlar arasinda koprii kuran bir alan olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir (1). Motor imgeleme (MI) ise imgelemenin bir alt dali
olup, bir bireyin belirli bir eylemi/aktiviteyi zihinsel olarak canlandirdig: kog-
nitif bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir. Baska bir tanimla MI, bir hareketi
tiziksel olarak gerceklestirmeksizin, bu hareketin zihinsel olarak hayal edilerek
hareketin hazirlanmasinda ve ytiriitiilmesinde yer alan beyin bélgelerinin biling-
li aktivasyonunu gerektiren bir siire¢ olarak da ifade edilmektedir (2). Bu, bir-
¢ok aragtirmacinin MI ve motor aktivitenin benzer néronal yapilara ve siireglere
dayandigini 6ne siirmesine yol agmistir (3-5) Jeannerod’a gore MI, hareketle-
rin plan, yiirtitme ve modiilasyonunda yer alan eylemin temsilidir (6). Ayrica
MT'nin, bir bireyin hedef odakli bir hareketi destekleyen ileriye déniik eylem
modelleri olusturma becerisi hakkinda fikir verdigi de kabul edilen bir goriis-
tiir. Bu nedenle, duyusal-algisal, bellek ve motor mekanizmalar terimin daha
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Motor imgelemenin ¢ok boyutlu karmagik yapisi, 6zellikle uygulamada 6zel
egitim ve yontemsel bilgi gerektirmesi nedeniyle, arasgtirma bulgularinin dog-
rudan klinik pratige aktarilmasini giiglestirmektedir. Buna ragmen, son yillarda
MI tekniklerine artan ilgi, sinirli sayidaki bilimsel kanita ve standart protokol-
lerin eksikligine ragmen, bu yontemi klinik uygulamalardaki programlarina da-
hil eden profesyonellerin sayisinda belirgin bir artiga neden olmustur. MI’nin
nororehabilitasyon siireclerindeki etkinligi halen tartigmali olmakla birlikte,
giincel norobilimsel ¢alismalar bu yontemin motor 6grenme ve noroplastisite
tizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ozellikle pediatrik rehabilitasyon
alaninda, ¢ocuklarin gelisimsel potansiyelini desteklemeye yonelik biitiinciil ve
yenilik¢i miidahalelere duyulan ihtiya¢ goz 6niine alindiginda, M1 umut vade-
den yardimai bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu popiilariteye ragmen,
¢ocukluk donemine 6zgii gelisimsel 6zellikler dikkate alinarak tasarlanmus, yasa
ve yetenek diizeyine uygun miidahale protokollerine duyulan ihtiya¢ devam et-
mektedir. Bu baglamda, motor imgelemenin klinik etkinliginin daha iyi anlagila-
bilmesi i¢in standardize edilmis protokollere ve daha fazla bilimsel kanita ihtiyag
duyulmaktadir.
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PEDIATRIK FIZYOTERAPIDE SANAL
GERCEKLIK UYGULAMALARI

Feride YARAR'
Fatih TEKIN?

|GiRis

Pediatrik fizyoterapi, ¢ocuklarin biiylime ve gelisme siirecine 6zgii motor, du-
yusal ve fonksiyonel ihtiyaglarini hedefleyen, gelisimsel yaklagimlarla yiiriitiillen
uzmanlik alanidir. Bu disiplinin nihai amaglari; hareket kabiliyetini en st diize-
ye ¢ikarmak, giinliik yagam aktivitelerinde bagimsizlig1 artirmak, katilimi des-
teklemek ve yasam boyu siirecek olumlu motor 6grenmeyi tesvik etmektir. Pedi-
atrik uygulamalar, sinir-sisteminin plastisitesinin (esnekliginin) yiiksek oldugu
gelisim donemlerinde gergeklestirilir; dolayisiyla uygun kilavuzluk, tekrarli ve
goreve 0zgi alistirmalarla kalict motor degisiklikler saglanabilir (1,2).

Son yillarda sanal gergeklik (SG) teknolojileri —non-immersive (ekran/
konsol), semi-immersive ve fully-immersive baslikli ¢oziimler— pediatrik re-
habilitasyonda hizla benimsenmeye baslandi. SG’nin 6ne ¢ikan klinik firsatlar:
sunlardir: tekrar1 ve gorev yogunlugunu eglenceli, motive edici bir ortamda siir-
diiriilebilir hale getirmesi; gorevleri bireysellestirme ve zorluk seviyesini gercek
zamanli ayarlama olanag1 vermesi; zengin gorsel/isitsel geri bildirim ile motor
ogrenmeyi pekistirmesi ve uzaktan/ev tabanli uygulamalar yoluyla erisimi ge-
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|soNu¢

Sanal gergeklik, pediatrik rehabilitasyonda motor 6grenmeyi destekleyen, moti-

vasyonu artiran ve klinik ¢iktilarin iyilestirilmesine katki sunan giiglii bir aragtir.

Literatiir, 6zellikle iist ekstremite ve denge alanlarinda orta diizeyde giiglii kanit

sunarken, alt ekstremite ve uzun dénem etkinlik konusunda daha fazla ¢aligma-

ya ihtiya¢ vardir. Klinik uygulamalarda giivenlik, erisilebilirlik ve etik konular

mutlaka dikkate alinmalidir. Gelecekte yapay zeka, haptik geri bildirim ve tele

rehabilitasyon entegrasyonu ile SG’nin daha kisisellestirilmis ve yaygin bir tedavi

aract haline gelmesi beklenmektedir.
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SKOLYOZDA GIYILEBILIR TEKNOLOJILER

Fatih CELIK'

|GiRis

Skolyoz, omurganin ii¢ boyutlu deformitesi ile karakterize edilen ve genellikle
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan kompleks bir kas-iskelet sistemi problemidir.
Toplumda goriilme siklig1 %2-4 arasinda degismektedir ve ozellikle adolesan
idiyopatik skolyoz (AIS), tiim olgularin yaklagik %80’ini olusturmaktadir (1).
Skolyozun ilerleyici dogasi, postiiral simetriyi, govde dengeleme mekanizma-
larini, solunum fonksiyonlarini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyerek,
multidisipliner bir tedavi yaklasimini zorunlu kilmaktadir (2, 3).

Son yillarda teknolojinin hizli gelisimi, skolyozun tani, izlem ve tedavi sii-
reglerinde giyilebilir teknolojilerin 6nemini artirmistir. Geleneksel tedavi yon-
temleri olan korseleme, manuel egzersizler ve cerrahi miidahaleler, gogu zaman
skolyoz progresyonunu yavaslatmada yetersiz kalabilmektedir. Buna karsilik, di-
namik postiiral takip sistemleri, akilli korseler, sensor tabanl giyilebilir cihazlar
ve dinamik elastomerik kumas ortezleri gibi yenilik¢i yaklasimlar, skolyoz yo-
netimine kisisellestirilmis ve ger¢ek zamanli bir boyut kazandirmaktadir (4, 5).

Giyilebilir teknolojiler, 6zellikle biyomekanik 6l¢iimler, postiiral simetri ana-
lizi, solunum fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve kullaniciya geri bildirim
saglama gibi fonksiyonlar1 sayesinde klinisyenlere 6nemli avantajlar sunmakta-
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COCUK GOGUS HASTALIKLARINDA
REHABILITASYON TEKNOLOJILERI

Meltem KAYA'!
Hikmet UCGUN 2

|GiRis

Cocukluk Cagi Pulmoner Hastaliklarinin Epidemiyolojisi ve Klinik
Onemi

Cocukluk ¢ag1 solunum sistemi hastaliklari, diinya genelinde morbidite ve mor-
talitenin en 6nemli nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Astim, kistik
tibrozis, bronkopulmoner displazi, bronsektazi ve primer siliyer diskinezi gibi
kronik akciger hastaliklari, yalnizca pulmoner fonksiyonlar1 degil, ayn1 zaman-
da ¢ocuklarin bityiime, gelisme ve sosyal katilim siireglerini de derinden etki-
lemektedir (1). Diinya Saglik Orgiitii raporlarina gére astim, diinya genelinde
yaklagik 300 milyon insani etkilemekte olup, ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen
kronik hastaliklarin baginda gelmektedir (2). Ozellikle okul ¢agindaki gocuklar-
da astim, acil servis bagvurularinin, hastane yatislarinin ve okul devamsizliginin
en onemli sebeplerindendir (2).

Kistik fibrozis, daha nadir goriilmesine ragmen, ¢ocuklarda ilerleyici ve
mortal seyirli kronik akciger hastaliklarinin baginda gelmektedir. Geligmis iil-
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KARDIYOPULMONER HASTALIKLARDA
KINEZYOFOBI

Seda SAKA'
Vildan FIDANOGLU 2

KINEZYOFOBI

Kinezyofobi, bireyin agrili bir yaralanma yasama ya da mevcut bir yaralanmanin
tekrar etme olasiligina iliskin algilanan savunmasizlik hissi nedeniyle, fiziksel
hareket ve aktiviteye kars: gelistirdigi irrasyonel korkudur (1). Egzersiz kaygisi
terimi ise kinezyofobinin yalnizca sinirli bir yoniinii yansitan duygusal bir tep-
kidir ve bu kavram, kaginma davranisi ile tanimlanan kinezyofobiden kavramsal
olarak ayrilmaktadir (2). Bu ayrimin dogru yapilmasi, kinezyofobiyi anlama ve
klinik yonetiminde 6nem tagimaktadir. Son yillarda, kinezyofobi yalnizca kas-is-
kelet sistemi hastaliklar ile sinirli kalmamakta, kardiyopulmoner hastaliklarda
da 6nemli bir psikolojik faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kardiyopulmoner hastaliklarda kinezyofobi, agr1 ve dispne ile iligkili olarak
farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Agriyla iliskili kinezyofobi, uzun yillar-
dir kardiyak hastaliklarda degerlendirilen bir parametredir. Bununla birlikte,
2011 yilinda De Peuter ve ark. (3) tarafindan dispneyle iligkili anksiyete, 2021
yilinda ise Saka ve ark. (4) tarafindan dispneyle iliskili kinezyofobi kavramla-
r1 gelistirilmistir. Bu baglamda, kinezyofobinin taninmasi, temelini olusturan
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terilmistir (4, 80). Bu kombinasyon, hastalarin dogru hastalik bilincini gelis-
tirmesine, 6z yeterliklerini artirmasina ve egzersize bagl kaygiy1 azaltmasina
yardimci olur. Ayni zamanda, egzersiz sirasinda ayna gibi gorsel uyaranlarin
kullanilmasi, motor ve duyusal entegrasyonu gii¢lendirerek kinezyofobi dii-
zeyini azaltabilir (80, 81).

4. Egzersiz ve Solunum Kas Egitimi: Dayaniklilik egzersiz egitimi ve inspira-
tuar kas egitimi programlarinin, hastalarin solunum kapasitesini ve egzersiz
toleransini artirarak, dispneyle iliskili kinezyofobi diizeylerini azalttig1 gos-
terilmistir. Egzersiz programlari, hastalarin giinlitk aktivitelerde katilimini
destekler ve kas atrofisini ve fiziksel fonksiyon kaybin1 6nleyebilir (80, 82).
Bu miidahaleler, mortalite ve morbidite risklerini degerlendiren gostergeler-
de iyilesmelerle iligkilidir ve yasam kalitesinin artmasina katki saglar (4, 80).

Kinezyofobinin yonetiminde erken miidahale kritik 6neme sahiptir. Uzun
stireli kaygi ve korku, dispne algisini ve hastalarin giinlitk yasam aktivitelerini
olumsuz etkileyebilir. Biligsel-davranisc1 ve egzersiz tabanli miidahaleler, dii-
zenli takip, aile katilimi ve bireysel dikkatle desteklendiginde, hem kisa hem de
uzun vadeli etkiler saglayabilir. Klinik deneyimler, kombine yaklasimlarin tekil
miidahalelere gore daha hizli etkili oldugunu ve etkinligin miidahale sonrasinda
da siirdiigtinti gostermektedir (4, 80, 82).

|SONUC

Kardiyopulmoner hastaliklarda kinezyofobi, hem agri hem de dispne ile iligkili
olarak hastalarin fiziksel aktiviteye katilimini sinirlayan 6nemli bir biyopsiko-
sosyal engeldir. Bu korkunun yonetimi, biligsel-davranisc1 yontemler, manuel te-
rapiler, egzersiz ve biligsel egzersiz kombinasyonlar: ile miimkiin olup, hastalarin
hareket giivencesini artirir, yagsam kalitesini iyilestirir ve fiziksel fonksiyon kay-
bini 6nler. Miidahale stratejileri, sadece semptomlari degil, ayn1 zamanda hasta-
larin psikososyal durumlarini da ele alarak biitiinciil bir rehabilitasyon yaklagimi
sunar.
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IMPLANTE EDILEBILEN KARDIYOVERTER
DEFIBRILATOR (ICD) YERLESTIRILMIS
HASTADA KARDIYAK REHABILITASYON

Melih ZEREN '

|GiRig

Implante edilebilen kardiyoverter defibrilatér (ICD), yasami tehdit eden ventri-
kiiler tasiaritmileri — o6zellikle siirekli ventrikiiler tasikardi (VT) ve ventrikiiler
fibrilasyonu (VF) — saptayip sonlandirmak amaciyla gelistirilmis bir cihazdir.
ICD, kalbin elektriksel aktivitesini siirekli izler ve gelismis algilama siniflama
algoritmalar1 sayesinde aritmileri hem hiz hem de ritim paternine goére tanur.
Aritmi tespit edildiginde ilk tedavi secenegi genellikle antitasikardi pacing ola-
rak programlanir. Antitasikardi pacing ile aritmiyi sonlandirmak miimkiin ol-
mazsa ya da aritmi dogrudan yiiksek riskli olarak siniflandirilirsa, cihaz bu kez
25-40 joule araliginda yiiksek enerjili bir defibrilasyon soku uygular. Boylece ani
kardiyak 6liimiin 6nlenmesinde etkin bir koruma saglar. (1-2)

ICD endikasyonlar1 temel olarak sekonder ve primer koruma basliklar: al-
tinda siniflandirilir. Sekonder koruma, daha 6nce kardiyak arrest nedeniyle re-
stisitasyon uygulanmis ya da hemodinamik olarak instabil ventrikiiler tasikar-
di (VT) gecirmis hastalar1 kapsar. Eger aritmi geri dondiiriilebilir bir neden ile
acitklanamiyorsa, bu hastalarda ani kardiyak 6liimiin 6nlenmesi i¢in ICD stan-
dart tedavi olarak uygulanir. Primer koruma ise, daha 6nce hayat1 tehdit eden
aritmik olay yagamamug ancak yiiksek risk altinda bulunan hastalar1 icerir. Ozel-
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA
BASINC SENSORLERININ KULLANIM
ALANLARI VE GUNCEL YAKLASIMLAR

Fatma UGUR'
Oznur TUNCA?

| GiRig

Sensorler, gevreden gelen harici uyarilar1 (basing, sicaklik, nem, gaz gibi) algila-
yarak elektriksel sinyale ¢eviren bilesenlerdir (1). Glintimiizde sensor teknoloji-
si, modern bilim ve teknolojide kritik bir rol iistlenmekte (2, 3); 6zellikle basing
sensorleri, mekanik kuvvetleri algilayip 6l¢tilebilir elektriksel ¢iktilara dontistiir-
me kapasiteleri sayesinde elektronik deri uygulamalari (4, 5), giyilebilir cihazlar
(6, 7), saglik izlemi (8-10) ve hareket algilama sistemleri (11, 12) gibi ¢ok ¢esitli
alanlarda yaygin kullanim bulmaktadur.

Basing sensorleri, ¢alisma prensiplerine gore piezorezistif, kapasitif, piezoe-
lektrik ve triboelektrik olmak tizere dort ana grupta siniflandirilmaktadir. Pie-
zorezistif sensorler, uygulanan mekanik basing sonucunda direngte meydana
gelen degisimleri olgerek elektriksel sinyal tiretmekte; esnek yapilar: ve disiik
tretim maliyetleri sayesinde biyomedikal ve rehabilitasyon uygulamalarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir (13). Kapasitif sensorler, iki iletken plaka arasin-
daki mesafe ve dielektrik 6zelliklerdeki degisime bagli olarak kapasitans farkli-
liklarini algilamakta; yiiksek hassasiyetleri ve diisiik giirtiltii diizeyleri sayesinde
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maktadir. Artan sensor yogunlugu, diisiik maliyetli alternatiflerin gelistirilmesi
ve ¢oklu sensor entegrasyonlari ile bu sistemler, hem klinik karar siireglerinde
hem de giinlitk yagsamda postiir ve hareket analizinde giderek daha merkezi bir
rol iistlenmektedir.

|SONUG

Basing sensorleri, piezorezistif, kapasitif, piezoelektrik ve triboelektrik pren-
siplerle ¢alisan cesitleri sayesinde fizyoterapi ve rehabilitasyonun farkli alanla-
rinda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Ortopedide plantar basing dagilimy,
cerrahi sonrasi yiiklenme paternleri ve eklem yiiklerinin degerlendirilmesinde;
norolojide inme, MS ve Parkinson gibi hastaliklarda denge, yiiriime ve tist eks-
tremite fonksiyonlarinin nesnel takibinde; pediatride dogustan deformitelerin
izlenmesi, oturma postiirii analizi ve oyunlagtirilmis rehabilitasyonda; geriatride
basi yaralarinin 6nlenmesi, diisme riski 6ngoriisii, sarkopeni taramasi ve dil-a-
g1z fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde; kardiyopulmoner rehabilitasyonda
ise solunum fonksiyonlarinin izlenmesi ve egzersiz uyumunun artirilmasinda
onemli katkilar saglamaktadir. Bu sensorler, yiiksek ¢oziintirliiklii basing hari-
talari, giyilebilir tabanlik sistemleri ve biyogeribildirim mekanizmalar1 aracili-
giyla yalnizca degerlendirme degil, ayn1 zamanda tedaviye yon verme ve hasta
motivasyonunu artirma islevi iistlenmektedir. Kalibrasyon, dayaniklilik ve uzun
stireli kullanim konularinda halen bazi sinirhiliklar: olsa da, yapay zeka ve kablo-
suz iletisim teknolojileriyle desteklenen diisiik maliyetli ve esnek yeni nesil sen-
sorlerin, kisisellestirilmis rehabilitasyonun ayrilmaz bir pargas: haline gelmesi
beklenmektedir.
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PARKINSON HASTALARINDA LSVT-BIG
TERAPISI: TEORIK TEMELLER, KLINIK
UYGULAMALAR VE KANITLAR

Kamer UNAL EREN'

|GiRig

Parkinson hastalig1, merkezi sinir sisteminin ilerleyici ve nérodejeneratif bir bo-
zuklugu olup, dopamin iireten néronlarin Substantia Nigra Pars Compactadaki
kaybr ile karakterizedir (1). Parkinson hastalig1 bradikinezi, rijidite, tremor ve
postiiral instabilite gibi temel motor semptomlarin yani sira, depresyon, uyku
bozukluklari, otonom disfonksiyon ve biligsel fonksiyonlarda kotiilesme gibi
non-motor semptomlarla da klinik olarak gesitlilik gosterir. Hastaligin insidansi

yasla birlikte artmakta olup, 60 yas {izeri popiilasyonda prevalans: yaklasik %1
civarindadir (2,3).

Farmakolojik tedaviler, 6zellikle levodopa ve dopamin agonistleri, motor
semptomlarda belirgin diizelme saglasa da zamanla motor dalgalanmalar, diski-
neziler ve ilag yan etkileri gibi komplikasyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
Parkinson hastalarinin yonetiminde yalnizca farmakolojik tedavi degil, multidi-
sipliner bir yaklasim biiyiik 6nem tasir (4).

Son 20 yilda yapilan ¢aligmalar, egzersiz temelli rehabilitasyon yaklasimla-
rinin Parkinson hastalarinin yasam kalitesi ve fonksiyonel kapasitesi {izerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Yogun ve tekrara dayali egzersiz prog-

ramlari, motor 6grenme mekanizmalarini ve noroplastisiteyi uyararak motor

1
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calisma, yontemin genlik kalibrasyonu ve motor kontrol iizerine olumlu etkileri
olabilecegini diistindiirmektedir ancak bu konuda giiglii klinik kanitlara ihtiyag
vardir (12,30,31).

|soNu¢

LSVT-BIG terapisi, Parkinson hastaliginda motor rehabilitasyona yonelik yapi-
landirilmis ve etkili bir protokol olarak konumlanmuigtir. Teknolojik gelismelerin
entegrasyonu ve multidisipliner yaklasimlarin benimsenmesiyle, gelecekte bu
yontemin daha genis bir hasta grubuna ulagarak kisisellestirilmis rehabilitasyo-
nun temel taglarindan biri olmasi beklenmektedir.
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NOROLOJIK REHABILITASYONDA SERVIKAL
SENSORIMOTOR EGITIM

Ozlem MENEVSE !
ildeniz AKCADAG 2

|GiRis

Sensorimotor kontrol; duyusal, motor ve bilissel sistemlerin koordineli ¢aligma-
styla merkezi sinir sistemi (MSS) tarafindan hareketlerin planlanmasi, giincel-
lenmesi ve yiiriitiilmesini saglayan karmagsik bir siire¢ olarak tanimlanmakta-
dir. Hareketin ger¢eklestirilmesinde motor sistemler temel rol oynasa da viicut
pozisyonu ve cevreye iliskin bilgileri saglayan duyusal sistemler ile bu bilgileri
isleyerek uygun motor stratejileri belirleyen biligsel siireglerin katkis: olmadan
dogru hareketin ortaya ¢ikmast miimkiin degildir (1-3).

Sensorimotor kontrol i¢in, eklemler, baglar ve kaslarda bulunan propriyosep-
torlerden gelen duyusal bilgiler, gorsel ve vestibiiler sistemlerden gelen bilgiler-
le biitiinlestirilerek kullanilir. Bu sensorimotor entegrasyon siirecinde servikal
bolgeden iletilen duyusal bilgiler 6zel 6neme sahiptir (4). MSS’ye propriyoseptif
bilgi saglayan ana reseptorler olan kas igcikleri servikal bolgede, 6zellikle de de-
rin servikal kaslarda yogun olarak bulunur. Servikal propriyoseptif sistem, bagin
govdeye gore konumunun bildirilmesi, vestibiiler ve gorsel sistemlerin koordi-
ne edilmesi ve postiir ile dengenin kontroliinde kritik rol oynar. Ayrica propri-
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81).

Zorlugu artirmak i¢in denge egzersizleri; bas hareketleri, okiilomotor gorev-
ler veya koordinasyon egzersizleriyle birlestirilerek uygulanabilir. (30, 81). Di-
namik denge i¢in dis pertiirbasyonlarla stabilite limitleri zorlanabilir. Uzanma
ya da adim atma gibi daha fonksiyonel gorevler dahil edilebilir. Hastadan, bagini
aktif olarak farkli yonlere hareket ettirirken ileriye, geriye veya yanlara dogru
yirtimek gibi gorevler de istenebilir. Bu sekilde servikal afferent girdilerin etkin
sekilde uyarilmasi saglanir (30, 81, 82).

|SONUC

Norolojik hastaliklarda MSSdeki yapisal ve islevsel hasarlar, servikal sensorimo-
tor entegrasyonu bozarak postiiral kontrol, denge, bas-govde oryantasyonu ve
motor koordinasyonda belirgin yetersizliklere yol agabilir. Servikal sensorimo-
tor egitim; propriyoseptif geri bildirimi giiclendiren, derin servikal kas aktivas-
yonunu destekleyen ve gorsel-vestibiiler-somatosensoriyel bilgiyi yeniden bii-
tiinlestiren icerigiyle sensorimotor sistemin isleyisini gelistiren bir yaklasimdir.
Mevcut bulgular ¢esitli norolojik hastaliklarda postiiral stabilite ve fonksiyonel
performans basta olmak tizere olumlu etkiler saglayabilecegini diisiindiirmek-
tedir. Norolojik hastaliklarda sensorimotor bozukluklar ¢ok yaygin goriilmekle
birlikte, servikal sensorimotor egitimin rehabilitasyon programlarinda kulla-
nimu sinirlidir. Bu egitimin sensorimotor kontroliin yeniden kazanilmasina ve
noroplastisite siireglerinin desteklenmesine yonelik potansiyeli géz 6niinde bu-
lundurularak, norolojik rehabilitasyonda biitiinciil ve tamamlayici bir yaklagim
olarak kullanimi klinisyenler tarafindan degerlendirilmelidir.
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MIGRENDE FiZYOTERAPI VE
REHABILITASYON

Elif Sena DUSGUN!

|GiRis

Migren, 50 yas alt1 bireylerde engelliligin baslica nedeni olarak kabul edilen bir
primer bag agris1 bozuklugudur (1). Kiiresel 6lgekte niifusun %14,4’tinii etkile-
mesine (2) ve birgok iilkede ciddi bir halk saglig1 sorunu olusturmasina ragmen
(3), halen yeterince tan1 konulamayan ve edavisi eksik kalan bir durumdur (4).
Migrenli bireylerin yaklagik dortte birinde ataklara, gegici norolojik semptomlar-
la birlikte gorsel ve/veya dil bozukluklari ile duyusal ya da motor belirtiler igeren
aura eslik etmektedir. Bunun yani sira, hastalarin yaklagik %2,5’1 bir ayda 15’ten
fazla bag agris1 giinii ile karakterize edilen kronik migren tablosuna sahiptir (5).
Migrenin alt tipleri — auraly, aurasiz ve kronik migren — klinikte farkli siddet
diizeylerinde ortaya ¢ikmakta ve siklikla gesitli komorbiditelerle birlikte seyret-
mektedir. Bu nedenle, literatiirde giderek artan sayida ¢aligma, migrenli bireyler
icin multidisipliner ve kisiye 6zgii tedavi yaklagimlarini 6nermektedir (6-8).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon, migrenin farmakolojik tedavisini destekleyici
ve tamamlayici bir yaklasim olarak kullanilabilmektedir (9). Ancak, servikojenik
ya da gerilim tipi bag agrilariyla karsilastirildiginda saglik profesyonelleri ara-
sinda yeterince yaygin degildir. Giincel kanitlar, fizyoterapi ve rehabilitasyonun
migrenli bireylerde ti¢ temel alanda yarar saglayabilecegini ortaya koymaktadir:

1

Dr. Ogr. Uyesi, Fenerbahge Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve
Rehabilitasyon Bolumil, fztelifsena@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0419 -1150

DOI: 10.37609/akya.3916.c2210
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Literatiirde bu yaklasimlarin; agr1 siddeti, siklig1 ve siiresini azaltma, kas kuvve-
ti ve enduransini gelistirme, postiiral kontrolii artirma, santral sensitizasyonu
azaltma, uyku kalitesini iyilestirme ve psikososyal iyilik halini destekleme agi-
sindan 6nemli faydalar sagladig: bildirilmektedir. Hasta egitimi, postiiral egiti-
mi, egzersiz egitimi, manuel tedavi yaklasimlari, gevseme ve solunum egitimi,
norosensoriyel egitim, vestibiiler ve sensoriomotor egitim gibi uygulamalarin
bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmasi tedavi etkinligini artirmaktadir. Fizyotera-
pistler, multidisipliner ekibin 6nemli iiyeleri olarak bu siiregte aktif rol almakta;
noroloji ve algoloji birimleriyle is birligi icinde ¢aligmalar1 migren yonetiminde
kritik bir katk: saglamaktadir. Sonug olarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygu-
lamalar1 migrenin uzun donem y6netiminde farmakolojik tedavilere giivenli ve
etkili bir tamamlayici segenek sunmakta; ancak etkinligin daha giiglii kanitlarla
desteklenmesi i¢in ileriye doniik ve kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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VESTIBULER REHABILITASYON

Tugba DERE!

|GiRis

Vestibiiler sistem basin hem agisal hem de dogrusal pozisyonundaki hareketleri
ve degisiklikleri tespit etmekten sorumlu, denge ve mekéansal yonelimde temel
rol oynayan bir sistemdir. Vestibiiler sistem, bas hareketi sirasinda gorme kes-
kinligini optimize etmeye katkida bulunurken denge kontroliinti gelistirmekte
ve yercekimine gore hareket ve yonelimin algilanmasini saglamaktadir. Glinliik
yasamda olduk¢a karmasik olan bu gérevler sirasinda duyusal inputlar icin visu-
al ve somatosensoryal sistemin entegrasyonu kullanilmaktadir. Hareketin veya
uzamsal yonelimin yorumlanmasini dogrulamak igin visual veya somatosensor-
yal hi¢bir duyusal girdinin mevcut olmadig1 durumlarda vestibiiler girdinin de
ihmal edildigi goze ¢arpmaktadir. Yalnizca ¢ok hizli vestibiilo-okiiler ve vesti-
biilospinal refleksler sirasinda vestibiiler sistemin direkt olarak devreye girdigi
bilinmektedir. Bu nedenle vestibiiler sistem, basin uzaydaki agisal ve dogrusal
ivmelerini regiile etmek amaciyla serebrumda bulunan 6zel sensoérleri kullan-
maktadir. Vestibtiler rehabilitasyon, vestibiiler sistemi uyarmak i¢in viicut, bas
ve goz hareketlerini kullanan bir dizi egzersizlerden olugmaktadir. Vestibiiler
rehabilitasyon egzersizleri, vestibiiler sistemin adaptasyon siirecini hizlandirir-
ken, vestibiiler semptomlarin da azaltilmasina yardimci olmaktadir. Egzersizler
anormal vestibiiler girdileri telafi etmesi i¢in merkezi sinir sistemini egitmek,
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metodolojik heterojenite nedeniyle yiiksek kaliteli ¢alismalara olan ihtiyag oldu-
gunu vurgulamistir (48). Vestibiiler noritli hastalar i¢in vestibiiler rehabilitasyon
egzersizleri, tek bagina steroid kullanimina kiyasla daha etkili bir tedavi kom-
binasyonu olarak onerilmektedir (49). Bununla birlikte, vestibiiler migren i¢in
standardize edilmis tedavi yontemleri tizerinde daha fazla randomize kontrollii
caligmaya ihtiya¢ duyuldugu gosterilmistir (50).

Ayrica, vestibiiler rehabilitasyon egzersizlerinin gorsel-uzaysal ¢alisma bel-
legi tizerinde de olumlu etkileri bulundugu ancak BPPV, Meniere hastalig1 ve
vestibiiler migren tanis1 almis hastalarda vestibiiler semptomlarini azaltmada
vestibiiler rehabilitasyon egzersizlerinin etkinligine dair kanit degeri ytiksek ¢a-
lismalarin yetersiz oldugu bildirilmektedir (51). Sonug olarak vestibiiler reha-
bilitasyon egzersizlerinin, vestibiiler disfonksiyonu olan bir¢ok bireyde denge,
bakis stabilitesi ve yasam kalitesini arttirmada etkili bir yaklasim olmakla bir-
likte, santral ve periferik vestibiiler disfonksiyonlar i¢in daha fazla randomize
kontrollii caligmaya ihtiya¢ duyuldugu disiiniilmektedir (50).

|SONUG

Vestibiiler hipofonksiyonu olan bireyler i¢in vestibiiler rehabilitasyonun belirgin
ve onemli faydalar sagladig: kabul edilmektedir. Bu nedenle, vestibiiler defisit-
le iligkili bozukluklar, aktivite kisitlamalar1 ve katilim sinirlamalar: yasayan her
yastan bireye vestibiiler rehabilitasyon yaklasimlarinin uygulanmasi 6nerilmek-
tedir. Gelisen teknoloji ile birlikte ndromodiilasyon uygulamalarinin kullanimi,
tele-saglik yaklasimlarinin entegrasyonu, farkli egzersiz kombinasyonlarinin et-
kinligi, egzersiz ilerlemesi igin spesifik rehberlerin olusturulmas: ve bireyin ise
geri dontsii de dahil, fonksiyonel iyilesmeyi etkileyen faktorlerle ilgili ek arastir-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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LUMBAL OMURGA PATOLOJILERINDE
CERRAHI SONRASI FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON

Sumeyye Zehra GULER'
Sevil BILGIN 2

|GiRis

Lumbal bolge, omurganin biyomekanik a¢idan en fazla yitke maruz kalan seg-
mentlerinden biridir ve bu nedenle dejeneratif, travmatik veya disk kaynakli
birgok patolojiye siklikla zemin hazirlar. Bu patolojiler sonucunda gelisen agri,
fonksiyon kayb1 ve yasam kalitesinde azalma, konservatif yaklagimlara yanitsiz
olgularda cerrahi miidahaleyi giindeme getirmektedir. Glintimiizde lumbal cer-
rahi teknikleri minimal invaziv yontemlerin gelismesiyle birlikte 6nemli 6lgiide
ilerlemis olsada, cerrahi basarinin siirdiiriilebilir olmasi postoperatif rehabili-
tasyon siirecine dogrudan bagldir. Bu nedenle cerrahi sonras: rehabilitasyon
yaklagimlarinin, hastanin fonksiyonel iyilesmesini hizlandiracak ve komplikas-
yon riskini azaltacak sekilde bilimsel temellere dayali olarak planlanmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Bu boliimde lumbal cerrahiye neden olan patolojiler, cerrahi
endikasyonlari, prehabilitasyon yaklagimlari, uygulanan cerrahi teknikler, olusa-
bilecek komplikasyonlar, cerrahi sonrasi degerlendirme, cerrahi sonrasi rehabi-
litasyon yaklagimlari giincel literatiir esliginde kapsamli bigimde ele alinmustir.
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ligmasi ve hastanin aktif katiliminin tegvik edilmesi, bagarili ve kalic1 fonksiyonel

kazanimlarin anahtaridir.
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DiZ OSTEOARTRIT TEDAVISINDE
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Hilal ATATAY'!
Hilal Basak CAN 2
Gonul ACAR?

|GiRis

Diz osteoartriti (OA), diinya genelinde artan prevalansi nedeniyle, bireylerin
yasam kalitesini diigiiren ve saglik sistemleri tizerinde 6nemli bir yiik olusturan
yaygin bir kas-iskelet sistemi hastaligidir (1). Gintimiizde diz OA yonetimi, bi-
reyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerini bir arada ele alan multidisipliner bir
anlayis gerektirmektedir. Bu kapsamda fizyoterapi ve rehabilitasyon, diz OA’inin
konservatif yonetiminde ilk basamak ve temel tedavi bilesenlerinden biri ola-
rak 6ne ¢ikmaktadir (2). Agrinin azaltilmasi, fonksiyonel kapasitenin korunma-
s1, yasam kalitesinin artirilmasi ve bireylerin aktif yasam bi¢imlerine yeniden
katiliminin saglanmasi, fizyoterapi yaklasimlarinin ana hedefleri arasinda yer
almaktadir. Diz OA y6netiminde fizyoterapi ve rehabilitasyonun kanita dayals,
kisisellestirilmis ve biitiinctil bir yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir (2).
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etkinligi kiigtik olcekli ¢aligmalarda geleneksel yaklagimlara benzer bulunmus
olsa da heniiz erken gelistirme asamasindadir.

Genel olarak, mevcut veriler teknoloji temelli rehabilitasyonun diz OA7i yo-
netiminde umut vadettigini, ancak halen biiyiik 6l¢iide gelisim agsamasinda ol-
dugunu gostermektedir. Klinik alana aktarimin sinirli olmasi, kullanici ve kli-
nisyen geribildiriminin yetersizligi ve uzun vadeli etkilere dair eksik kanitlar bu
alandaki temel engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir (83). Bununla birlikte, uzaktan
gercek zamanl performans verisi toplayip analiz edebilen sistemlerin gelistiril-
mesi, gelecekte yiiz yiize goriismelere gerek kalmaksizin bireye 6zgii, dinamik
olarak uyarlanabilen rehabilitasyon programlarinin uygulanmasina olanak tani-
yabilir. Bu dogrultuda, miithendislik ve saglik bilimlerin is birligiyle gelistirilecek
cok bilesenli, kullanic1 odakl: ve kanita dayali teknoloji temelli miidahaleler, diz
OA rehabilitasyonunun geleceginde 6nemli bir doniim noktas: olusturma po-
tansiyeline sahiptir (83).

|SONUC

Diz OAin etkin yonetimi, agrinin azaltilmasi ve fonksiyonel kapasitenin siir-
diirtilmesinin 6tesinde, bireylerin aktif, iiretken ve anlamli bir yasam siirdiire-
bilmelerini hedeflemelidir. Bu dogrultuda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygula-
malari, yalnizca semptomlar: hafifletmeye degil, ayn1 zamanda bireyin saglik
davraniglarini gelistirmeye, 6z-yonetim becerilerini desteklemeye ve uzun vadeli
yasam kalitesi artisina odaklanmalidir. Giincel literatiir, yapilandirilmis egzersiz
programlari, hasta egitimi, davranigsal miidahaleler ve teknoloji destekli rehabi-
litasyonun diz OA tedavisinde klinik olarak anlaml katkilar sagladigini goster-
mektedir. Ancak, bu yaklagimlarin etkilerinin daha gii¢lii kanitlarla desteklene-
bilmesi i¢in yiiksek metodolojik kaliteye sahip, uzun doénemli ve ¢ok merkezli
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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AKSIYAL SPONDILOARTRITLERDE EGZERSIZ
YAKLASIMLARI

Tugce OZEN '

|GiRis

Ortak genetik, epidemiyolojik ve klinik 6zellikleri sebebiyle ortak cati altinda
yer alan kronik sistemik inflamatuar hastaliklar olarak bilinen spondiloartrit-
lerin (SpA) agirlikli olarak aksiyal (sakroiliak eklem ve/veya omurga) tutulumu
olan sinifi aksiyal spondiloartrit (axSpA) olarak tanimlanir. Radyografik incele-
melerde omurgada yada sakroiliak eklemde hasar bulunmasi durumunda rad-

yografik axSpA yada ankilozan spondilit (AS), yapisal hasarin goriilmedigi grup
ise non-radyografik axSpA olarak adlandirilir (1,2).

AxSpA tanisi i¢in Onerilen siniflama kriterleri hastaligin kavramindaki de-
gisiklikleri yansitacak sekilde degisiklik gostermistir. Roma kriterleri, NewYork
kriterleri, Modifiye NewYork Kriterleri kullanilan siniflama kriterlerindendir.
Giincel olarak 2009 yilinda Uluslararas: Spondiloartrit Degerlendirme Cemiyeti
(Assessment of Spondyloarthritis International Society; (ASAS)) axSpA tan1 kri-
terleri one stirilmustir (2).

AxSpA grubu hastalarda eklem bulgulari ve sistemik etkilenimler goriilmek-
tedir. En sik goriilen klinik bulgular: arasinda kalca ve bel bolgelerinde hissedi-
len, hareketle azalan sinsi baglangicli agri, sabah tutuklugu, fonksiyonel limitas-
yon, yorgunluk bulunmaktadir (3). Ankiloz ve fonksiyonel limitasyon gelisimi
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te egzersizleri, kuvvetlendirme egzersizleri ve 6zel egzersiz konseptleriyle ilgi-

li arastirmalarda egzersizin giivenle uygulanabilmektedir. Egzersiz tedavisinin

axSpA hastalarinda kisa ve/veya uzun donemde agriyi, yorgunlugu, spinal mo-

biliteyi, fiziksel fonksiyonel kapasiteyi, kardiyorespiretuar uygunlugu gelistirme

gibi olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Klinik ve aragtirma ortamlarinda

axSpA hastalarinin bireysel ozelliklerine gore egzersiz programi olusturulmasi

onerilmektedir.
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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
DISFONKSIYONLARINDA FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON YAKLASIMLARI

Firat KARA'
Neslihan KOSE?

|GiRis

Temporomandibular eklem (TME) ¢igneme, yutma, konusma gibi hareketler-
de rol oynayan kraniomandibular sistemde bilateral seklinde bulunan sinovial
bir eklemdir (1). TME disfonksiyonu (TMED); eklem, ¢igneme kaslar1 ve bi-
tisik segmentleri iceren, yapisal ve fonksiyonel dengenin bozulmasiyla ortaya
¢ikan klinik tablodur (2). Bu eklemdeki disfonksiyonlar, TME ve periartikiiler
kas-iskelet yapilarini iceren kompleks bir rahatsizliktir (3). Anatomi, okliizyon,

parafonksiyon, travma ve psiko-duygusal durumlar gibi bir¢ok faktorden etki-
lenebilmektedir (4).

Giincel bir sistematik derlemeye gore diinya niifusunun yaklasik tigte birinin
(%29,5) TMEDden etkilendigi tahmin edilmektedir (5). Kitalar arasinda incele-
mede ise en yiiksek prevalans %33.8 ile Avrupa olurken en diisiik prevalans ise
Kuzey Amerikada (%19,4) rapor edilmistir (5). Cinsiyetler arasi incelendiginde
kadinlarda erkeklerden daha sik gériilmektedir (6). 20-40 yas araliginda ise daha
yaygin olmakla beraber 18 yas ve altinda da goriilebilmektedir (7).
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Temporomandibular Eklem Disfonksiyonlarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari

mak semptomatik tedavinin temelini olusturmaktadir. TMED tedavisinin bagli-

ca hedeflerinde agriy1 azaltmak, limitasyonlar1 6nlemek ve fonksiyonu artirmak

yer almaktadir. Bununla birlikte sekonder gelisen problemlerin de kontrol alti-

na alinmasi diger hedefler arasindadir. Bu amagla TMED tedavisinin temelinde

fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlar1 yer almaktadir. TMED hastalarinda

egzersiz, manuel tedavi ve diger fizyoterapi yontemlerinin bilimsel ve klinik ola-

rak etkili uygulamalar oldugu gosterilmistir. Multidisipliner bakis acisiyla des-

teklenen tedavi yaklagimlari, hastaligin onlenmesi ve iyilestirilmesinde faydali

olmaktadir.
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KOMPLEKS BOLGESEL AGRI SENDROMUNDA
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

ismail CEYLAN '

|GiRis
Seb-i yelday: miineccimle muvakkit ne bilir,
Miibtela-y1 gama sor kim geceler kag saat.

(Fuzuli)

Kompleks bolgesel agr1 sendromu (KBAS), genellikle tek tip bir yaralanmaya
bagli olmaksizin gelisen kronik bir patolojidir. Bu sendromda agrili alan der-
matomal olarak sinirlanamaz ve ilgili ekstremitenin bazen distalinde bazen de
tamaminda disfonksiyon goriilebilir. KBAS teshisi ve tedavisi tecriibe gerektiren
yonetilmesi zor bir siirectir.

Bu sendrom, etkiledigi bolgede inflamatuar reaksiyon ve otonom disfonk-
siyon gelisimi ile diger hastaliklardan ayrisir. Bu hastalikta gelisen otonom dis-
fonksiyon sempatik hiperaktivasyonla karakterizedir ve agr1 yonetimi tedavinin
prognozunu direkt etkiler.

KBAS, iist ekstremitede daha sik goriilmekle beraber genellikle unilateral tu-
tuluma sahiptir. Laboratuvar bulgularinin ayirt ediciligi zayif olmakla beraber
radyografide bolgesel osteopeni bulgular1 gozlenebilir. Bu siiregte ekstremitede
kalic1 fonksiyon kaybinin 6nlenmesi i¢in erken teshis ve tedavi 6nemlidir (1).

1
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Resim 4: Yukarida tanimlanan hastanin volar ve dorsal gérinima (etkilenen
tarafta parmak fleksiyon kontraktiri gézlenmektedir).

KAYNAKLAR

1. Giostri GS, Souza CDA. Sindrome da dor complexa regional. Revista Brasileira de Ortopedia.
2024;59:497-503.

2. Harden RN, McCabe CS, Goebel A, Massey M, Suvar T, Grieve S, et al. Complex regional
pain syndrome: practical diagnostic and treatment guidelines. Pain medicine. 2022;23(Supp-
lement_1):S1-S53.

3. Nagasako EM, Oaklander AL, Dworkin RH. Congenital insensitivity to pain: an update. Pain.
2003;101(3):213-9.

4. Raja SN, Carr DB, Cohen M, Finnerup NB, Flor H, Gibson S, et al. The revised International
Association for the Study of Pain definition of pain: concepts, challenges, and compromises.
Pain. 2020;161(9):1976-82.

5. Galt A, Ozden AV, Ceylan 1. Effects of a single session of noninvasive auricular vagus nerve
stimulation on sports performance in elite athletes: an open-label randomized controlled tri-
al. Expert Review of Medical Devices. 2024;21(3):231-7.

6. Kubale V. Laocoon and His Sons. 2015.

7. Chang C, McDonnell P, Gershwin ME. Complex regional pain syndrome-false hopes and
miscommunications. Autoimmunity reviews. 2019;18(3):270-8.

8. Duong S, Bravo D, Todd K], Finlayson R], Tran DQ. Treatment of complex regional pain

syndrome: an updated systematic review and narrative synthesis. Canadian Journal of Anest-
hesia/Journal canadien d’anesthésie. 2018;65(6):658-84.

447



FIZYOTERAPIDE OZEL KONULAR

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Urits I, Shen AH, Jones MR, Viswanath O, Kaye AD. Complex regional pain syndrome, cur-
rent concepts and treatment options. Current pain and headache reports. 2018;22(2):10.
Shim H, Rose J, Halle S, Shekane P. Complex regional pain syndrome: a narrative review for
the practising clinician. British journal of anaesthesia. 2019;123(2):e424-e33.

Bruehl S. Complex regional pain syndrome. Bmj. 2015;351.

Green DP. Operative hand surgery. Operative hand surgery1988. p. xxv, 811-xxv, .

Sousa LHA, Costa CdO, Novak EM, Giostri GS. Complex regional pain syndrome after carpal
tunnel syndrome surgery: A systematic review. Neurology India. 2022;70(2):491-503.
Neumeister MW, Romanelli MR. Complex regional pain syndrome. Clinics in plastic surgery.
2020;47(2):305-10.

Vitterse AD, Halicka M, Buckingham G, Proulx M]J, Bultitude JH. The sensorimotor theory of
pathological pain revisited. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2022;139:104735.
Patterson RW, Li Z, Smith BP, Smith TL, Koman LA. Complex regional pain syndrome of the
upper extremity. The Journal of hand surgery. 2011;36(9):1553-62.

Weissmann R, Uziel Y. Pediatric complex regional pain syndrome: a review. Pediatric Rheu-
matology. 2016;14(1):29.

Del Pinal F. Outcomes of carpal tunnel release in complex regional pain syndrome/ref-
lex sympathetic dystrophy/Sudeck disease patients. Plastic and Reconstructive Surgery.
2022;150(1):93-101.

Bilgili A, Cakir T, Dogan $K, Ercalik T, Filiz MB, Toraman F. The effectiveness of transcuta-
neous electrical nerve stimulation in the management of patients with complex regional pain
syndrome: a randomized, double-blinded, placebo-controlled prospective study. Journal of
back and musculoskeletal rehabilitation. 2016;29(4):661-71.

Barnhoorn KJ, van de Meent H, van Dongen RT, Klomp FP, Groenewoud H, Samwel H, et
al. Pain exposure physical therapy (PEPT) compared to conventional treatment in complex
regional pain syndrome type 1: a randomised controlled trial. BMJ open. 2015;5(12):e008283.
Oerlemans HM, Oostendorp RA, de Boo T, van der Laan L, Severens JL, Goris RJA. Adjuvant
physical therapy versus occupational therapy in patients with reflex sympathetic dystrophy/
complex regional pain syndrome type I. Archives of physical medicine and rehabilitation.
2000;81(1):49-56.

Tran DQ, Duong S, Bertini P, Finlayson R]. Treatment of complex regional pain syndrome:
a review of the evidence. Canadian Journal of Anesthesia/Journal canadien d’anesthésie.
2010;57(2):149-66.

Moseley GL. Is successful rehabilitation of complex regional pain syndrome due to sustained
attention to the affected limb? A randomised clinical trial. Pain. 2005;114(1-2):54-61.
Cacchio A, De Blasis E, De Blasis V, Santilli V, Spacca G. Mirror therapy in complex regional
pain syndrome type 1 of the upper limb in stroke patients. Neurorehabilitation and neural
repair. 2009;23(8):792-9.

Jeon B, Cho S, Lee J-H. Application of virtual body swapping to patients with complex re-
gional pain syndrome: a pilot study. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking.
2014;17(6):366-70.

Topcuoglu A, Gokkaya NKO, Ucan H, Karakus D. The effect of upper-extremity aerobic exer-
cise on complex regional pain syndrome type I: a randomized controlled study on subacute
stroke. Topics in stroke rehabilitation. 2015;22(4):253-61.

Vural SP, Yuzer GEN, Ozcan DS, Ozbudak SD, Ozgirgin N. Effects of mirror therapy in stroke
patients with complex regional pain syndrome type 1: a randomized controlled study. Archi-
ves of physical medicine and rehabilitation. 2016;97(4):575-81.

Oerlemans HM, Oostendorp RA, de Boo T, Goris RJA. Pain and reduced mobility in complex
regional pain syndrome I: outcome of a prospective randomised controlled clinical trial of

448



Kompleks Bolgesel Agr1 Sendromunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

29.

30.

31.

32.

33.

adjuvant physical therapy versus occupational therapy. Pain. 1999;83(1):77-83.

Crombez G, Vlaeyen JW, Heuts PH, Lysens R. Pain-related fear is more disabling than pain
itself: evidence on the role of pain-related fear in chronic back pain disability. Pain. 1999;80(1-
2):329-39.

Vlaeyen J, Crombez G. Fear of movement/(re) injury, avoidance and pain disability in chronic
low back pain patients. Manual therapy. 1999;4(4):187-95.

Eccleston C, Crombez G, Aldrich S, Stannard C. Worry and chronic pain patients: a descrip-
tion and analysis of individual differences. European Journal of Pain. 2001;5(3):309-18.
Stutts JT, Kasdan ML, Hickey SE, Bruner A. Reflex sympathetic dystrophy: misdiagnosis in
patients with dysfunctional postures of the upper extremity. The Journal of hand surgery.
2000;25(6):1152-6.

Thacker M, Gifford L. A review of physiotherapy management of complex regional pain synd-
rome. Topical issues in pain. 2013;3:119-41.

449



I zoL0Mm 23

iZOLE GASTROKNEMIUS KAS KISALIGI:
BIYOMEKANIK ETKILERI VE FIZYOTERAPI
YAKLASIMI

Deniz TUNCER!

|GiRig
Gastroknemius-soleus kompleksi, tibiotalar eklemde plantar fleksiyonu saglayan
baslica kas grubunu olusturur. Kas gévdesindeki kisalik veya gerginlik, ayak bi-
legi dorsifleksiyonunu kisitlayarak ekinus kontraktiiriine yol agabilir. Gastrokne-
mius kas1 diz eklemini gectigi icin, diz ekstansiyonda kasin gerilimi maksimum
diizeydedir; diz fleksiyonu ise kasin origo ve insersiyonu arasindaki mesafeyi
kisaltarak kas govdesindeki gerilimi azaltir ve ayak bileginde dorsifleksiyon ha-
reketinin artmasina olanak tanir. Literatiirde, bu mekanik rahatlamayi saglamak
i¢in yaklasik 20° diz fleksiyonunun yeterli oldugu bildirilmistir (1). Soleus kas1
diz eklemini ¢aprazlamadigindan, bu kastaki gerginlik diz pozisyonundan ba-
gimsizdir. Bu nedenle, gastroknemius kisalig1, diz ekstansiyonda ve fleksiyonda
tibiotalar eklemde elde edilebilen maksimum dorsifleksiyon arasindaki fark ola-
rak tanimlanir. Diz ekstansiyondayken gozlenen ve diz fleksiyonu ile diizelme-
yen dorsifleksiyon kisitlilig1 ise soleus veya gastroknemius-soleus kompleksinin
kisalig1 olarak degerlendirilebilir (2).

Norolojik sorunlar ekinus kontraktiiriiniin baslica nedenleri olsa da, Hill (3)
ve DiGiovanni ve ark. (4) gastroknemius kontraktiiriiniin herhangi bir patolojik
yatkinlig1 olmayan saglikli bireylerde de goriilebilecegini vurgulamistir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumil, dtuncer@bezmialem.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-4975-827X
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Bir ¢aligmada, halluks valgus, gastroknemius kisalig1 ve genu valgumun be-
lirli bir hasta grubunda birlikte goriilebildigi bildirilmistir (62). Bu iliskinin ta-
ninmas, klinisyenlerin olgular1 degerlendirirken ve uygun tedavi seceneklerini
belirlerken daha kapsamli bir bakis agis1 gelistirmelerine katki saglayabilir. Te-
davinin ilk basamagi ise konservatif, yani cerrahi dis1 yontemlerin etkin bicimde
uygulanmasini hedeflemelidir. Aktivite diizeyinin diizenlenmesi, uygun ayak-
kab1 secimi ve gerektiginde tabanlik ya da pedli ayakkabilarla destek saglanma-
si; ayrica kilo kontrolii gibi yasam tarzina yonelik diizenlemeler bu yaklagimin
temel unsurlaridir (63, 64).

|SONUG

[zole gastroknemius kas kisaligi, ayak bilegi dorsifleksiyonunu sinirlayarak alt
ekstremite biyomekanigini degistirebilen ve gok sayida ayak-ayak bilegi pato-
lojisine zemin hazirlayabilen bir durumdur. Erken tani, uygun degerlendirme
yontemlerinin segilmesi ve bireye 6zgii fizyoterapi yaklasimlarinin uygulanma-
s1, komplikasyonlarin énlenmesinde kritik rol oynar. Ozellikle hedefe yonelik
germe, kuvvetlendirme ve intrinsik/ekstrinsik kaslar1 destekleyen egzersizlerin,
biyomekanik dengeyi ve fonksiyonel kapasiteyi gelistirmede etkili oldugu goste-
rilmistir. Klinik pratigin, giincel bilimsel kanitlar dogrultusunda kisisellestiril-
mis konservatif yaklagimlari 6ncelemesi, uzun dénemde hem semptom kontroli
hem de ayak-ayak bilegi sagliginin korunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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GORUNMEYENI DOKUMAK: TEMEL BEDEN
FARKINDALIK TERAPISI

Tugce Sirin KORUCU'

|GiRis

Giintimiiziin hizli ve yogun yasam temposu, bedensel ve zihinsel sagligimiz tize-
rinde derin etkiler birakmaktadir. Stres, diizensiz uyku ve siirekli zihinsel yiik-
lenme; hem bedenimizi hem de zihnimizi yoran en 6nemli faktorler arasinda
yer almaktadir. Oysa saglik yalnizca hastaliklarin yoklugu degil, zihinsel denge,
duygusal dayaniklilik ve bedensel farkindalikla desteklenen biitiinciil bir iyilik
halidir. Mental saglik, bu biitiinliigiin merkezinde durmaktadir. Duygularimi-
z1 anlamak, stresle basa ¢ikabilmek ve bedenimizin verdigi sinyalleri fark ede-
bilmek; yasam kalitemizi belirleyen temel becerilerdir. Bu noktada uyku, sinir
sistemini diizenleyen ve bedenin kendini onarmasina izin veren hayati bir siireg
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak uyku sorunlarinin kokeninde ¢ogu zaman fark
edilmeyen stres yiikii ve bedenden kopuk bir yasam tarzi yatmaktadir.

Temel beden farkindalik terapisi (TBFT), bireyin kendi bedeniyle yeniden
baglant: kurmasina yardimci olan biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Nefes,
hareket ve farkindalik pratikleri sayesinde birey stresin bedendeki izlerini goz-
lemlemeyi, uyku diizenini desteklemeyi ve zihinsel dinginligi artirmay1 6grenir.
Boylece saglik, yalnizca bir hedef degil, her an icinde yasanabilen bir deneyime
doniisiir. Bu kapsamda saglik ve mental saglik arasindaki iliskinin anlagilmasi,
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Stres, uyku dongiisti ve sirkadiyen ritim arasindaki etkilesimler, hem fiziksel
hem de mental saglik tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Literatiir, stresin
HPA ekseni araciligiyla uyku diizenini bozdugunu, uyku yetersizliginin ise stres
yanitlarini siddetlendirdigini ve bu siirecin 6zellikle duygu durum bozuklukla-
riyla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda sirkadiyen
ritim bozukluklari, bu dongiiyti daha da karmagik hale getirerek hem biligsel is-
levlerde hem de duygusal diizenlemede 6nemli olumsuzluklara yol agmaktadir.

Bu baglamda, stres yonetimi ve sirkadiyen ritimle uyumlu yasam aliskanlik-
larinin gelistirilmesinde yalnizca biyolojik siire¢lere odaklanmak yeterli degildir;
bireyin beden farkindaligini artiran, stresle basa ¢ikma becerilerini destekleyen
ve uyku diizenini olumlu yonde etkileyen miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
TBFT, bireyin bedeniyle olan iliskisini giiglendirerek zihinsel ve duygusal siirec-
lere biitiinciil bir denge kazandirmay1 amaglayan bir yontem olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Literatiirde TBFT nin, stres diizeylerini azaltma, uyku kalitesini iyilestirme
ve otonom sinir sistemi regiilasyonunu destekleme agisindan etkili bir yaklagim
olabilecegi belirtilmektedir.

Sonug olarak, stres, uyku ve sirkadiyen ritim etkilesimlerini biitiinciil bir ¢er-
cevede ele almak; biyopsikososyal modeller kapsaminda TBFT gibi beden odakli
terapotik yaklagimlari saglik politikalarina ve klinik uygulamalara entegre etmek
onem tagimaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu ti¢lii etkilesimi daha
ayrintili incelemesi, biyopsikososyal yaklagimlarin giiglendirilmesine katkida
bulunacaktir.

KAYNAKLAR

Lazarus RS, Folkman S. Stress, appraisal, and coping. New York: Springer; 1984.

Robinson J, Elkan R. Health needs assessment. New York: Pearson Professional Limited; 1996.

Bowling A. Measuring health. Berkshire (England): Open University Press; 1991.

Slee VN, et al. Health care terms. Minnesota: Tringa Press; 1996. p.372-7.

Tiirksoy N. Psikolojik travma ve tanim sorunlari. In: Aker T, Onder ME, editors. Psikolojik

travma ve sonuglari. Istanbul: 5US Yayinlari; 2003. p.19-9.

6. Oztiirk E. Travma kokenli dissosiyatif bozukluk vakalarinin aile bireylerindeki ¢ocukluk gag
travmalar1 [doctoral thesis]. Istanbul: Istanbul Universitesi; 2003. 199 p.

7. World Health Organization. Mental health: strengthening our response [Internet]. Geneva:
World Health Organization; 2018.

8. Keyes CLM. The mental health continuum: From languishing to flourishing in life. Journal of
Health Social Behavior. 2002;43(2):207-22.

9. Ryff CD. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological

well-being. Journal of Personality Social Psychology. 1989;57(6):1069-81.

G » =

474



Gortinmeyeni Dokumak: Temel Beden Farkindalik Terapisi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Patel V, Saxena S, Lund C, Thornicroft G, Baingana E Bolton P, et al. The Lancet Commission
on global mental health and sustainable development. Lancet. 2018;27:392(10157):1553-98.
Van Reeth O, Weibel L, Spiegel K, Leproult R, Dugovic C, Maccari S. Interactions betwe-
en stress and sleep: From basic research to clinical situations. Sleep Medicine Reviews.
2000;4(2):201-19.

Lo JC, OngJL, Leong RL, Gooley JJ, Chee MW. Cognitive performance, sleepiness, and mood
in partially sleep deprived adolescents: The need for sleep study. Sleep. 2016 Mar 1;39(3):687-
98.

Prince M, Patel V, Saxena S, Maj M, Maselko J, Phillips MR, et al. No health without mental
health. Lancet. 2007 Sep 8;370(9590):859-77.

Paga M. Stresin bireysel performans {izerindeki etkileri ve bir uygulama [doctoral dissertati-
on]. Bursa (Turkey): Uludag University; 2007.

Erbas ES. Orgiitsel stres, catigma ve isten ayrilma niyeti arasindaki iligki iizerine bir inceleme
[doctoral dissertation]. Istanbul (Turkey): Marmara Universitesi; 2019.

McEwen BS. Protective and damaging effects of stress mediators. New England Journal Medi-
cine. 1998;15:338(3):171-9.

Keskin M, Kaya DO. Afetlerle tetiklenen belirsizlik ve stres siirecinin néroanatomisi ve kont-
rolit. [zmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2023;8(2):741-7.
Toyabe S, Sagawa T, Ueda M, Muneyuki E, Sano M. Experimental demonstration of informa-
tion-to-energy conversion and validation of the generalized Jarzynski equality. Nature Physi-
cs. 2010;6(12):988-92.

De Ridder D, Vanneste S, Freeman W. The Bayesian brain: phantom percepts resolve sensory
uncertainty. Neuroscience Biobehavioral Reviews. 2014;44:4-15.

Engl E, Attwell D. Non-signalling energy use in the brain. The Journal of Physiology. 2015 Aug
15;593(16):3417-29.

Van den Heuvel C, Alison L, Power N. Coping with uncertainty: police strategies for resilient
decision-making and action implementation. Cognition Technology Work. 2014;16:25-45.
Peters A, McEwen BS, Friston K. Uncertainty and stress: Why it causes diseases and how it is
mastered by the brain. Progress in Neurobiology. 2017;156:164-88.

Toyabe S, Sagawa T, Ueda M, Muneyuki E, Sano M. Experimental demonstration of informa-
tion-to-energy conversion and validation of the generalized Jarzynski equality. Nature Physi-
cs. 2010;6(12):988-92.

Hasson U, Chen J, Honey CJ. Hierarchical process memory: memory as an integral compo-
nent of information processing. Trends In Cognitive Sciences. 2015;19(6):304-13.
Schwedhelm P, Baldauf D, Treue S. The lateral prefrontal cortex of primates encodes stimulus
colors and their behavioral relevance during a match-to-sample task. Journal of Scientific Re-
ports-C. 2020;10(1):4216.

Orem TR, Wheelock MD, Goodman AM, Harnett NG, Wood KH, Gossett EW, et al. Amyg-
dala and prefrontal cortex activity varies with individual differences in the emotional respon-
se to psychosocial stress. The Journal of Neurobehavioral Sciences. 2019;133(2):203-11.
Andrewes DG, Jenkins LM. The role of the amygdala and the ventromedial prefrontal cortex
in emotional regulation: implications for post-traumatic stress disorder. Neuropsychology Re-
view. 2019;29:220-43.

Schiebener J, Brand M. Decision making under objective risk conditions—a review of cogniti-
ve and emotional correlates, strategies, feedback processing, and external influences. Neurops-
ychology Review. 2015;25:171-98.

Ciller A, Koskiin T, Ak¢a AY. Post Traumatic Stress Disorder and Behavioral Therapy Inter-
vention Techniques Used in Treatment. Current Approaches in Psychiatry. 2022;14(4):499-
509.

475



FIZYOTERAPIDE OZEL KONULAR

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Pasa M. Stresin bireysel performans tizerindeki etkileri ve bir uygulama. Doctoral dissertati-
on. Bursa Uludag University. Turkey;2007.

Williams LM, Kemp AH, Felmingham K, Barton M, Olivieri G, Peduto A. Trauma modulates
amygdala and medial prefrontal responses to consciously attended fear. Neuroimage. 2006;
29(2): 347-357.

Kartal ME, Coskun A, Dag B, Dag A. Sirkadyen ritim ve beslenme. Saglik & Bilim 2023 Bes-
lenme I. 2023:113.

Peters A, McEwen BS. Stress habituation, body shape and cardiovascular mortality. Neuros-
cience Biobehavioral Reviews. 2015;56:139-50.

Folkman S. Stress, coping, and hope. Psychological aspects of cancer. 2013:119-27.

Matta C. The Stress Response: How Dialectical Behavior Therapy Can Free You from Needless
Anxiety, Worry, Anger, and Other Symptom: New Harbinger Publications; 2012.

Hasson U, Chen J, Honey CJ. Hierarchical process memory: memory as an integral compo-
nent of information processing. Trends in Cognitive Sciences. 2015;19(6):304-13.
Schwedhelm P, Baldauf D, Treue S. The lateral prefrontal cortex of primates encodes stimulus
colors and their behavioral relevance during a match-to-sample task. Journal of Scientific Re-
ports-C. 2020;10(1):4216.

Schiebener ], Brand M. Decision making under objective risk conditions-a review of cogniti-
ve and emotional correlates, strategies, feedback processing, and external influences. Neurops-
ychology Review. 2015;25:171-98.

Arnsten AF. Stress signalling pathways that impair prefrontal cortex structure and function.
Nature Reviews Neuroscience. 2009;10(6):410-22.

Hayes JP, Vanelzakker MB, Shin LM. Emotion and cognition interactions in PTSD: a review
of neurocognitive and neuroimaging studies. Frontiers in Integrative Neuroscience. 2012;6:89.
Booth E. Dealing with earthquakes: the practice of seismic engineering ‘as if people mattered.
Bulletin of Earthquake Engineering. 2018;16(4):1661-724.

Hayes JP, Vanelzakker MB, Shin LM. Emotion and cognition interactions in PTSD: a review
of neurocognitive and neuroimaging studies. Frontiers in Integrative Neuroscience. 2012;6:89.
Fantl J, McGrath M. Knowledge in an uncertain world: Oxford University Press, Oxford;
2009.

Palego L, Giannaccini G, Betti L. Neuroendocrine response to psychosocial stressors, inf-
lammation mediators and brain-periphery pathways of adaptation. Central Nervous System
Agents in Medicinal Chemistry (Formerly Current Medicinal Chemistry-Central Nervous Sys-
tem Agents). 2021;21(1):2-19.

Peters A, Schweiger U, Pellerin L, Hubold C, Oltmanns KM, Conrad M, et al. The selfish bra-
in: competition for energy resources. Neuroscience Biobehavioral Reviews. 2004;28(2):143-80.
Ross JA, Van Bockstaele EJ. The Locus Coeruleus- Norepinephrine System in Stress and
Arousal: Unraveling Historical, Current, and Future Perspectives. Frontiers in Psychiatry.
2020;11:601519.

Atzori M, Cuevas-Olguin R, Esquivel-Rendon E, Garcia-Oscos F, Salgado-Delgado RC, Sade-
ri N, et al. Locus Ceruleus Norepinephrine Release: A Central Regulator of CNS Spatio-Tem-
poral Activation? Front Synaptic Neuroscience. 2016;8:25.

Chen C, Jiang Z, Fu X, Yu D, Huang H, Tasker JG. Astrocytes amplify neuronal dendritic
volume transmission stimulated by norepinephrine. Cell reports. 2019;29(13):4349-61. e4.
Rothschild B. The body remembers continuing education test: the psychophysiology of trau-
ma & trauma treatment. WW Norton & Company; 2000.

Van der Kolk B. The body keeps the score: B rain, mind, and body in the healing of trauma.
New York. Penguin Publishing Group; 2014.

476



Gortinmeyeni Dokumak: Temel Beden Farkindalik Terapisi

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Yiice H, Kegelioglu $. Fizyoterapide zihin-beden birlikteligini amaglayan biitiinciil bir yakla-
stm: temel beden farkindalik terapisi-literatiir derlemesi. [zmir Katip Celebi Universitesi Sag-
ik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2022;7(1):157-65.

Gyllensten AL, Lisa Skér L, Miller M, Gard G. Embodied identity: a deeper understanding of
body awareness. Physiotherapy Theory and Practice. 2010;26(7):439-446.

Gyllensten AL, Skoglund K, Wulf I. Basic Body Awareness Therapy. Embodied Identity. Vul-
kan, Stockholm; 2018.

Elton J, Stage K, Nielsen ABS, Svendsen ALH. The experience of Basic Body Awareness The-
rapy and its transfer to daily life amongst Danish military veterans with PTSD. Journal of
Bodywork and Movement Therapies; 2021.

Vancampfort, D., Van Damme, T., McGrath, R. L., Machado, V. A., & Schuch, F. (2023). Phy-
sical activity levels among people with fibromyalgia: A systematic review and metalanaly-
sis. Musculoskeletal care, 21(3), 623-632.

Yiice H, Gokmen GY, Ak¢ay B, Kegelioglu §, Mart EM. The effect of basic body awareness the-
rapy on awareness, stress and anxiety in pregnant women. Advances in Integrative Medicine.
2024;11(4):280-4.

Mannerkorpi K, Arndorw M. Efficacy and feasibility of a combination of body awareness
therapy and qigong in patients with fibromyalgia: a pilot study. Journal of Rehabilitation Me-
dicine. 2004;36(6):279-81.

Aspegren Kendall S, Brolin-Magnusson K, Séren B, Gerdle B, Henriksson KG. A pilot study
of body awareness programs in the treatment of fibromyalgia syndrome. Arthritis Care and
Research. 2000;13(5):304-11.

Bravo C, Skjaerven LH, Espart A, Guitard Sein-Echaluce L, Catalan-Matamoros D. Basic
body awareness therapy in patients suffering from fibromyalgia: a randomized clinical trial.
Physiotheraphy Theory and Practice. 2019;35(10):919-29.

Johnsen RW, Raheim M. Feeling more in balance and grounded in one’s own body and life.
Focus group interviews on experiences with Basic Body Awareness Therapy in psychiatric
healthcare. Advances in Physiotherapy. 2010; 12(3), 166-174

Gyllensten AL, Jacobsen LN, Gard G. Clinician perspectives of Basic Body Awareness The-
rapy (BBAT) in mental health physical therapy: an international qualitative study. Journal of
Bodywork and Movement Therapies. 2019; 23 (4): 746-751.

Courtois I, Cools F, Calsius J. Effectiveness of body awareness interventions in fibromyalgia
and chronic fatigue syndrome: a systematic review and meta-analysis. Journal of Bodywork
and Movement Therapies. 2015;19(1):35-56.

Lundvik Gyllensten, A. Basic Body Awareness Therapy, Assessment, Treatment and Interaction.
Lund University; 2001.

477



I soL0M 25

DIASTAZIS REKTI’'DE FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON

Hilal DENIZOGLU KULLI !
Merve BILGIC 2

|GiRis

Diastazis rekti abdominis (DRA), linea albanin genislemesi sonucunda rektus
abdominis kaslarinin orta hattan ayrilmasi ve buna baglh bag dokusu zayiflig1 ile
karakterize edilen, ancak fasya defekti bulunmayan bir durumdur (1-3). Orta
hattaki kas-fasya siirekliliginin korunmasi ve gergek bir herni kesesinin ol-
mamasi, DRA’y1 ventral hernilerden ayiran temel 6zelliklerdendir. Bununla
birlikte linea albanin incelmesi ve gerilmesi, gobek, epigastrik, trokar ve insizyo-

nel herniler gibi orta hat fitiklarinin gelisiminde 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (4).
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URINER INKONTINANSDA DEGERLENDIRME
VE TEDAVI YONTEMLERI

Hanife ABAKAY'

|GiRis

Uriner inkontinans (UT), istemsiz idrar kacirma ile karakterize, bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen yaygin bir saglik
sorunudur. Her yasta goriilebilmekle birlikte, 6zellikle kadinlarda gebelik, do-

gum, menopoz ve pelvik taban yapilarinda yasa bagli degisiklikler; erkeklerde
ise prostat cerrahisi ve nérolojik hastaliklar UI riskini oldukga artirmaktadr.

Ul, yalnizca semptomatik bir problem degil; ayn1 zamanda diisme riskinde
artis, cilt lezyonlari, uyku bozukluklari, depresyon ve sosyal izolasyon gibi ¢ok
boyutlu olumsuz sonuglar1 beraberinde getiren bir durumdur. Bu nedenle, etkili
bir yonetim i¢in ayrintili degerlendirme ve kisisellestirilmis tedavi yaklasimlar:
biiyiik 6nem tagir.

Tedavi segenekleri; yasam tarzi degisiklikleri, mesane egitimi, pelvik taban
kas egitimi, mesane egitimi, farmakolojik tedaviler ve cerrahi girisimler gibi ¢cok
yonli yontemleri kapsar. Multidisipliner bir ekip ¢aligmast ile bireye 6zel olarak
planlanan bu miidahaleler, hem semptom kontroliinde hem de yasam kalitesinin
artirllmasinda ytiksek basar1 saglamaktadur.

Bu béliimde, Ul'nin degerlendirme basamaklar1 ve giincel tedavi yaklagim-
lar1 bilimsel kanitlar 1s1g1nda ele alinacak, klinik uygulamalara yonelik pratik
bilgiler sunulacaktir.

1

Dog. Dr., Kayseri Universitesi, Incesu Ayse ve Saffet Arslan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Terapi ve Rehabilitasyon Boliimi, fzthanifeabakay@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4047-7965

DOI: 10.37609/akya.3916.c2220
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LENFODEMDE FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON

Gézde BASBUG !

|GiRis

Lenfodem, lenfatik sistemin ilerleyici patolojik bir durumu olup, proteinden
zengin sivinin interstisyel araliga birikimesi nedeniyle olusan inflamasyon, yag
dokusu hipertrofisi ve fibrozis ile karakterize bir 6dem seklidir. Etkilenen bolge-
de sislige ve fibrozis olusumuna, ilerleyen dénemlerde sertlesme ve hatta eklem
hareket agikliginda kayiplara neden olabilmektedir. Hastalarda genellikle fonk-
siyon bozuklugu ve yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesi de duruma eslik eder
(D).

Lenfodem, eski ¢aglardan bu yana bilinen bir hastalik olmasina ragmen,
gliniimiizde kanser tedavilerinin yaygin bir komplikasyonu olarak ortaya ¢ik-
mas1 sebebiyle daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Konservatif olarak kontrol altina
alinmas: siireg gerektirdigi igin hastalar agisindan hem fiziksel hem de psiko-
lojik olarak ciddi bir hastalik yiikiine ve morbiditeye neden olmaktadir. Ayrica
lenfédem gelisen olgularda teshis, uzmana ulasim ve tedavi stirecinde olusan
gecikmeler nedeniyle hastalarin bu kronik hastalik karsisinda yasadiklar: hayal
kiriklig1 artmakta ve yasam kalitesi diigmektedir (1).

1
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Gevseme egzersizleri ve nefes ¢aligmalari ise hem sempatik sinir sistemi ak-
tivitesini azaltarak dolasimi desteklemekte hem de 6demin subjektif siddet algi-
sin1 disiirmektedir (12).

Sonug olarak lenfédemde alternatif ve tamamlayic1 tedavi yontemleri tek
basina kiiratif olmamakla birlikte standart kompleks bosaltic1 fizyoterapiye ek
olarak uygulandiginda klinik yarar saglayabilmektedir (15).
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DIYABETTE FIZYOTERAPININ ROLU:
FONKSIYONEL SONUCLAR VE MUDAHALE
STRATEJILERI

Ukbe SIRAYDER'
Oguzhan YILMAZ ?

|GiRis

Diyabet mellitus, pankreastan salgilanan insiilin hormonunun eksikligi veya et-
kisizligi sonucunda ortaya ¢ikan ve kronik hiperglisemi ile seyreden metabolik
bir hastaliktir. Baglica tip 1 (T1D) ve tip 2 diyabet (T2D) olarak siniflandirilir;
ayrica gestasyonel diyabet (gebelikte ortaya ¢ikan) ve belirli genetik bozukluk-
lar ve endokrin hastaliklara bagh diger 6zel diyabet tipleri de tanimlanmuigtir.
T1D, insiilin iireten beta hiicrelerinin otoimmiin yikimi sonucu gelisirken; T2D
insiilin direnci ve relatif instilin eksikligi ile karakterizedir. T2D tiim diyabet va-
kalarinin yaklasik %90-95’ini olusturmaktadir (1). Her iki ana diyabet tipinde
de kronik hiperglisemi, uzun vadede ¢oklu organ hasarina yol agabilen ciddi
komplikasyonlar dogurur.

Diyabet, prevalansi kiiresel 6lgekte hizla artan 6nemli bir halk saglig1 soru-
nudur. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore 2022'de yetiskin niifusun yaklagik %14’i
diyabetlidir (2). Tirkiyede de benzer bir artis s6z konusu olup, 2022 Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére 15 yas iizeri bireylerde diyabet orani %11’in
tizerinde bildirilmistir (3).
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