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soLon [N

SURDURULEBILIR BESLENMENIN KAVRAMSAL
TEMELLERI

Funda TAMER!

GIRIS

Stirdiiriilebilirlik kavrami, 1980’1i yillarda gevresel krizlerin ve dogal kaynaklarin
titkenme riskinin artisiyla birlikte, uluslararas: politika ve akademik literatiirde
onemli bir yer edinmistir. Bu baglamda, Gussow ve Clancy (1986), bireysel bes-
lenme tercihlerinin yalnizca kiginin saglik durumunu merkeze alan bir yaklagim
olarak degil, ayn1 zamanda gevresel, tarimsal, sosyal ve ekonomik etmenlerin
de dikkate alinarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (1). Boylece sade-
ce bireysel saglik ile sinirlandirilmayan, ayni zamanda ekosistemin saglhigini da
gozeten bir yaklagimin temelleri olusturulmustur. Buna bagl olarak beslenme
aligkanliklarinin, gida tiretim teknolojilerinin ve tiiketici davraniglarinin déniis-

tiiriilmesini de iceren ¢cok boyutlu bir sistem ortaya ¢ikmistir.

“Siirdiiriilebilir beslenme” kavrami Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida
ve Tarim Orgiiti'niin (FAO) ortaklasa yayimladigi “Sustainable Healthy Diets —
Guiding Principles” rehberinde uluslararasi platformda dikkat ¢ekmistir (2). Bu
rehberde, diyet modellerinin saglikli olarak kabul edilebilmesi icin bireye 6zgii
faydalari ile birlikte, cevresel etkileri en aza indirgeyen ve sosyokiiltiirel olarak
da duyarlilik gibi bilesenleri tagimast gerektigi vurgulanmaktadir. Tiim bunlara
bagli olarak, saglikli ve cevresel olarak siirdiiriilebilir diyet modellerinin benim-
senmesine yonelik caligmalar hizla devam etmektedir. Ornegin, Eyliil 2015’te
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reysel tercihler kadar politikalar, iiretim sistemleri, tedarik zincirleri ve toplumsal

farkindalik da kritik rol oynamaktadir. Diyette cesitlilik, denge ve ¢lgiiliiliik il-

keleri bu siirecin temelini olustururken, egitim, etik tiretim, gida israfinin ¢nlen-

mesi ve yerel kiiltiirlere duyarlilik gibi unsurlar siirecin basarisini belirleyen diger

faktorlerdir. Sonug olarak, stirdiiriilebilir beslenme yalnizca bir beslenme bigimi

degil; gelecek nesillerin yagam hakkini, doganin dengesini ve toplumsal adaleti

koruyan kapsamli bir yagam felsefesi olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle hem

bireylerin hem de karar alici kurumlarin bu déniigtimde aktif rol tistlenmesi, sag-

likl1 bir toplum ve yasanabilir bir diinya i¢in kaginilmazdir.
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GIDA URETIM VE TEDARIGININ CEVRESEL
BOYUTU VE SURDURULEBILIRLIK

Serap DEMIR FILIZ!

GIRIS

Guda sistemleri, tirtinlerin tarlada tohumdan sofradaki ¢atala kadar gegirdigi tim
agamalari1 kapsayan karmagik siirecler olup, cevresel etkilerin énemli belirleyici-
lerini olugturmaktadir. Bu etkiler, iklim degisikligi, arazi dontistimii, su kaynakla-
rinin asirt kullanimi ve biyolojik cesitlilik kaybi gibi ekosistem iizerinde dogrudan
ve/veya dolayl sonuglar ortaya koymaktadir (1,2). Kiiresel gida tiretimi, toplam

sera gazi emisyonlarmin yaklagik %25 ila %30’unu olusturmakta; bu yoniiyle ik-
lim degisikliginin temel kaynaklarindan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (3,4).

Su kaynaklarmnin kullanimi, 6zellikle “su stresi” yasayan bolgelerde, tarimsal
faaliyetlerin siirdiiriilebilirligini sinirlandiran énemli bir faktordiir. FAO verileri-
ne gore, tek bagina “tarimsal sulama” dahi kiiresel tatli su kullaniminin yaklagik
%70'ini olugturmaktadir ve su kithigi riskini artirmaktadir (2). Bu durum, Tiirkiye
perspektifinden ele alindiginda ise su kaynaklarinin giincel kullanimi1 Giineydogu
(GAP) ve Ege Bolgesi gibi su stresi yagayan bolgelerde tarimsal iiretim su kay-
naklari iizerinde baski yaratmaktadir (5,6). Ote yandan, toprak erozyonu ve arazi
kullanimindaki déniigiimler ise ekosistemlerin yapisini bozmakta ve biyogesitlilik
kaybina neden olmaktadir. Giincel literatiirde arazi degisimlerinin orman, mera
ve tarim arazisi tizerindeki etkilerinin karbon tutma kapasitesini azaltarak iklim
degisikligine dolayli olarak da katk: saglayacagina dikkat cekilmektedir (7,8).

' Dr. Ogr Uyesi, Izmir Tinaztepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
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»

Dijital tarim ve yapay zeké ¢oziimleri yayginlagtirilmalidir: Tarimsal verim ve
cevresel performansin izlenmesi igin sensor, drone ve veri analitigi sistemleri
kullanilmalidir.

Disiplinler arasi aragtirma ve is birlikleri artirlmalidir: Universite-sanayi-ka-
mu ig birlikleri ile stirdiiriilebilir gida sistemleri gelistirilmelidir.

Bu 6neriler, Tiirkiye'de ve kiiresel dlcekte gida sistemlerinin cevresel siirdii-

riilebilirligini artirmak, kaynak kullanimini optimize etmek ve gelecege yone-

lik direncli bir tiretim/tedarik altyapist olusturmak icin temel stratejileri ortaya

koymaktadir.
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soLon IR

TOPLU BESLENME SiISTEMLERINDE
SURDURULEBILIRLIK

M. Merve TENGILIMOGLU METIN'!

GIRIS

Giintimiizde, siirdiiriilebilirlik kavramimnin en kritik uygulama alanlarindan biri
gida sistemleridir. Ozellikle toplu beslenme sistemleri, her giin milyonlarca 6giin
tireterek bu alandaki siirdiiriilebilirlik uygulamalari icin biiyiik bir etki potansi-
yeline sahiptir. Toplu beslenme sistemleri, siirdiiriilebilir doniistimiin bir aracidir.
Bu boliimde, toplu beslenme sistemlerinde siirdiiriilebilirligin temel boyutlari,
cevresel etkiler, gida israfi, menii planlamasi, tiiketici davraniglari, dijitallegme

ve politika onerileriyle birlikte detayli sekilde incelenmistir.

IKLIM DEGISIKLIGI, GIDA GUVENCESI VE
SURDURULEBILIRLIK

Siirdiiriilebilirlik kavrami, ilk olarak 1987°de Brundtland Raporu'yla uluslararast
tanim haline gelmigtir. Brundland, siirdiiriilebilir kalkinmay1 “bugiiniin ihtiyag-
larin, gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarini kargilama yeteneginden 6diin ver-
meden kargilamak” olarak tanimlamigtir. Bu tanim, sadece gevresel degil, ayni
zamanda sosyal ve ekonomik boyutlart da icerir (1). Iklim degisikligi tartismalari
ilk yayginlagtiginda, odak soru “Iklim degisikligi, gida giivencesini nasil tehdit
eder?” iizerine yogunlagmusti. Gida giivencesi, FAO tarafindan "tiim insanlarin,

her zaman, yeterli, giivenli ve besleyici gidaya fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak

' Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi,
tengilimoglu@hacettepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0363-5645
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niilerinin cevresel profillerinin degerlendirilmesi ve iyilegtirilmesi biiyiik énem
tagimaktadir. Tedarikgilerle is birligi icinde mevsimlik ve yerel tiriinlerin tercih
edilmesi, tedarik zincirinin cevresel etkisini azaltir. Personelin siirdiiriilebilir ta-
rifler, porsiyon yonetimi ve atik azatlimi konularinda egitilmesi; sistemin etkin-
ligini artiran énemli bir unsurdur. Tiiketicilere meniilerdeki yemeklerin ¢evresel
etkisiyle ilgili bilgiler sunularak tiiketici farkindaligint artirtlmalidir. Bunun ya-
ninda, karbon emisyonlari, yemek tercihleri ve atik miktari gibi verilerin diizenli
toplanmast ve analiz edilmesi, hedef belirlemeyi ve ilerlemenin izlenmesini giive-
nilir veri alt yapisinin olugmasint miimkiin kilar. Planlama ve satin alma siiregle-
rinde siirdiiriilebilir tarim uygulamalarina éncelik verilmesi gerekir. Uygulamada
kullanilacak yonergelerin ise esnek ve duyarli olmasi; gida arzi, maliyet, miisteri
kabulii ve besin giivenligi gibi degisken kosullara uyum saglayabilmesi 6nemlidir.
Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde, toplu beslenme sistemleri siirdiiriilebilir

déniigiimiin etkin araglarindan biri haline gelir.
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GIDA KAYBI VE iISRAFININ SURDURULEBILIR
BESLENME ILE iLISKISI

Ozge MENGI CELIK!
Ummiigiilsiim GULER?

GIRIS

Giintimiizde kiiresel 6lgekte kargt kargiya kalinan en kritik sorunlardan biri, ar-
tan diinya niifusuyla birlikte giivenli, besleyici ve siirdiiriilebilir gidaya erisimin
saglanmasidir (1,2). 2050 yilina kadar diinya niifusunun yaklagik 9 milyara ula-
sacag1 dngoriilmekte olup (3), bu durum mevcut tarim ve gida tiretim sistemle-
rinin yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir (4). Bu cercevede, dogal
kaynaklarin korunmasi, iklim degisikligiyle miicadele, beslenme kalitesinin arti-
rilmast ve gidanin adil bir bicimde dagitilmasi temel hedefler arasinda yer almak-
tadir (5). Ancak bu hedeflere ulagilmasinda kargilagilan en temel engellerden
biri gida kayb1 ve israfidir (6). Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) 2022
verilerine gore, kiiresel diizeyde yilda 1.052 milyon ton gida israf edilmektedir.
Bu miktar, kisi bagina yilda ortalama 132 kg kayba denk gelmekte ve toplam gida
arzinin yaklagik beste birinin tiiketilmeden israf edildigini gostermektedir (7).
Tirkiye 6zelinde degerlendirildiginde ise, yilda 26 milyon tonluk gida israfinin
meydana geldigi ve bunun ekonomik karsiliginin yaklagik 214 milyar TLye ulas-
tig1 bildirilmektedir (8). Bu dogrultuda, gerek kiiresel 6lgekte gerekse Tiirkiye

dzelinde gdzlemlenen yiiksek diizeydeki gida kaybi ve israfinin nedenleri etkin

1
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kaynaklarin etkin kullanimini ve sorumlu tiiketimi tegvik ederek, gida kayb1 ve

israfinin 6nlenmesinde tamamlayici bir iglev tistlenmektedir. Stirdiirilebilir bes-

lenme uygulamalar, {iretimden tiiketime uzanan gida tedarik zincirinde sorumlu

titketimi desteklemenin yani sira, gidanin degerinin korunmasina odaklanmakta

ve atik olusumunun en aza indirilmesini hedeflemektedir. Bu dogrultuda, kamu

kurumlari, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari ve bireyler gibi tiim paydaslarin bu

biitiinciil yaklagima aktif katilimi, gida sistemlerinin stirdiiriilebilirligi agisindan

vazgegilmez bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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GIDA GUVENCESIZLIGININ SURDURULEBILIR
BESLENME ILE iLISKISI

Nurcan BAGLAM!

GIRIS

Gegtigimiz yiizyilda kiiresel niifus artiginin, gida talebinde ¢nemli bir artisa yol
actigi bilinmektedir ve bu egilimin devam edecegi dngoriilmektedir. Birlesmis
Milletler'in (BM) Diinya Niifus Beklentileri raporlarma goére, 2050 yilina kadar
diinya niifusunun 9,7 milyar seviyesine ulasacagi, 2100 yilina kadar ise 11 mil-
yarin iizerine cikabilecegi ongoriilmektedir (1). Bu rakamlar, yaklagtk on yil
onceki (2015) kiiresel niifusla kargilagtirildiginda, gida ve su temini ile birlikte
ilag, barinma ve egitime ihtiyag duyan insan sayisinda %53’liik bir artig olacagi
anlamina gelmektedir (2). Ayrica, bu hizli artisa dnemli dlciide katkida bulunan
demografik bolgeler arasinda Afrika ve Giiney Asya yer almakta; zellikle 15 ila
24 yag arast bireyler ile yagh niifus (65 yas ve iizeri) dikkat cekmektedir. Bu du-
rumun, bazi gida maddelerine olan taleplerin artmasini etkileyebilecegi (tahillar,
meyveler, sebzeler, hayvansal proteinler) diisiiniilmektedir (1). Dolayisiyla, tiike-
tici davraniglar1 ve gezegende yasayan insan sayisindaki artigin, gida ve tarimin

gelecegi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu agiktir.

Aclig1 ve yetersiz beslenmeyi 6nlemek ve hafifletmek ile gida giivencesini
saglamak tiim toplumlarin ortak endigesidir. Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
1974 yilinda diizenlenen ilk Diinya Gida Konferansi’'ndan bu yana, su konuda bir
fikir birligi olugmustur: “Her insanin, saglikli bir beden ve zihin gelistirebilmesi
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yakindan iligkilidir. Diinya genelindeki tarim sistemleri, daha verimli ve daha

az israf eden yapilar haline gelmelidir. Siirdiiriilebilir tarim uygulamalar: ve gida

sistemleri (hem iiretim hem tiiketim boyutlartyla), biitiinciil ve entegre bir bakis

agstyla ele alinmalidir. Toprak, saglikli toprak yapist, su kaynaklari ve bitki ge-

netik kaynaklari, gida tiretiminin temel bilesenleridir. Ancak bu kaynaklar diin-

yanin bir¢ok bolgesinde giderek azaldigi icin, stirdiirtilebilir kullanim ve yonetim

artik zorunlu hale gelmistir. Bozulmug arazilerin iyilestirilmesi de dahil olmak

{izere, mevcut tarim arazilerindeki verimin siirdiiriilebilir tarim uygulamalariyla

artirilmasi, ormanlarin tarima acilmast yoniindeki baskiy1 azaltabilir. Kisitli su

kaynaklarinin akillica yonetilmesi, daha iyi sulama ve su depolama teknolojileri

ile birlikte, kurakliga dayanikli yeni bitki tiirlerinin gelistirilmesi, kurak bolge-

lerin verimliligini siirdiirtilebilir hale getirebilir. Ayni sekilde, toprak bozulmasi-

nin durdurulmast ve tersine cevrilmesi, gelecekteki gida ihtiyaglarini karsilamak

agisindan kritik onemdedir. Rio+20 Konferansi'nin sonug belgesi, siirdiiriilebi-

lir kalkinma cercevesinde toprak bozulmast olmayan bir diinya hedefini ortaya

koymustur. Bugiin diinya genelinde topraklarin ne kadar bozuldugu goz 6niine

alindiginda, topraklarm yeniden canlandirilmas: hem gida giivenligine katk: sag-

lamak hem de iklim degisikligiyle miicadele etmek igin biiyiik faydalar sagla-

yabilir. Ancak, ¢ollesme, arazi bozulmast ve kuraklik gibi sorunlarin nedenleri

konusunda bilimsel anlayig hala gelismektedir. Iklim degisikligiyle birlikte ortaya

cikacak sicaklik, yagis diizeni ve zararli degisimlerine karsi, diinya genelinde gida

sistemlerini daha siirdiiriilebilir hale getirecek arastirma, gelistirme ve teknoloji

yatirimlarinin artirilmasi ¢agrist yapilmaktadir. Son olarak, yerel gida sistemleri-

nin dayanikliligint artirmak, gelecekte yasanabilecek biiyiik ¢apli gida kitliklarin

onlemek ve herkes icin gida giivencesini ve saglikli beslenmeyi saglamak agisin-

dan hayati dneme sahiptir.
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TURKIYE VE KURESEL BESLENME
ALISKANLIKLARININ SURDURULEBILIRLIK
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Neslihan ONER !

GIRIS

Cevre saghgi insan saghigini etkileyen faktorler arasindadir. Gida tiretim sistem-
leri, besinlerin iiretim agamasindan baslayarak, tiiketiciye ulagana kadar gegen
stirede sera gaz1 salinim, tath su kaynaklarmin tiiketimi, petrol ve tarim arazile-
rinin kullaniminin artmasina yol agtig1 i¢in cevre sagligini yakindan etkilemek-
tedir (1). Toplumlarm tiikettigi beslenme modelleri, siirdiiriilebilir beslenmeyi
etkileyen 6nemli bir bilegsen olup; toplumlar besin segimleriyle gevre saghgini
onemli diizeyde etkilemektedir (2, 3).

Artan kiiresel niifus ve degisen beslenme aligkanliklari, stirdiiriilebilir gida
sistemleri olusturmak ve diinya ¢capinda gida giivenligini saglamak biiyiik zorluk-
lart beraberinde getirmektedir (4). Bu durum, mevcut gida tiiketim egilimlerinin
ve bunlarin cevre ve saglik tizerindeki etkilerinin elestirel bir sekilde incelenme-
sini gerektirmektedir (5). Gida sistemlerinin Birlesmis Milletler (BM) Siirdiiriile-
bilir Kalkinma Hedeflerinin 17’sinden 12’sini 6nemli 6l¢iide etkiledigi géz dniine
alindiginda; gida tedarikinin halihazirda toplam sera gazi emisyonlarinin énemli
bir boliimiinii olugturmasi ve kiiresel gida talebinin 2050 yilina kadar %50 arta-
caginin tahmin edilmesi, siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklarinin énemini daha

da artirmaktadir (6). Bu artig kontrol altina alinmazsa, dogal kaynaklar tizerin-
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SURDURULEBILIR DIYET MODELLERI

Merve KIP !
Neriman INANC?

GIRIS

Siirdiiriilebilirligin yeni bir kavram olmamasina karsin, diinya niifusunda artis
egilimleri ve iklim degisikligi konularina artan ilgi sonucunda giiniimiizde daha
fazla dikkat cekici duruma gelmistir. Stirdiiriilebilirligin 6nemindeki bu artis,
yakin dénemlerde ‘stirdiiriilebilir diyet’ kavraminin da ortaya ¢ikmasina sebep
olmugtur. 2010 yilinda FAO ve Bioversity International tarafindan, “Biyoge-
sitlilik ve Siirdiiriilebilir Diyetler” {izerine uluslararast bir bilimsel sempozyum
diizenlenmis ve siirdiiriilebilir diyetler, mevcut ve gelecek nesiller icin gida ve
beslenme giivenligine ve saglikli yasama katkida bulunan, diisiik cevresel etkiye
sahip diyetler olarak tanimlanmistir. Stirdiiriilebilir diyetler dogal kaynaklari ve
insan kaynaklarini optimize ederken koruyucu, biyolojik cesitlilik ve ekosistem-
lere saygil, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve
uygun maliyetli; beslenme agisindan yeterli, giivenli ve sagliklidir (1).

Bu tanim yaygin olarak kullanilsa da pek cok tilke “Siirdiiriilebilir diyetler” ve
“saglikli diyetler” kavramlari konusunda farkli goriislerin varligi sebebiyle, Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglik Orgiitii'nden
(WHO) siirdiiriilebilir saglikli diyetleri neyin olusturdugu konusunda rehberlik
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ayni zamanda kiiresel dlcekte artan niifusun gida ihtiyacini daha adil ve siirdii-
riilebilir bicimde karsilamaya katkida bulunmaktadir (26). Dolayisiyla vejetar-
yen diyetler, sadece gevresel yiiklerin azaltilmasinda degil, ayn1 zamanda uzun
vadede saglik faydalari, adil gida dagilimi ve toplumsal refahin giiclendirilmesi
acisindan da stratejik bir rol tistlenmektedir (23,27).

SONUC

Siirdiiriilebilir beslenme yaklagimlari bireysel sagligi korurken cevresel etkileri
azaltmay, kiiltiirel degerleri stirdiirmeyi ve adil gida sistemlerinin geligimini des-
teklemeyi amaclamaktadir. FAO ve WHO tarafindan belirlenen siirdiiriilebilir
beslenme rehber ilkeleri, gida sistemlerinin gevresel etkilerini azaltirken, saglikls,
giivenli, kiiltiirel olarak kabul edilebilir ve ekonomik agidan erisilebilir beslenme
bigimlerinin tesvik edilmesini esas almaktadir. Bu ilkeler; biyogesitliligin korun-
masi, gida israfinin azaltilmasi, yerel ve mevsimlik tiretimin desteklenmesi, adil
ticaretin saglanmasit ve toplumun her kesimi igin besin giivenliginin artirilmasi
gibi temel hedefleri icermektedir. Bu ¢ercevede, Akdeniz, Yeni [skandinav, Ge-
zegen Sagligl, vejetaryen diyeti gibi modeller, hem insan saglhigmi koruyan hem
de dogal kaynaklarin stirdiiriilebilir kullanimin1 destekleyen érnek beslenme sis-
temleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu diyetler; bitkisel kaynakli besinlerin dncelik-
lendirilmesi, hayvansal tirtinlerin 6lgiilii titketimi, iglenmis gidalarin sinirlandiril-
mast ve kiiltiirel beslenme aligkanliklarinin korunmasi yonleriyle ortak ilkelerde
birlesmektedir. Sonug olarak, siirdiiriilebilir beslenme rehber ilkeleri dogrultu-
sunda sekillenen bu yaklagimlar, saglikli yagam bigimleriyle cevresel sorumlulugu
bir araya getirmekte; toplum saghg1, ekolojik denge ve gida giivenligi arasindaki
iligkiyi giiclendirmektedir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir diyet modellerinin benim-
senmesi ve ulusal beslenme politikalarina entegrasyonu, hem bireysel refah hem
de gezegenin gelecegi agisindan stratejik bir gereklilik olarak goriilmelidir.
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Armagan AYTUG YURUK!

GIRIS

Hayvanlara olan hassasiyet, ¢evreyi koruma ya da hastaliklardan korunma gibi
amaglarla tercih edilen bitki bazli diyet modelleri sebze-meyve, kabuklu yemisler,
tam tahillar ve kurubaklagillerin tiiketimini arttirirken hayvansal besinlerin tii-
ketimini sinirlandirmay1 ya da tamamen diyetten ¢ikarmayi icermektedir. Akde-
niz Diyeti, Hipertansiyonun Onlenmesinde Diyet Yaklagimi (DASH), Gezegen
Sagligi Diyeti (EAT-LANCET), Vegan, Vejetaryen, Nordik Diyeti, Geleneksel
Japon Diyeti gibi diyetler bu stirdiiriilebilir modellerin en bilinen érnekleridir.

Diyet modellerinin gevresel etkileri degerlendirilirken su ayak izi, sera gazi
emisyonu, nitrojen ayak izi, toprak kullanimzi, biyocesitlilige etkisi gibi paramet-
reler besin bazinda incelenmekte ve diyette yer alan besinler tizerinden beslen-
me modeline 6zgii cevresel etki hesaplanmaktadir. Genel olarak su ayak izi en
yiiksek olan; hayvansal besinler, seker, kurubaklagiller ve pirinc iken sera gaz
emisyonu en fazla olan besinler; sigir, kuzu, domuz etleri, yumurta, siit, piring
ve palm yag1 oldugu belirlenmigtir. Nitrojen ayak izi agisindan gevresel etkisi en
fazla olanlar hayvansal besinler, tahillar, yaglik tohumlar, kuruyemigler ve mey-
ve-sebzeler iken toprak kullanimi kurubaklagiller, bitkisel yaglar, yagh tohumlar,
kuruyemisler ve hayvansal besinlerin iiretimi sirasinda en fazla etkiye sahip ol-

dugu degerlendirilmektedir. Diyet 6riintiisii agisindan incelendiginde minimal
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stirdiiriilebilir saglikli diyetler belirlenmesinden ziyade bolgesel farkliliklarin goz
oniine alinarak olusturuldugu, kiiltiirel uyumu yiiksek siirdiiriilebilir diyetlerin

farkli tilke ve bolgelere 6zgii olarak olusturulmasi énem arz etmektedir.
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SURDURULEBILIR BESLENMEDE TUKETICI
DAVRANISLARI

Irem MERAL !
Giilsah KANER 2

GIRIS

Giintimiizde iklim degisikligi, kiiresel 1stnma, dogal kaynaklarin hizla titkenmesi
ve ¢evresel bozulmanin giderek artmasi, gida sistemleri tizerinde derin ve gok
boyutlu etkiler yaratmaktadir. Bu sorunlar yalnizca ekosistemlerin dengesini teh-
dit etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda gida giivenligini, besin degerini, iiretim
siireclerini ve toplumsal saghgi da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda,
tarimsal tretimden tiiketime, dagitimdan atik yonetimine kadar uzanan tiim
gida sistemi siireglerinin siirdiiriilebilirlik ilkeleri 1g1ginda yeniden ele alinmast
ve doniigtiiriilmesi artik bir tercih degil, kiiresel dlgekte bir zorunluluk haline
gelmistir. Stirdiiriilebilirlik yalnizca cevresel etkilerin azaltilmasini degil, ayni za-
manda ekonomik dayanikliligin saglanmasini, sosyal esitligin gozetilmesini ve ge-
lecek kusaklarin ihtiyaglarinin korunmasini da igeren biitiinciil bir yaklagimdir.
Bu doniigiim, uluslararast politikalarin yani sira bireylerin ve ¢zellikle tiiketicile-
rin davranig ve tercihleriyle de dogrudan iliskilidir. Dolayistyla, stirdiiriilebilir bir
gida sistemi insa edebilmek igin sistemsel miidahalelerin yani sira tiiketici diize-
yinde farkindalik ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesi biiyiik nem tagimakta-
dir (1). Bu baglamda, son yillarda giderek daha fazla dnem kazanan “siirdiiriile-
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bilgi ve kiiltiirel degerler belirleyici olmaktadir. Ozellikle et titketimi gibi koklii
aligkanliklar, sembolik ve toplumsal baglamlar i¢inde degerlendirildiginde, dav-
ranig degisikligini zorlagtiran kiiltiirel bariyerler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tim
bu veriler dogrultusunda, siirdiiriilebilir beslenme davraniglarinin yayginlas-
tirtlmast icin ¢ok diizeyli stratejilerin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Egitim
temelli miidahalelerle bireylerin bilgi diizeyi artirilmali, etiketleme ve logolama
gibi yonlendirici araclarla tiiketici davraniglart desteklenmeli ve 6zellikle geng
bireylerde cevresel duyarlilik giiclendirilmelidir. Ayrica, sosyal pazarlama ve
diirtiisel mesajlarla desteklenen politika uygulamalari, bireysel motivasyonlarin
kalic1 davraniglara dontismesini kolaylagtiracaktir. Sonug olarak, siirdiirtilebilir
beslenmenin yayginlagtirilmasi yalnizca iiretici odakli bir doniisiim degil; ayni
zamanda tiiketicilerin bilgi, tutum ve davraniglarini doniistiirmeyi hedefleyen
kapsamli bir toplumsal degisim siireci olarak ele alinmalidir. Bu siirecin bagarist,
politika yapicilar, akademi, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin ig birligiyle
geligtirilecek ¢ok paydagl yaklagimlara baghdir.
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SURDURULEBILIR BESLENMENIN
MERKEZINDE GELENEKSEL/YEREL
MUTFAKLARIN ROLU

Ayse Nur SONGUR BOZDAG !

GIRIS

Yirmi birinci yiizyil, insan, hayvan, bitki ve cevre saghgi arasindaki karmagik
iligkileri derinden etkileyen ¢oklu krizlerle karakterize edilmektedir. Bu kiiresel
zorluklar kargisinda, insan, hayvan ve cevre sagligini ayrilmaz bir biitiin olarak
ele alan “Tek Saglik” (One Health) yaklagimi, mevcut endiistriyel gida sistemle-
rinin siirdiiriilemezligini acikca ortaya koymaktadir (1,2). Mevcut sistemler, bir
yandan besin giivencesizligi ve yetersiz beslenme sorunlarina ¢oziim tiretmekte
yetersiz kalirken, diger yandan iklim degisikligi ve biyogesitlilik kaybi gibi ekolo-
jik krizleri derinlestirmektedir (3,4). Bu baglamda, gidanin kiiresel bir metadan
ibaret olmadig1; toplum sagligi, kiiltiirel kimlik ve ekolojik refah icin ortak ve
temel bir deger oldugu anlayisi giderek dnem kazanmaktadir. Dolayisiyla, gida
sistemlerindeki doniigiim, yalnizca teknik verimlilikle sinirli kalmayip, adalet ve
kapsayicilik ilkelerine dayali bir yonetigim sorunu olarak ele alinmalidir (5,6).

Bu biitiinciil doéniigiimiin merkezinde siirdiiriilebilir beslenme paradigmast
yer almaktadir. Siirdiiriilebilir beslenme, bugiiniin beslenme gereksinimlerini
gelecek nesillerin refahini riske atmadan ve gezegenin ekolojik siirlarina saygi
gostererek kargilayan bir yaklagimdir (3, 7). Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile
Diinya Saglik Orgiitiic (WHO), siirdiiriilebilir saglikl diyetleri; diisiik cevresel
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SURDURULEBILIR BESLENME MODELLERINDE
ALTERNATIF PROTEIN KAYNAKLARI

Yagmur YASAR FIRAT'

GIRIS

Hizli niifus artist ile birlikte olugan kiiresel besin talebi artigin1 karsilamak igin ta-
rim sektoriiniin biiytik bir doniigiime ihtiyaci vardir, ancak bunun maliyeti yiik-
sektir. Tarim igin arazi agma; dogal habitatlar1 ve ekosistemleri tahrip ederken,
pestisitler, giibreler ve herbisitler gibi kimyasallarin asir1 kullanimi ¢evreye zararl
ve siirdiiriilemez bir durumdur. Bu nedenle, kiiresel besin krizlerini énlemek igin
uluslararast kuruluglar, hiikiimetler, endiistriler ve toplumlarin bu kritik duruma
yaygin bir sekilde miidahale etmesi gerekmektedir (1).

Birlesmis Milletler Gida Sistemi Zirvesi 2021 ve 2030 Giindemine gore, be-
lirtilen stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerine ulagmak icin diinyanin beslenme
sistemlerinin acilen yeniden diizenlemesi gerekmektedir (2). Bu sistemde besin
proteinleri kritik bir rol oynamaktadir, ¢iinkii yetersiz beslenmeye en sik katkida
bulunan durum yetersiz protein alimidir (3). Hayvansal proteinlere olan artan
talep, 2050 yilina kadar yilda 1.250 milyon ton et ve siit iiriinii {iretilmesi ge-
rektigini ongérmektedir. Bu hacme ulagmak yalnizca zorlu olmakla kalmayip,
ayni zamanda siirdirilebilir de degildir. Dahasi, geleneksel hayvanciligin ciddi
dezavantajlar1 vardir; bunlar arasmda artan sera gazi emisyonlari, yogun su ve
arazi kullanimi, artan hayvan yemi maliyetleri ve asirt avlanma ve insan faali-

yetleri nedeniyle kiiresel balik¢ilik kaynaklarinin tiikenmesi yer almaktadir. Bu
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ve caligmalar su anda yetersizdir ve bu da 6zellikle boceklerden, alglerden, bakte-
rilerden ve mantarlardan elde edilen proteinler icin bu proteinlerin fonksiyonel
ozelliklerinin tam olarak anlagilmadigi anlamina gelmektedir. Hayvansal besinle-
re alternatif olabilecek yeni {iriinlerin besin degerini, giivenligini ve insan saglig
tizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak icin daha fazla bilimsel aragtirmaya ih-
tiyac duyulmaktadir. Uretim ve satiglarin diizenleyen net diizenlemelerin eksik-
ligi, gida tireticileri ve yatirimcilart arasinda belirsizlik yaratmaktadir. Dolayistyla,
ilgili devlet kurumlari, bu belirsizligi azaltmak ve bu énemli alandaki gelismeleri
tegvik etmek icin net diizenleyici ¢ergeveler olugturmalidir. Halk sagligi, besin
tiretimi ve giivenliginden sorumlu kuruluglar ve hiikiimetler, alternatif prote-
in kaynaklar1 da dahil olmak {izere siirdiiriilebilir besin {iriinlerinin tanitimina
odaklanmali, tiiketicilerin alternatif proteinler ve potansiyel faydalari konusun-
da farkindaligini artirmaya yonelik caligmalar yapmali ve bu sektorii destekleme-
ye tegvik etmelidir. Geleneksel hayvansal iiriinlere alternatiflerin yaygin olarak
benimsenmesi, duyusal dzelliklerini iyilestirmek ve maliyetlerini diisiirmek igin
gerekli bilimsel ¢alismalari gelistirmek tizere devlet ve endiistri destegine de ih-
tiyag duyulmaktadir. Lezzetli ve uygun fiyath alternatif protein alternatiflerinin
tiretilmesi gelismis gevresel, etik ve saglik yararlar ile bir araya getirildiginde,
daha fazla tiiketicinin bunlari benimsemesini tesvik edebilir.
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YENILIKCI GIDA URETIM TEKNOLOJILERI:
SURDURULEBILIR GIDA ALTERNATIFLERI
VE GELECEGIN COZUMLERI

Yusuf AYKEMAT!

GIRIS

20. yiizyilin baglarinda, insanlik teknolojik ilerlemenin sinirlarini zorlayan bu-
luglarla yeni bir caga adim atmugtir. Binlerce yil A noktasindan B noktasina gi-
debilmek i¢in atlara ve at arabalarma bagimli kalan Homo sapiens ilgili yiizyil
icerisinde aya ayak basmig ve B noktasini diinya dis1 bir lokasyona tagtyabilmistir.
Teknolojideki bu biiyiik sigrama her tiirlii endiistriyel sektér ve faaliyet alanini
derinden etkilemis; ciftlikten tabaga gidanin tiretilme, saklanma ve dagitim bi-
cimlerinde de dramatik gelismelere neden olmustur. Gida tedarik zincirlerinin
kiiresellesmesi, endiistriyel tarimin yayginlagmast ve lojistikteki gelismeler insan-
ligin tarih boyunca goriilmemis olgiide besine erigimini miimkiin kilmus, ilgili
denkleme ilag sektoriindeki gelismeler de eklenince insan niifusunun kisa siirede

katlanarak artti1 gozlemlenmistir.

1930’larda Thomas Midgley Jr., o donemin belki de en énemli sorunlarindan
biri olan besin depolama problemine ¢igir agict bir ¢oziim sunarak freon gazi-
n1 gelistirmistir. Midgley Jr. 6ncesi patlayict gazlarin kullanildigi da gz dniinde
bulundurulursa ilgili bulugun sogutma sistemlerini giivenli, ucuz ve yaygin hale
getirerek kiiresel dlgekte bir devrim yaratmigtitigini sdylemek hic de yanlig ol-
maz. Midgley Jr. sayesinde gida zincirleri uzamus, sehirler sogutucularla donan-
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soron FET

DUNYA GENELINDE SURDURULEBILIR
BESLENME iCIN IYi UYGULAMA ORNEKLERI

Gamze KENDIRLI!
Gizem AYTEKIN SAHIN?

GIRIS

Diinya niifusu hizla artmakta ve 2050 yilinda 9,7 milyara ulagmast beklenmek-
tedir (1). Artan niifusla birlikte yeterli, dengeli ve giivenli besin tedarikinin sag-
lanmasi gida endiistrisi agisindan énemli bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu-
nunla birlikte, mevcut gida sistemi; yiiksek miktarda yag ve seker iceren, besin
icerigi diigiik, mikro besin geleri ve posa yoniinden yetersiz islenmis iiriinlerin
titketiminin artmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda beslenmeyle iligkili
kronik hastaliklarin yiikii diinya genelinde hizla artmaktadir (2).

Gida sistemleri yalnizca insan saghigini korumak ve iyilestirmek icin degil,
gezegenin ekolojik dengesini korumak igin de kritik éneme sahiptir. Ancak gii-
niimiizde bu sistemler, ¢evresel bozulmanin baglica nedenlerinden biri haline
gelmistir. Kiiresel 6lgekte gida iiretimi, insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin
yaklasik %28’inden sorumludur. Tarim sektorii ise tatl su kaynaklarinin %70’ini
titketmektedir. Bu tiretim bigimi, ekilebilir arazilerin yaklagik %25’inin bozulma-
sina neden olmus; tarimsal amacli ormansizlasma ise biyolojik ¢esitlilik kaybinin

geri doniisti olmayan bir nedeni olarak kabul edilmistir (3).
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tarim ve gida iiretiminde yenilik¢i politikalarin, yerel iiretim modellerinin, egi-
tim ve farkindalik caligmalarinin, teknolojik gelismelerin ve toplumsal katilimin
onemli birer ara¢ oldugunu gostermektedir. Her tilkenin kendi kosullarina gore
geligtirdigi bu yaklagimlar, siirdiiriilebilir tiretim ve tiiketim bicimlerinin yay-
ginlagtirilmasina katki saglamaktadir. Ortak amag; gida israfini azaltmak, dogal
kaynaklart korumak, saglikli beslenmeyi desteklemek ve gelecek kusaklar igin
giivenli bir gida sistemi olusturmaktir. Bu kapsamda, siirdiiriilebilir gida sistemle-
rine yonelik uygulamalarin paylasilmasi ve tilkeler arasinda deneyim aktariminin
artirtlmasi, kiiresel 6lgekte doniisiimii hizlandiracak énemli adimlardan biridir.
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HALK SAGLIGI BAKIS ACISIYLA
SURDURULEBILIR BESLENME

Miinciibe DUMAN ERBAKIRCI!
Arda BORLU?

SURDURULEBILIR BESLENMENIN HALK SAGLIGI
ACISINDAN ONEMI

Siirdiiriilebilir beslenme, giintimiizde hem halk saghigi hem de cevresel stirdii-
riilebilirlik icin stratejik bir dncelik olarak kabul edilmektedir. Kiiresel niifusun
2050’de 9,7 milyara ulagacagi 6ngoriilmekte, bu artig dogal kaynaklar tizerinde
ciddi baski yaratmaktadir (1). Gida iiretimi, kiiresel sera gazi emisyonlarinin yak-
lagik %30’unu olugturarak iklim degisikligini tetiklerken ayni zamanda su kitlig
ve biyolojik cesitlilik kaybina yol agmaktadir (2, 3).

Diinya genelinde yetersiz ve agir1 beslenme sorunlarinin birlikte goriilmesi
“cifte yiik” olarak tanimlani. WHO verilerine gore 149 milyon ¢ocuk bodur,
45 milyon cocuk israfla kargi karstya; 6te yandan 1,9 milyar yetiskin fazla kilolu,
bunlarin 650 milyonu obezdir (4). Yetersiz beslenme bagigiklig1 zayiflatirken (5),
obezite diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi kronik hastaliklarin
yaygmligini artirmaktadir (6). Buna ek olarak, FAO'nun (2019) verilerine gére
tiretilen gidanin tigte biri kaybolmakta ya da israf edilmekte, bu durum hem eko-
nomik kayip hem de sera gazi emisyonlarinin artigi yoluyla iklim krizini hizlan-
dirmaktadir (7). Birlegsmis Milletlerin SKA 2 “A¢liga Son” ve SKA 12 “Sorumlu

' Ogr. Gér. Dr, Incesu Ayse ve Saffet Arslan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve
Rehabilitasyon Bélimii, muncubeerbakirci@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0168-4857
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toplum kuruluglarinin saha deneyimlerinin karar alicilarla paylagilmasi ve
ozel sektoriin tiretim-tiiketim zincirinde stirdiiriilebilir modeller gelistirmesi,
bu siirecin somut katkilar1 arasinda sayilabilir. Ayrica ulusal diizeyde olustu-
rulacak siirdiiriilebilir beslenme platformlari veya aglari, farkli sektorlerden
paydaglarin bir araya gelerek ortak hedefler belirlemesine, bilgi paylagimina
ve izleme-degerlendirme siireglerinin giiclendirilmesine katki saglayacaktir.
Bu tiir mekanizmalar, sadece beslenme aligkanliklarint degistirmekle kalma-
yip, ayni zamanda stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesine
de hizmet edecektir.
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SURDURULEBILIR BESLENMENIN ETIK
BOYUTU

Bahanur KARACAR!
Giilsah KANER?

GIRIS

Kiiresel gida sistemleri, 21. yiizyilda yalnizca insan saghigina yonelik tehditlerin
degil, ayn1 zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlik acisindan da ciddi risklerin merke-
zinde yer almaktadir. Tarim ve gida tiretimi siirecleri; ekosistemlerin bozulmasi-
na, toprak ve su kaynaklarinin tiikenmesine, iklim degisikliginin hizlanmasina,
biyolojik cesitliligin azalmasina ve hayvan refahinin ihlaline neden olarak ¢ok
boyutlu ve birbiriyle iligkili krizleri derinlestirmektedir (1, 2). Bu ¢ok yonlii kriz,
yalnizca gevresel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda insanligin dogayla ve diger
canli tiirleriyle kurdugu iligkiyi sorgulamasina neden olan derin bir etik ve ahlaki
meydan okuma olarak degerlendirilmektedir (3). Gida iiretim ve tiiketimindeki
mevcut siirdiiriilemez uygulamalar; topragin, suyun ve enerjinin agir1 kullanimi
yoluyla dogal kaynaklarin hizla tiikkenmesine neden olurken, ¢zellikle endiistriyel
hayvancilik sistemleri, hayvanlarin yagam kogullarini ciddi bigimde ihlal etmekte
ve onlarin hissedebilir varliklar olarak haklarmi gz ardi eden bir iiretim anlay:-
sin1 pekigtirmektedir. Bu durum, gevresel bozulmanin 6tesinde, insan-merkezci
deger sistemlerinin sorgulanmasini ve gida sistemlerinde etik ilkelerin daha giic-
lii bicimde gozetilmesini zorunlu kilmaktadir (4).
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Bu onerilerin hayata gegirilmesi, yalnizca cevresel siirdiiriilebilitligin saglan-

masina degil; ayni zamanda gida tiretimi ve tiiketiminde etik degerlerin kusaklar

boyunca korunmasina olanak taniyan, adil ve sorumlu bir gida sisteminin insa-

sina katki saglayacaktir.
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