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SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENMENIN KAVRAMSAL 
TEMELLERI

Funda TAMER1

GIRIŞ

Sürdürülebilirlik kavramı, 1980’li yıllarda çevresel krizlerin ve doğal kaynakların 
tükenme riskinin artışıyla birlikte, uluslararası politika ve akademik literatürde 
önemli bir yer edinmiştir. Bu bağlamda, Gussow ve Clancy (1986), bireysel bes-
lenme tercihlerinin yalnızca kişinin sağlık durumunu merkeze alan bir yaklaşım 
olarak değil, aynı zamanda çevresel, tarımsal, sosyal ve ekonomik etmenlerin 
de dikkate alınarak değerlendirilmesi gerektiğini belirtmiştir (1). Böylece sade-
ce bireysel sağlık ile sınırlandırılmayan, aynı zamanda ekosistemin sağlığını da 
gözeten bir yaklaşımın temelleri oluşturulmuştur. Buna bağlı olarak beslenme 
alışkanlıklarının, gıda üretim teknolojilerinin ve tüketici davranışlarının dönüş-
türülmesini de içeren çok boyutlu bir sistem ortaya çıkmıştır.

“Sürdürülebilir beslenme” kavramı Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ve Gıda 
ve Tarım Örgütü’nün (FAO) ortaklaşa yayımladığı “Sustainable Healthy Diets – 
Guiding Principles” rehberinde uluslararası platformda dikkat çekmiştir (2). Bu 
rehberde, diyet modellerinin sağlıklı olarak kabul edilebilmesi için bireye özgü 
faydaları ile birlikte, çevresel etkileri en aza indirgeyen ve sosyokültürel olarak 
da duyarlılık gibi bileşenleri taşıması gerektiği vurgulanmaktadır. Tüm bunlara 
bağlı olarak, sağlıklı ve çevresel olarak sürdürülebilir diyet modellerinin benim-
senmesine yönelik çalışmalar hızla devam etmektedir. Örneğin, Eylül 2015’te 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 
fundat@hacettepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5626-9039
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reysel tercihler kadar politikalar, üretim sistemleri, tedarik zincirleri ve toplumsal 
farkındalık da kritik rol oynamaktadır. Diyette çeşitlilik, denge ve ölçülülük il-
keleri bu sürecin temelini oluştururken, eğitim, etik üretim, gıda israfının önlen-
mesi ve yerel kültürlere duyarlılık gibi unsurlar sürecin başarısını belirleyen diğer 
faktörlerdir. Sonuç olarak, sürdürülebilir beslenme yalnızca bir beslenme biçimi 
değil; gelecek nesillerin yaşam hakkını, doğanın dengesini ve toplumsal adaleti 
koruyan kapsamlı bir yaşam felsefesi olarak değerlendirilmelidir. Bu nedenle hem 
bireylerin hem de karar alıcı kurumların bu dönüşümde aktif rol üstlenmesi, sağ-
lıklı bir toplum ve yaşanabilir bir dünya için kaçınılmazdır.
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GIDA ÜRETIM VE TEDARIĞININ ÇEVRESEL 
BOYUTU VE SÜRDÜRÜLEBILIRLIK

Serap DEMİR FİLİZ1

GIRIŞ

Gıda sistemleri, ürünlerin tarlada tohumdan sofradaki çatala kadar geçirdiği tüm 
aşamaları kapsayan karmaşık süreçler olup, çevresel etkilerin önemli belirleyici-
lerini oluşturmaktadır. Bu etkiler, iklim değişikliği, arazi dönüşümü, su kaynakla-
rının aşırı kullanımı ve biyolojik çeşitlilik kaybı gibi ekosistem üzerinde doğrudan 
ve/veya dolaylı sonuçlar ortaya koymaktadır (1,2). Küresel gıda üretimi, toplam 
sera gazı emisyonlarının yaklaşık %25 ila %30’unu oluşturmakta; bu yönüyle ik-
lim değişikliğinin temel kaynaklarından biri olarak ön plana çıkmaktadır (3,4).

Su kaynaklarının kullanımı, özellikle “su stresi” yaşayan bölgelerde, tarımsal 
faaliyetlerin sürdürülebilirliğini sınırlandıran önemli bir faktördür. FAO verileri-
ne göre, tek başına “tarımsal sulama” dahi küresel tatlı su kullanımının yaklaşık 
%70’ini oluşturmaktadır ve su kıtlığı riskini artırmaktadır (2). Bu durum, Türkiye 
perspektifinden ele alındığında ise su kaynaklarının güncel kullanımı Güneydoğu 
(GAP) ve Ege Bölgesi gibi su stresi yaşayan bölgelerde tarımsal üretim su kay-
nakları üzerinde baskı yaratmaktadır (5,6). Öte yandan, toprak erozyonu ve arazi 
kullanımındaki dönüşümler ise ekosistemlerin yapısını bozmakta ve biyoçeşitlilik 
kaybına neden olmaktadır. Güncel literatürde arazi değişimlerinin orman, mera 
ve tarım arazisi üzerindeki etkilerinin karbon tutma kapasitesini azaltarak iklim 
değişikliğine dolaylı olarak da katkı sağlayacağına dikkat çekilmektedir (7,8).

1	 Dr. Öğr Üyesi, İzmir Tınaztepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü, serap.demir@tinaztepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8804-9719
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	» Dijital tarım ve yapay zekâ çözümleri yaygınlaştırılmalıdır: Tarımsal verim ve 
çevresel performansın izlenmesi için sensör, drone ve veri analitiği sistemleri 
kullanılmalıdır.

	» Disiplinler arası araştırma ve iş birlikleri artırılmalıdır: Üniversite-sanayi-ka-
mu iş birlikleri ile sürdürülebilir gıda sistemleri geliştirilmelidir.

Bu öneriler, Türkiye’de ve küresel ölçekte gıda sistemlerinin çevresel sürdü-
rülebilirliğini artırmak, kaynak kullanımını optimize etmek ve geleceğe yöne-
lik dirençli bir üretim/tedarik altyapısı oluşturmak için temel stratejileri ortaya 
koymaktadır.
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TOPLU BESLENME SISTEMLERINDE 
SÜRDÜRÜLEBILIRLIK

M. Merve TENGİLİMOĞLU METİN1

GIRIŞ

Günümüzde, sürdürülebilirlik kavramının en kritik uygulama alanlarından biri 
gıda sistemleridir. Özellikle toplu beslenme sistemleri, her gün milyonlarca öğün 
üreterek bu alandaki sürdürülebilirlik uygulamaları için büyük bir etki potansi-
yeline sahiptir. Toplu beslenme sistemleri, sürdürülebilir dönüşümün bir aracıdır. 
Bu bölümde, toplu beslenme sistemlerinde sürdürülebilirliğin temel boyutları, 
çevresel etkiler, gıda israfı, menü planlaması, tüketici davranışları, dijitalleşme 
ve politika önerileriyle birlikte detaylı şekilde incelenmiştir.

İKLIM DEĞIŞIKLIĞI, GIDA GÜVENCESI VE 
SÜRDÜRÜLEBILIRLIK

Sürdürülebilirlik kavramı, ilk olarak 1987’de Brundtland Raporu’yla uluslararası 
tanım haline gelmiştir. Brundland, sürdürülebilir kalkınmayı “bugünün ihtiyaç-
larını, gelecek nesillerin kendi ihtiyaçlarını karşılama yeteneğinden ödün ver-
meden karşılamak” olarak tanımlamıştır. Bu tanım, sadece çevresel değil, aynı 
zamanda sosyal ve ekonomik boyutları da içerir (1). İklim değişikliği tartışmaları 
ilk yaygınlaştığında, odak soru “İklim değişikliği, gıda güvencesini nasıl tehdit 
eder?” üzerine yoğunlaşmıştı. Gıda güvencesi, FAO tarafından "tüm insanların, 
her zaman, yeterli, güvenli ve besleyici gıdaya fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak 

1	 Doç. Dr., Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 
tengilimoglu@hacettepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0363-5645
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nülerinin çevresel profillerinin değerlendirilmesi ve iyileştirilmesi büyük önem 
taşımaktadır. Tedarikçilerle iş birliği içinde mevsimlik ve yerel ürünlerin tercih 
edilmesi, tedarik zincirinin çevresel etkisini azaltır. Personelin sürdürülebilir ta-
rifler, porsiyon yönetimi ve atık azatlımı konularında eğitilmesi; sistemin etkin-
liğini artıran önemli bir unsurdur. Tüketicilere menülerdeki yemeklerin çevresel 
etkisiyle ilgili bilgiler sunularak tüketici farkındalığını artırılmalıdır. Bunun ya-
nında, karbon emisyonları, yemek tercihleri ve atık miktarı gibi verilerin düzenli 
toplanması ve analiz edilmesi, hedef belirlemeyi ve ilerlemenin izlenmesini güve-
nilir veri alt yapısının oluşmasını mümkün kılar. Planlama ve satın alma süreçle-
rinde sürdürülebilir tarım uygulamalarına öncelik verilmesi gerekir. Uygulamada 
kullanılacak yönergelerin ise esnek ve duyarlı olması; gıda arzı, maliyet, müşteri 
kabulü ve besin güvenliği gibi değişken koşullara uyum sağlayabilmesi önemlidir. 
Tüm bu unsurlar bir araya geldiğinde, toplu beslenme sistemleri sürdürülebilir 
dönüşümün etkin araçlarından biri haline gelir.
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GIDA KAYBI VE İSRAFININ SÜRDÜRÜLEBILIR 
BESLENME İLE İLIŞKISI

Özge MENGİ ÇELİK1 
Ümmügülsüm GÜLER2

GIRIŞ

Günümüzde küresel ölçekte karşı karşıya kalınan en kritik sorunlardan biri, ar-
tan dünya nüfusuyla birlikte güvenli, besleyici ve sürdürülebilir gıdaya erişimin 
sağlanmasıdır (1,2). 2050 yılına kadar dünya nüfusunun yaklaşık 9 milyara ula-
şacağı öngörülmekte olup (3), bu durum mevcut tarım ve gıda üretim sistemle-
rinin yeniden değerlendirilmesini zorunlu kılmaktadır (4). Bu çerçevede, doğal 
kaynakların korunması, iklim değişikliğiyle mücadele, beslenme kalitesinin artı-
rılması ve gıdanın adil bir biçimde dağıtılması temel hedefler arasında yer almak-
tadır (5). Ancak bu hedeflere ulaşılmasında karşılaşılan en temel engellerden 
biri gıda kaybı ve israfıdır (6). Birleşmiş Milletler Çevre Programı (UNEP) 2022 
verilerine göre, küresel düzeyde yılda 1.052 milyon ton gıda israf edilmektedir. 
Bu miktar, kişi başına yılda ortalama 132 kg kayba denk gelmekte ve toplam gıda 
arzının yaklaşık beşte birinin tüketilmeden israf edildiğini göstermektedir (7). 
Türkiye özelinde değerlendirildiğinde ise, yılda 26 milyon tonluk gıda israfının 
meydana geldiği ve bunun ekonomik karşılığının yaklaşık 214 milyar TL’ye ulaş-
tığı bildirilmektedir (8). Bu doğrultuda, gerek küresel ölçekte gerekse Türkiye 
özelinde gözlemlenen yüksek düzeydeki gıda kaybı ve israfının nedenleri etkin 

1	 Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 
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kaynakların etkin kullanımını ve sorumlu tüketimi teşvik ederek, gıda kaybı ve 
israfının önlenmesinde tamamlayıcı bir işlev üstlenmektedir. Sürdürülebilir bes-
lenme uygulamaları, üretimden tüketime uzanan gıda tedarik zincirinde sorumlu 
tüketimi desteklemenin yanı sıra, gıdanın değerinin korunmasına odaklanmakta 
ve atık oluşumunun en aza indirilmesini hedeflemektedir. Bu doğrultuda, kamu 
kurumları, özel sektör, sivil toplum kuruluşları ve bireyler gibi tüm paydaşların bu 
bütüncül yaklaşıma aktif katılımı, gıda sistemlerinin sürdürülebilirliği açısından 
vazgeçilmez bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır.
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GIDA GÜVENCESIZLIĞININ SÜRDÜRÜLEBILIR 
BESLENME İLE İLIŞKISI

Nurcan BAĞLAM1

GIRIŞ

Geçtiğimiz yüzyılda küresel nüfus artışının, gıda talebinde önemli bir artışa yol 
açtığı bilinmektedir ve bu eğilimin devam edeceği öngörülmektedir. Birleşmiş 
Milletler'in (BM) Dünya Nüfus Beklentileri raporlarına göre, 2050 yılına kadar 
dünya nüfusunun 9,7 milyar seviyesine ulaşacağı, 2100 yılına kadar ise 11 mil-
yarın üzerine çıkabileceği öngörülmektedir (1). Bu rakamlar, yaklaşık on yıl 
önceki (2015) küresel nüfusla karşılaştırıldığında, gıda ve su temini ile birlikte 
ilaç, barınma ve eğitime ihtiyaç duyan insan sayısında %53’lük bir artış olacağı 
anlamına gelmektedir (2). Ayrıca, bu hızlı artışa önemli ölçüde katkıda bulunan 
demografik bölgeler arasında Afrika ve Güney Asya yer almakta; özellikle 15 ila 
24 yaş arası bireyler ile yaşlı nüfus (65 yaş ve üzeri) dikkat çekmektedir. Bu du-
rumun, bazı gıda maddelerine olan taleplerin artmasını etkileyebileceği (tahıllar, 
meyveler, sebzeler, hayvansal proteinler) düşünülmektedir (1). Dolayısıyla, tüke-
tici davranışları ve gezegende yaşayan insan sayısındaki artışın, gıda ve tarımın 
geleceği üzerinde önemli bir etkisi olduğu açıktır.

Açlığı ve yetersiz beslenmeyi önlemek ve hafifletmek ile gıda güvencesini 
sağlamak tüm toplumların ortak endişesidir. Birleşmiş Milletler (BM) tarafından 
1974 yılında düzenlenen ilk Dünya Gıda Konferansı’ndan bu yana, şu konuda bir 
fikir birliği oluşmuştur: “Her insanın, sağlıklı bir beden ve zihin geliştirebilmesi 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü, Beslenme ve Diyetetik AD., nurcanbaglam@cumhuriyet.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0002-3545-6134
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yakından ilişkilidir. Dünya genelindeki tarım sistemleri, daha verimli ve daha 
az israf eden yapılar haline gelmelidir. Sürdürülebilir tarım uygulamaları ve gıda 
sistemleri (hem üretim hem tüketim boyutlarıyla), bütüncül ve entegre bir bakış 
açısıyla ele alınmalıdır. Toprak, sağlıklı toprak yapısı, su kaynakları ve bitki ge-
netik kaynakları, gıda üretiminin temel bileşenleridir. Ancak bu kaynaklar dün-
yanın birçok bölgesinde giderek azaldığı için, sürdürülebilir kullanım ve yönetim 
artık zorunlu hale gelmiştir. Bozulmuş arazilerin iyileştirilmesi de dahil olmak 
üzere, mevcut tarım arazilerindeki verimin sürdürülebilir tarım uygulamalarıyla 
artırılması, ormanların tarıma açılması yönündeki baskıyı azaltabilir. Kısıtlı su 
kaynaklarının akıllıca yönetilmesi, daha iyi sulama ve su depolama teknolojileri 
ile birlikte, kuraklığa dayanıklı yeni bitki türlerinin geliştirilmesi, kurak bölge-
lerin verimliliğini sürdürülebilir hale getirebilir. Aynı şekilde, toprak bozulması-
nın durdurulması ve tersine çevrilmesi, gelecekteki gıda ihtiyaçlarını karşılamak 
açısından kritik önemdedir. Rio+20 Konferansı’nın sonuç belgesi, sürdürülebi-
lir kalkınma çerçevesinde toprak bozulması olmayan bir dünya hedefini ortaya 
koymuştur. Bugün dünya genelinde toprakların ne kadar bozulduğu göz önüne 
alındığında, toprakların yeniden canlandırılması hem gıda güvenliğine katkı sağ-
lamak hem de iklim değişikliğiyle mücadele etmek için büyük faydalar sağla-
yabilir. Ancak, çölleşme, arazi bozulması ve kuraklık gibi sorunların nedenleri 
konusunda bilimsel anlayış hâlâ gelişmektedir. İklim değişikliğiyle birlikte ortaya 
çıkacak sıcaklık, yağış düzeni ve zararlı değişimlerine karşı, dünya genelinde gıda 
sistemlerini daha sürdürülebilir hale getirecek araştırma, geliştirme ve teknoloji 
yatırımlarının artırılması çağrısı yapılmaktadır. Son olarak, yerel gıda sistemleri-
nin dayanıklılığını artırmak, gelecekte yaşanabilecek büyük çaplı gıda kıtlıklarını 
önlemek ve herkes için gıda güvencesini ve sağlıklı beslenmeyi sağlamak açısın-
dan hayati öneme sahiptir.
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TÜRKIYE VE KÜRESEL BESLENME 
ALIŞKANLIKLARININ SÜRDÜRÜLEBILIRLIK 

AÇISINDAN DEĞERLENDIRILMESI

Neslihan ÖNER 1

GIRIŞ

Çevre sağlığı insan sağlığını etkileyen faktörler arasındadır. Gıda üretim sistem-
leri, besinlerin üretim aşamasından başlayarak, tüketiciye ulaşana kadar geçen 
sürede sera gazı salınımı, tatlı su kaynaklarının tüketimi, petrol ve tarım arazile-
rinin kullanımının artmasına yol açtığı için çevre sağlığını yakından etkilemek-
tedir (1). Toplumların tükettiği beslenme modelleri, sürdürülebilir beslenmeyi 
etkileyen önemli bir bileşen olup; toplumlar besin seçimleriyle çevre sağlığını 
önemli düzeyde etkilemektedir (2, 3).

Artan küresel nüfus ve değişen beslenme alışkanlıkları, sürdürülebilir gıda 
sistemleri oluşturmak ve dünya çapında gıda güvenliğini sağlamak büyük zorluk-
ları beraberinde getirmektedir (4). Bu durum, mevcut gıda tüketim eğilimlerinin 
ve bunların çevre ve sağlık üzerindeki etkilerinin eleştirel bir şekilde incelenme-
sini gerektirmektedir (5). Gıda sistemlerinin Birleşmiş Milletler (BM) Sürdürüle-
bilir Kalkınma Hedeflerinin 17’sinden 12’sini önemli ölçüde etkilediği göz önüne 
alındığında; gıda tedarikinin halihazırda toplam sera gazı emisyonlarının önemli 
bir bölümünü oluşturması ve küresel gıda talebinin 2050 yılına kadar %50 arta-
cağının tahmin edilmesi, sürdürülebilir tüketim alışkanlıklarının önemini daha 
da artırmaktadır (6). Bu artış kontrol altına alınmazsa, doğal kaynaklar üzerin-
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SÜRDÜRÜLEBILIR DIYET MODELLERI

Merve KİP 1 

Neriman İNANÇ 2

GIRIŞ

Sürdürülebilirliğin yeni bir kavram olmamasına karşın, dünya nüfusunda artış 
eğilimleri ve iklim değişikliği konularına artan ilgi sonucunda günümüzde daha 
fazla dikkat çekici duruma gelmiştir. Sürdürülebilirliğin önemindeki bu artış, 
yakın dönemlerde ‘sürdürülebilir diyet’ kavramının da ortaya çıkmasına sebep 
olmuştur. 2010 yılında FAO ve Bioversity International tarafından, “Biyoçe-
şitlilik ve Sürdürülebilir Diyetler” üzerine uluslararası bir bilimsel sempozyum 
düzenlenmiş ve sürdürülebilir diyetler, mevcut ve gelecek nesiller için gıda ve 
beslenme güvenliğine ve sağlıklı yaşama katkıda bulunan, düşük çevresel etkiye 
sahip diyetler olarak tanımlanmıştır. Sürdürülebilir diyetler doğal kaynakları ve 
insan kaynaklarını optimize ederken koruyucu, biyolojik çeşitlilik ve ekosistem-
lere saygılı, kültürel olarak kabul edilebilir, erişilebilir, ekonomik olarak adil ve 
uygun maliyetli; beslenme açısından yeterli, güvenli ve sağlıklıdır (1).

Bu tanım yaygın olarak kullanılsa da pek çok ülke “Sürdürülebilir diyetler” ve 
“sağlıklı diyetler” kavramları konusunda farklı görüşlerin varlığı sebebiyle, Bir-
leşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) ve Dünya Sağlık Örgütü’nden 
(WHO) sürdürülebilir sağlıklı diyetleri neyin oluşturduğu konusunda rehberlik 
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aynı zamanda küresel ölçekte artan nüfusun gıda ihtiyacını daha adil ve sürdü-
rülebilir biçimde karşılamaya katkıda bulunmaktadır (26). Dolayısıyla vejetar-
yen diyetler, sadece çevresel yüklerin azaltılmasında değil, aynı zamanda uzun 
vadede sağlık faydaları, adil gıda dağılımı ve toplumsal refahın güçlendirilmesi 
açısından da stratejik bir rol üstlenmektedir (23,27).

SONUÇ

Sürdürülebilir beslenme yaklaşımları bireysel sağlığı korurken çevresel etkileri 
azaltmayı, kültürel değerleri sürdürmeyi ve adil gıda sistemlerinin gelişimini des-
teklemeyi amaçlamaktadır. FAO ve WHO tarafından belirlenen sürdürülebilir 
beslenme rehber ilkeleri, gıda sistemlerinin çevresel etkilerini azaltırken, sağlıklı, 
güvenli, kültürel olarak kabul edilebilir ve ekonomik açıdan erişilebilir beslenme 
biçimlerinin teşvik edilmesini esas almaktadır. Bu ilkeler; biyoçeşitliliğin korun-
ması, gıda israfının azaltılması, yerel ve mevsimlik üretimin desteklenmesi, adil 
ticaretin sağlanması ve toplumun her kesimi için besin güvenliğinin artırılması 
gibi temel hedefleri içermektedir. Bu çerçevede, Akdeniz, Yeni İskandinav, Ge-
zegen Sağlığı, vejetaryen diyeti gibi modeller, hem insan sağlığını koruyan hem 
de doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımını destekleyen örnek beslenme sis-
temleri olarak öne çıkmaktadır. Bu diyetler; bitkisel kaynaklı besinlerin öncelik-
lendirilmesi, hayvansal ürünlerin ölçülü tüketimi, işlenmiş gıdaların sınırlandırıl-
ması ve kültürel beslenme alışkanlıklarının korunması yönleriyle ortak ilkelerde 
birleşmektedir. Sonuç olarak, sürdürülebilir beslenme rehber ilkeleri doğrultu-
sunda şekillenen bu yaklaşımlar, sağlıklı yaşam biçimleriyle çevresel sorumluluğu 
bir araya getirmekte; toplum sağlığı, ekolojik denge ve gıda güvenliği arasındaki 
ilişkiyi güçlendirmektedir. Bu nedenle, sürdürülebilir diyet modellerinin benim-
senmesi ve ulusal beslenme politikalarına entegrasyonu, hem bireysel refah hem 
de gezegenin geleceği açısından stratejik bir gereklilik olarak görülmelidir.
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SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENME MODELLERININ 
SAĞLIK ÜZERINE ETKILERI

Armağan AYTUĞ YÜRÜK1

GIRIŞ

Hayvanlara olan hassasiyet, çevreyi koruma ya da hastalıklardan korunma gibi 
amaçlarla tercih edilen bitki bazlı diyet modelleri sebze-meyve, kabuklu yemişler, 
tam tahıllar ve kurubaklagillerin tüketimini arttırırken hayvansal besinlerin tü-
ketimini sınırlandırmayı ya da tamamen diyetten çıkarmayı içermektedir. Akde-
niz Diyeti, Hipertansiyonun Önlenmesinde Diyet Yaklaşımı (DASH), Gezegen 
Sağlığı Diyeti (EAT-LANCET), Vegan, Vejetaryen, Nordik Diyeti, Geleneksel 
Japon Diyeti gibi diyetler bu sürdürülebilir modellerin en bilinen örnekleridir.

Diyet modellerinin çevresel etkileri değerlendirilirken su ayak izi, sera gazı 
emisyonu, nitrojen ayak izi, toprak kullanımı, biyoçeşitliliğe etkisi gibi paramet-
reler besin bazında incelenmekte ve diyette yer alan besinler üzerinden beslen-
me modeline özgü çevresel etki hesaplanmaktadır. Genel olarak su ayak izi en 
yüksek olan; hayvansal besinler, şeker, kurubaklagiller ve pirinç iken sera gazı 
emisyonu en fazla olan besinler; sığır, kuzu, domuz etleri, yumurta, süt, pirinç 
ve palm yağı olduğu belirlenmiştir. Nitrojen ayak izi açısından çevresel etkisi en 
fazla olanlar hayvansal besinler, tahıllar, yağlık tohumlar, kuruyemişler ve mey-
ve-sebzeler iken toprak kullanımı kurubaklagiller, bitkisel yağlar, yağlı tohumlar, 
kuruyemişler ve hayvansal besinlerin üretimi sırasında en fazla etkiye sahip ol-
duğu değerlendirilmektedir. Diyet örüntüsü açısından incelendiğinde minimal 
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sürdürülebilir sağlıklı diyetler belirlenmesinden ziyade bölgesel farklılıkların göz 
önüne alınarak oluşturulduğu, kültürel uyumu yüksek sürdürülebilir diyetlerin 
farklı ülke ve bölgelere özgü olarak oluşturulması önem arz etmektedir.
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SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENMEDE TÜKETICI 
DAVRANIŞLARI

İrem MERAL 1 

Gülşah KANER 2

GIRIŞ

Günümüzde iklim değişikliği, küresel ısınma, doğal kaynakların hızla tükenmesi 
ve çevresel bozulmanın giderek artması, gıda sistemleri üzerinde derin ve çok 
boyutlu etkiler yaratmaktadır. Bu sorunlar yalnızca ekosistemlerin dengesini teh-
dit etmekle kalmamakta, aynı zamanda gıda güvenliğini, besin değerini, üretim 
süreçlerini ve toplumsal sağlığı da olumsuz yönde etkilemektedir. Bu bağlamda, 
tarımsal üretimden tüketime, dağıtımdan atık yönetimine kadar uzanan tüm 
gıda sistemi süreçlerinin sürdürülebilirlik ilkeleri ışığında yeniden ele alınması 
ve dönüştürülmesi artık bir tercih değil, küresel ölçekte bir zorunluluk haline 
gelmiştir. Sürdürülebilirlik yalnızca çevresel etkilerin azaltılmasını değil, aynı za-
manda ekonomik dayanıklılığın sağlanmasını, sosyal eşitliğin gözetilmesini ve ge-
lecek kuşakların ihtiyaçlarının korunmasını da içeren bütüncül bir yaklaşımdır. 
Bu dönüşüm, uluslararası politikaların yanı sıra bireylerin ve özellikle tüketicile-
rin davranış ve tercihleriyle de doğrudan ilişkilidir. Dolayısıyla, sürdürülebilir bir 
gıda sistemi inşa edebilmek için sistemsel müdahalelerin yanı sıra tüketici düze-
yinde farkındalık ve sorumluluk bilincinin geliştirilmesi büyük önem taşımakta-
dır (1). Bu bağlamda, son yıllarda giderek daha fazla önem kazanan “sürdürüle-
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bilgi ve kültürel değerler belirleyici olmaktadır. Özellikle et tüketimi gibi köklü 
alışkanlıklar, sembolik ve toplumsal bağlamlar içinde değerlendirildiğinde, dav-
ranış değişikliğini zorlaştıran kültürel bariyerler olarak öne çıkmaktadır. Tüm 
bu veriler doğrultusunda, sürdürülebilir beslenme davranışlarının yaygınlaş-
tırılması için çok düzeyli stratejilerin hayata geçirilmesi gerekmektedir. Eğitim 
temelli müdahalelerle bireylerin bilgi düzeyi artırılmalı, etiketleme ve logolama 
gibi yönlendirici araçlarla tüketici davranışları desteklenmeli ve özellikle genç 
bireylerde çevresel duyarlılık güçlendirilmelidir. Ayrıca, sosyal pazarlama ve 
dürtüsel mesajlarla desteklenen politika uygulamaları, bireysel motivasyonların 
kalıcı davranışlara dönüşmesini kolaylaştıracaktır. Sonuç olarak, sürdürülebilir 
beslenmenin yaygınlaştırılması yalnızca üretici odaklı bir dönüşüm değil; aynı 
zamanda tüketicilerin bilgi, tutum ve davranışlarını dönüştürmeyi hedefleyen 
kapsamlı bir toplumsal değişim süreci olarak ele alınmalıdır. Bu sürecin başarısı, 
politika yapıcılar, akademi, özel sektör ve sivil toplum kuruluşlarının iş birliğiyle 
geliştirilecek çok paydaşlı yaklaşımlara bağlıdır.
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SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENMENIN 
MERKEZINDE GELENEKSEL/YEREL 

MUTFAKLARIN ROLÜ

Ayşe Nur SONGÜR BOZDAĞ 1

GIRIŞ

Yirmi birinci yüzyıl, insan, hayvan, bitki ve çevre sağlığı arasındaki karmaşık 
ilişkileri derinden etkileyen çoklu krizlerle karakterize edilmektedir. Bu küresel 
zorluklar karşısında, insan, hayvan ve çevre sağlığını ayrılmaz bir bütün olarak 
ele alan “Tek Sağlık” (One Health) yaklaşımı, mevcut endüstriyel gıda sistemle-
rinin sürdürülemezliğini açıkça ortaya koymaktadır (1,2). Mevcut sistemler, bir 
yandan besin güvencesizliği ve yetersiz beslenme sorunlarına çözüm üretmekte 
yetersiz kalırken, diğer yandan iklim değişikliği ve biyoçeşitlilik kaybı gibi ekolo-
jik krizleri derinleştirmektedir (3,4). Bu bağlamda, gıdanın küresel bir metadan 
ibaret olmadığı; toplum sağlığı, kültürel kimlik ve ekolojik refah için ortak ve 
temel bir değer olduğu anlayışı giderek önem kazanmaktadır. Dolayısıyla, gıda 
sistemlerindeki dönüşüm, yalnızca teknik verimlilikle sınırlı kalmayıp, adalet ve 
kapsayıcılık ilkelerine dayalı bir yönetişim sorunu olarak ele alınmalıdır (5,6).

Bu bütüncül dönüşümün merkezinde sürdürülebilir beslenme paradigması 
yer almaktadır. Sürdürülebilir beslenme, bugünün beslenme gereksinimlerini 
gelecek nesillerin refahını riske atmadan ve gezegenin ekolojik sınırlarına saygı 
göstererek karşılayan bir yaklaşımdır (3, 7). Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) ile 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sürdürülebilir sağlıklı diyetleri; düşük çevresel 
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SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENME MODELLERINDE 
ALTERNATIF PROTEIN KAYNAKLARI

Yağmur YAŞAR FIRAT1

GIRIŞ

Hızlı nüfus artışı ile birlikte oluşan küresel besin talebi artışını karşılamak için ta-
rım sektörünün büyük bir dönüşüme ihtiyacı vardır, ancak bunun maliyeti yük-
sektir. Tarım için arazi açma; doğal habitatları ve ekosistemleri tahrip ederken, 
pestisitler, gübreler ve herbisitler gibi kimyasalların aşırı kullanımı çevreye zararlı 
ve sürdürülemez bir durumdur. Bu nedenle, küresel besin krizlerini önlemek için 
uluslararası kuruluşlar, hükümetler, endüstriler ve toplumların bu kritik duruma 
yaygın bir şekilde müdahale etmesi gerekmektedir (1).

Birleşmiş Milletler Gıda Sistemi Zirvesi 2021 ve 2030 Gündemine göre, be-
lirtilen sürdürülebilir kalkınma hedeflerine ulaşmak için dünyanın beslenme 
sistemlerinin acilen yeniden düzenlemesi gerekmektedir (2). Bu sistemde besin 
proteinleri kritik bir rol oynamaktadır, çünkü yetersiz beslenmeye en sık katkıda 
bulunan durum yetersiz protein alımıdır (3). Hayvansal proteinlere olan artan 
talep, 2050 yılına kadar yılda 1.250 milyon ton et ve süt ürünü üretilmesi ge-
rektiğini öngörmektedir. Bu hacme ulaşmak yalnızca zorlu olmakla kalmayıp, 
aynı zamanda sürdürülebilir de değildir. Dahası, geleneksel hayvancılığın ciddi 
dezavantajları vardır; bunlar arasında artan sera gazı emisyonları, yoğun su ve 
arazi kullanımı, artan hayvan yemi maliyetleri ve aşırı avlanma ve insan faali-
yetleri nedeniyle küresel balıkçılık kaynaklarının tükenmesi yer almaktadır. Bu 
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ve çalışmalar şu anda yetersizdir ve bu da özellikle böceklerden, alglerden, bakte-
rilerden ve mantarlardan elde edilen proteinler için bu proteinlerin fonksiyonel 
özelliklerinin tam olarak anlaşılmadığı anlamına gelmektedir. Hayvansal besinle-
re alternatif olabilecek yeni ürünlerin besin değerini, güvenliğini ve insan sağlığı 
üzerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak için daha fazla bilimsel araştırmaya ih-
tiyaç duyulmaktadır. Üretim ve satışlarını düzenleyen net düzenlemelerin eksik-
liği, gıda üreticileri ve yatırımcıları arasında belirsizlik yaratmaktadır. Dolayısıyla, 
ilgili devlet kurumları, bu belirsizliği azaltmak ve bu önemli alandaki gelişmeleri 
teşvik etmek için net düzenleyici çerçeveler oluşturmalıdır. Halk sağlığı, besin 
üretimi ve güvenliğinden sorumlu kuruluşlar ve hükümetler, alternatif prote-
in kaynakları da dahil olmak üzere sürdürülebilir besin ürünlerinin tanıtımına 
odaklanmalı, tüketicilerin alternatif proteinler ve potansiyel faydaları konusun-
da farkındalığını artırmaya yönelik çalışmalar yapmalı ve bu sektörü destekleme-
ye teşvik etmelidir. Geleneksel hayvansal ürünlere alternatiflerin yaygın olarak 
benimsenmesi, duyusal özelliklerini iyileştirmek ve maliyetlerini düşürmek için 
gerekli bilimsel çalışmaları geliştirmek üzere devlet ve endüstri desteğine de ih-
tiyaç duyulmaktadır. Lezzetli ve uygun fiyatlı alternatif protein alternatiflerinin 
üretilmesi gelişmiş çevresel, etik ve sağlık yararları ile bir araya getirildiğinde, 
daha fazla tüketicinin bunları benimsemesini teşvik edebilir.
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YENILIKÇI GIDA ÜRETIM TEKNOLOJILERI: 
SÜRDÜRÜLEBILIR GIDA ALTERNATIFLERI  

VE GELECEĞIN ÇÖZÜMLERI

Yusuf AYKEMAT1

GİRİŞ

20. yüzyılın başlarında, insanlık teknolojik ilerlemenin sınırlarını zorlayan bu-
luşlarla yeni bir çağa adım atmıştır. Binlerce yıl A noktasından B noktasına gi-
debilmek için atlara ve at arabalarına bağımlı kalan Homo sapiens ilgili yüzyıl 
içerisinde aya ayak basmış ve B noktasını dünya dışı bir lokasyona taşıyabilmiştir. 
Teknolojideki bu büyük sıçrama her türlü endüstriyel sektör ve faaliyet alanını 
derinden etkilemiş; çiftlikten tabağa gıdanın üretilme, saklanma ve dağıtım bi-
çimlerinde de dramatik gelişmelere neden olmuştur. Gıda tedarik zincirlerinin 
küreselleşmesi, endüstriyel tarımın yaygınlaşması ve lojistikteki gelişmeler insan-
lığın tarih boyunca görülmemiş ölçüde besine erişimini mümkün kılmış, ilgili 
denkleme ilaç sektöründeki gelişmeler de eklenince insan nüfusunun kısa sürede 
katlanarak arttığı gözlemlenmiştir.

1930’larda Thomas Midgley Jr., o dönemin belki de en önemli sorunlarından 
biri olan besin depolama problemine çığır açıcı bir çözüm sunarak freon gazı-
nı geliştirmiştir. Midgley Jr. öncesi patlayıcı gazların kullanıldığı da göz önünde 
bulundurulursa ilgili buluşun soğutma sistemlerini güvenli, ucuz ve yaygın hale 
getirerek küresel ölçekte bir devrim yaratmıştıtığını söylemek hiç de yanlış ol-
maz. Midgley Jr. sayesinde gıda zincirleri uzamış, şehirler soğutucularla donan-
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DÜNYA GENELINDE SÜRDÜRÜLEBILIR 
BESLENME İÇIN İYI UYGULAMA ÖRNEKLERI

Gamze KENDİRLİ1 
Gizem AYTEKİN ŞAHİN2

GIRIŞ

Dünya nüfusu hızla artmakta ve 2050 yılında 9,7 milyara ulaşması beklenmek-
tedir (1). Artan nüfusla birlikte yeterli, dengeli ve güvenli besin tedarikinin sağ-
lanması gıda endüstrisi açısından önemli bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu-
nunla birlikte, mevcut gıda sistemi; yüksek miktarda yağ ve şeker içeren, besin 
içeriği düşük, mikro besin ögeleri ve posa yönünden yetersiz işlenmiş ürünlerin 
tüketiminin artmasına neden olmaktadır. Bunun sonucunda beslenmeyle ilişkili 
kronik hastalıkların yükü dünya genelinde hızla artmaktadır (2).

Gıda sistemleri yalnızca insan sağlığını korumak ve iyileştirmek için değil, 
gezegenin ekolojik dengesini korumak için de kritik öneme sahiptir. Ancak gü-
nümüzde bu sistemler, çevresel bozulmanın başlıca nedenlerinden biri haline 
gelmiştir. Küresel ölçekte gıda üretimi, insan kaynaklı sera gazı emisyonlarının 
yaklaşık %28’inden sorumludur. Tarım sektörü ise tatlı su kaynaklarının %70’ini 
tüketmektedir. Bu üretim biçimi, ekilebilir arazilerin yaklaşık %25’inin bozulma-
sına neden olmuş; tarımsal amaçlı ormansızlaşma ise biyolojik çeşitlilik kaybının 
geri dönüşü olmayan bir nedeni olarak kabul edilmiştir (3).
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tarım ve gıda üretiminde yenilikçi politikaların, yerel üretim modellerinin, eği-
tim ve farkındalık çalışmalarının, teknolojik gelişmelerin ve toplumsal katılımın 
önemli birer araç olduğunu göstermektedir. Her ülkenin kendi koşullarına göre 
geliştirdiği bu yaklaşımlar, sürdürülebilir üretim ve tüketim biçimlerinin yay-
gınlaştırılmasına katkı sağlamaktadır. Ortak amaç; gıda israfını azaltmak, doğal 
kaynakları korumak, sağlıklı beslenmeyi desteklemek ve gelecek kuşaklar için 
güvenli bir gıda sistemi oluşturmaktır. Bu kapsamda, sürdürülebilir gıda sistemle-
rine yönelik uygulamaların paylaşılması ve ülkeler arasında deneyim aktarımının 
artırılması, küresel ölçekte dönüşümü hızlandıracak önemli adımlardan biridir.
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HALK SAĞLIĞI BAKIŞ AÇISIYLA 
SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENME

Müncübe DUMAN ERBAKIRCI1 
Arda BORLU2

SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENMENIN HALK SAĞLIĞI 
AÇISINDAN ÖNEMI

Sürdürülebilir beslenme, günümüzde hem halk sağlığı hem de çevresel sürdü-
rülebilirlik için stratejik bir öncelik olarak kabul edilmektedir. Küresel nüfusun 
2050’de 9,7 milyara ulaşacağı öngörülmekte, bu artış doğal kaynaklar üzerinde 
ciddi baskı yaratmaktadır (1). Gıda üretimi, küresel sera gazı emisyonlarının yak-
laşık %30’unu oluşturarak iklim değişikliğini tetiklerken aynı zamanda su kıtlığı 
ve biyolojik çeşitlilik kaybına yol açmaktadır (2, 3).

Dünya genelinde yetersiz ve aşırı beslenme sorunlarının birlikte görülmesi 
“çifte yük” olarak tanımlanır. WHO verilerine göre 149 milyon çocuk bodur, 
45 milyon çocuk israfla karşı karşıya; öte yandan 1,9 milyar yetişkin fazla kilolu, 
bunların 650 milyonu obezdir (4). Yetersiz beslenme bağışıklığı zayıflatırken (5), 
obezite diyabet, kardiyovasküler hastalıklar ve kanser gibi kronik hastalıkların 
yaygınlığını artırmaktadır (6). Buna ek olarak, FAO’nun (2019) verilerine göre 
üretilen gıdanın üçte biri kaybolmakta ya da israf edilmekte, bu durum hem eko-
nomik kayıp hem de sera gazı emisyonlarının artışı yoluyla iklim krizini hızlan-
dırmaktadır (7). Birleşmiş Milletlerin SKA 2 “Açlığa Son” ve SKA 12 “Sorumlu 
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toplum kuruluşlarının saha deneyimlerinin karar alıcılarla paylaşılması ve 
özel sektörün üretim-tüketim zincirinde sürdürülebilir modeller geliştirmesi, 
bu sürecin somut katkıları arasında sayılabilir. Ayrıca ulusal düzeyde oluştu-
rulacak sürdürülebilir beslenme platformları veya ağları, farklı sektörlerden 
paydaşların bir araya gelerek ortak hedefler belirlemesine, bilgi paylaşımına 
ve izleme-değerlendirme süreçlerinin güçlendirilmesine katkı sağlayacaktır. 
Bu tür mekanizmalar, sadece beslenme alışkanlıklarını değiştirmekle kalma-
yıp, aynı zamanda sürdürülebilir kalkınma hedeflerinin gerçekleştirilmesine 
de hizmet edecektir.
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SÜRDÜRÜLEBILIR BESLENMENIN ETIK 
BOYUTU

Bahanur KARAÇAR1 
Gülşah KANER2

GIRIŞ

Küresel gıda sistemleri, 21. yüzyılda yalnızca insan sağlığına yönelik tehditlerin 
değil, aynı zamanda çevresel sürdürülebilirlik açısından da ciddi risklerin merke-
zinde yer almaktadır. Tarım ve gıda üretimi süreçleri; ekosistemlerin bozulması-
na, toprak ve su kaynaklarının tükenmesine, iklim değişikliğinin hızlanmasına, 
biyolojik çeşitliliğin azalmasına ve hayvan refahının ihlaline neden olarak çok 
boyutlu ve birbiriyle ilişkili krizleri derinleştirmektedir (1, 2). Bu çok yönlü kriz, 
yalnızca çevresel bir sorun olarak değil, aynı zamanda insanlığın doğayla ve diğer 
canlı türleriyle kurduğu ilişkiyi sorgulamasına neden olan derin bir etik ve ahlaki 
meydan okuma olarak değerlendirilmektedir (3). Gıda üretim ve tüketimindeki 
mevcut sürdürülemez uygulamalar; toprağın, suyun ve enerjinin aşırı kullanımı 
yoluyla doğal kaynakların hızla tükenmesine neden olurken, özellikle endüstriyel 
hayvancılık sistemleri, hayvanların yaşam koşullarını ciddi biçimde ihlal etmekte 
ve onların hissedebilir varlıklar olarak haklarını göz ardı eden bir üretim anlayı-
şını pekiştirmektedir. Bu durum, çevresel bozulmanın ötesinde, insan-merkezci 
değer sistemlerinin sorgulanmasını ve gıda sistemlerinde etik ilkelerin daha güç-
lü biçimde gözetilmesini zorunlu kılmaktadır (4).
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Bu önerilerin hayata geçirilmesi, yalnızca çevresel sürdürülebilirliğin sağlan-
masına değil; aynı zamanda gıda üretimi ve tüketiminde etik değerlerin kuşaklar 
boyunca korunmasına olanak tanıyan, adil ve sorumlu bir gıda sisteminin inşa-
sına katkı sağlayacaktır.
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