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ÖNSÖZ

Bir toplumun değişip gelişmesi demek geleceğine yön vermesi demektir. Gü-
nümüz toplumunda yaratıcılık kavramı ön plandadır. Hangi alanda olursa olsun 
yaratıcılık bireylerin kendini ifade etmesini yaratıcı sorun çözme becerilerinin 
geliştirilmesini sağlar. Birey, yaratıcı düşünme gücü genişleyen bir yapıya sahiptir. 
Bu yapı içerisinde eğitim önemlidir. Çünkü bireylerin analitik düşünme gücünü 
ortaya koyması için eğitim ve öğretim ortamları gerekir. Eğitim ve öğretim ortam-
larının şekillenmesi ile birlikte yenilikçi, keşfedici, üretken sıradan değil aranan 
bir öğrenci portföyü oluşur. İnsanoğlu sürekli olarak kendini gerçekleştirmeye, 
ilerleme ve kaydetmeye çalışır ve bununla birlikte insanın sınırsız yaratıcılığı da 
oluşur. Bu sınırsız yaratıcılığın içerisinde bireylerin hayal dünyası ile birlikte ol-
duğunu görürüz bu hayal dünyasının içerisinde sanattan tutunda ekonomiye mü-
ziğe, edebiyata daha önemlisi spora kadar her şey ön plandadır.

Yaratıcılık, günümüz toplumunun içerisinde okul sisteminden ayrı düşünül-
memektedir. Bireylerde orijinal fikirlerin oluşması bu orijinal fikirlerin şekil-
lenmesi eğitim yapısı ile şekillenir, birey yaratıcı düşünme sürecinin içerisinde 
sezgilerle hareket eder sadece eğitim içerisinde yaratıcılık kavramı gelişmez aynı 
zamanda spor yolu ile bireylerin yaratıcılık düzeyleri de gelişir.  Spor karmaşık 
bağlamda bir davranışı incelemek için çok değerli bir alandır. Özellikle farklı kar-
maşık durumlar bireylerin yaratıcı performansların çevresel olarak geçerli bir şe-
kilde analiz edilmesini sağlar ( www.indigodergisi.com).

Spor insan beyninin fizyolojik yapısını etkiler bu yapıya bağlı olarak bireyin 
sağ ve sol lobunda değişim meydana gelir nasıl diye aklınıza bir soru gelebilir?  
Bireylerin sağ lobu kişisel yaratıcılıklarını artırabileceği çok güçlü ve gizil bir zi-
hinsel kaynağa sahiptir. Sol lob ise antrenmanlarda çalışılan teknik kısmın var ol-
duğu bir yapıya sahiptir (Bentley, 1996 ; Çeviren: Yıldırım, 2004). Bu örnek sportif 
anlamda varolan bir örnektir bireylerin akademik başarılarının artırılmasında da 
beyin ve spor ilişkisi ön plandadır. Spor beynin oksijenizasyon düzeyinin artırıl-
masına, dikkat süresinin artırılmasına farklı düşünme, zihinsel süreçlerin anlamlı 
bir şekilde kullanılmasını sağlar. 



Bu kitabın odak noktası multidisipliner açıdan yaratıcılık kavramının nasıl 
olduğunu eğitimde nasıl kullanıldığını, spor, egzersiz ve fiziksel aktivite yolu ile 
yaratıcı düşünme süreçlerinin nasıl geliştirilebileceğini açıklar ve herkese bir yol 
haritası çizer hangi eğitim kademesi olursa olsun yaratıcı çalışma yöntemleri ge-
liştirmek, öğrenme deneyimleri ile beraber olmak önemlidir. Amaç etrafımızdaki 
bireylerin yaratıcılık seviyelerini ve yaratıcı olabileceği, keşfedeceği ortamları ge-
liştirebilmektir. Ayrıca; bu kitap; yaratıcılıkla ilgili olarak akademik ve uygulamalı 
alanlarda öğretim elemanlarına, öğrencilere, öğretmenlere, antrenörlere, ailelere 
ve spor uzmanlarına bireylerin yaratıcı düşünme becerilerinin geliştirilmesi esna-
sında destek olacaktır. 

Bu kitabın yazması esnasında bana yardımcı olan öğrencim Ezgi Kurşun’a, 
kaynak sağlama konusunda bana yardımcı olan M. Şükrü Savaş’a, kitabın dil ko-
nusu açısından düzenlenmesinde yardımcı olan Türkçe Öğretmeni Ayşe Celale, 
Edebiyat Öğretmeni Coşkun Kayabaş’a, kapak tasarımda bana yardımcı olan Öğr. 
Gör. Kemal Kabasakala, bu kitabın oluşmasında manevi yönden desteklerini esir-
gemeyen eşim Naz Tekin’e, annem Azize Tekin’e, babam Mehmet Tekin’e ve karde-
şim Mehmet Tekin’e teşekkür ederim.
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