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ONSOz

Bir toplumun degisip gelismesi demek gelecegine yon vermesi demektir. Gii-
niimiiz toplumunda yaraticilik kavrami 6n plandadir. Hangi alanda olursa olsun
yaraticilik bireylerin kendini ifade etmesini yaratict sorun ¢ézme becerilerinin
gelistirilmesini saglar. Birey, yaratic1 diisiinme giicii genisleyen bir yapiya sahiptir.
Bu yapi igerisinde egitim 6nemlidir. Clinkii bireylerin analitik diisiinme giictinii
ortaya koymasi i¢in egitim ve 6gretim ortamlar1 gerekir. Egitim ve 6gretim ortam-
larinin sekillenmesi ile birlikte yenilik¢i, kesfedici, tiretken siradan degil aranan
bir dgrenci portfoyii olusur. Insanoglu siirekli olarak kendini gerceklestirmeye,
ilerleme ve kaydetmeye calisir ve bununla birlikte insanin sinirsiz yaraticilig da
olusur. Bu sinirsiz yaraticiigin igerisinde bireylerin hayal diinyas: ile birlikte ol-
dugunu goriiriiz bu hayal diinyasinin igerisinde sanattan tutunda ekonomiye mii-
zige, edebiyata daha 6nemlisi spora kadar her sey 6n plandadir.

Yaraticilik, giiniimiiz toplumunun igerisinde okul sisteminden ayr1 diisiiniil-
memektedir. Bireylerde orijinal fikirlerin olusmasi bu orijinal fikirlerin sekil-
lenmesi egitim yapist ile sekillenir, birey yaratici diisiinme siirecinin igerisinde
sezgilerle hareket eder sadece egitim igerisinde yaraticilik kavrami gelismez ayn1
zamanda spor yolu ile bireylerin yaraticilik diizeyleri de gelisir. Spor karmagik
baglamda bir davranist incelemek igin gok degerli bir alandir. Ozellikle farkli kar-
mastk durumlar bireylerin yaratic1 performanslarin ¢evresel olarak gecerli bir se-
kilde analiz edilmesini saglar ( www.indigodergisi.com).

Spor insan beyninin fizyolojik yapisini etkiler bu yapiya bagli olarak bireyin
sag ve sol lobunda degisim meydana gelir nasil diye akliniza bir soru gelebilir?
Bireylerin sag lobu Kkisisel yaraticiliklarini artirabilecegi ¢ok giiglii ve gizil bir zi-
hinsel kaynaga sahiptir. Sol lob ise antrenmanlarda galisilan teknik kismin var ol-
dugu bir yapiya sahiptir (Bentley, 1996 ; Ceviren: Yildirim, 2004). Bu 6rnek sportif
anlamda varolan bir drnektir bireylerin akademik basarilarinin artirilmasinda da
beyin ve spor iliskisi 6n plandadir. Spor beynin oksijenizasyon diizeyinin artiril-
masina, dikkat siiresinin artirilmasina farkh diissiinme, zihinsel siire¢lerin anlamli
bir sekilde kullanilmasini saglar.
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Bu kitabin odak noktas1 multidisipliner agidan yaraticilik kavraminin nasil
oldugunu egitimde nasil kullanildigini, spor, egzersiz ve fiziksel aktivite yolu ile
yaratici diisiinme siireclerinin nasil gelistirilebilecegini agiklar ve herkese bir yol
haritasi gizer hangi egitim kademesi olursa olsun yaratici ¢alisma yontemleri ge-
listirmek, 6grenme deneyimleri ile beraber olmak 6nemlidir. Amag etrafimizdaki
bireylerin yaraticilik seviyelerini ve yaratici olabilecegi, kesfedecegi ortamlar: ge-
listirebilmektir. Ayrica; bu kitap; yaraticilikla ilgili olarak akademik ve uygulamali
alanlarda 6gretim elemanlarina, 6grencilere, 6gretmenlere, antrendrlere, ailelere
ve spor uzmanlarina bireylerin yaratici diisiinme becerilerinin gelistirilmesi esna-
sinda destek olacaktir.

Bu kitabin yazmasi esnasinda bana yardimci olan 6grencim Ezgi Kursuna,
kaynak saglama konusunda bana yardimc1 olan M. $iikrii Savaga, kitabin dil ko-
nusu agisindan diizenlenmesinde yardimci olan Tiirkge Ogretmeni Ayse Celale,
Edebiyat Ogretmeni Coskun Kayabaga, kapak tasarimda bana yardimci olan Ogr.
Gor. Kemal Kabasakala, bu kitabin olusmasinda manevi yonden desteklerini esir-
gemeyen esim Naz Tekine, annem Azize Tekine, babam Mehmet Tekine ve karde-
sim Mehmet Tekine tesekkiir ederim.
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