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GEBELİK VE ASTIM

GIRIŞ
Astım hırıltılı solunum, nefes darlığı, ösürük ve göğüste sıkışma hissi semp-

tomları ile kendini gösteren, doğrudan ya da dolaylı uyaranlara karşı gelişen hava 
yolu aşırı duyarlılığı ile ilişkili kronik hava yolu inflamasyonu ile karakterize bir 
hastalıktır (1). Semptomlar kendiliğinden ya da tedaviyle düzelebilir, akut alev-
lenmeler şeklinde ve ya hayatı tehdit edecek boyutta solunum sıkıntısı ile kendisi-
ni gösterebilir. Astım da karakteristik solunumsal semptomlar dispne, hışıltılı so-
lunum, göğüste baskı hissi ve ya öksürüktür (2). Astımın ortaya çıkmasını kişisel 
ve çevresel faktörler kolaylaştırabilir (3).

Astım gebelikte en sık görülen hastalıklardan birisidir. Gebe kadınlarda %3- 8 
oranında görülmektedir (4). Astımlı hastalarda perinatal mortalite, preeklampsi, 
preterm doğum ve ya düşük doğum ağırlıklı infant riskinde %15-20 oranında artış 
olduğu ve bu riskin ciddi astımda daha da yükseldiği bilinmektedir (5). Gebelik 
esnasında gebelerin yaklaşık üçte birinde astım şiddeti artarken, geri kalanında 
astım şiddeti azalır ya da değişmez. Özellikle gebeliğin 24-36. haftalarında şiddetli 
ataklar gözlenmektedir (6). Bu nedenle hem maternal hem de fetal sağlığın koru-
nabilmesi için gebe hastalarda astım kontrolü ve takibi önemlidir.

Klinik tanı
Tedavi başarısı için astım tanısının doğru konması önemlidir.

•	 Wheezing-hışıltılı solunum
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