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GEBELIK VE ASTIM
GiRIS

Astim hiriltili solunum, nefes darligi, dstiritk ve gogiiste sikisma hissi semp-
tomlari ile kendini gosteren, dogrudan ya da dolayli uyaranlara kars: gelisen hava
yolu asir1 duyarlilig ile iliskili kronik hava yolu inflamasyonu ile karakterize bir
hastaliktir (1). Semptomlar kendiliginden ya da tedaviyle diizelebilir, akut alev-
lenmeler seklinde ve ya hayati tehdit edecek boyutta solunum sikintisi ile kendisi-
ni gosterebilir. Astim da karakteristik solunumsal semptomlar dispne, higiltili so-

lunum, gogiiste baski hissi ve ya oksiiriiktiir (2). Astimin ortaya ¢ikmasini Kigisel
ve gevresel faktorler kolaylastirabilir (3).

Astim gebelikte en sik goriilen hastaliklardan birisidir. Gebe kadinlarda %3- 8
oraninda gorillmektedir (4). Astimli hastalarda perinatal mortalite, preeklampsi,
preterm dogum ve ya diisitk dogum agirlikli infant riskinde %15-20 oraninda artis
oldugu ve bu riskin ciddi astimda daha da yiikseldigi bilinmektedir (5). Gebelik
esnasinda gebelerin yaklasik ticte birinde astim siddeti artarken, geri kalaninda
astim giddeti azalir ya da degismez. Ozellikle gebeligin 24-36. haftalarinda siddetli
ataklar gozlenmektedir (6). Bu nedenle hem maternal hem de fetal sagligin koru-
nabilmesi i¢in gebe hastalarda astim kontrolii ve takibi 6nemlidir.

Klinik tani
Tedavi basarisi i¢cin astim tanisinin dogru konmasi 6nemlidir.

o  Wheezing-hisiltili solunum
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