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GIRIŞ
Gerek birinci basamak tedavi merkezlerinde olsun gerekse uzman hekim de-

neyiminde olsun, hamile kadınlara ilaç başlamak her hekim için düşündürücü ve 
zorlayıcı bir durumdur. Özellikle malpraktis davalarının arttığı son günlerde iki 
can taşıyan gebelere ilaç başlamak, hekimlerimizin üzerine binen sorumlulukları-
nı iki kat artırmaktadır. Birinci basamak ya da ikinci basamak tedavi merkezlerin-
de ‘..hamileyim, emziriyorum. Yine de bu göz damlasını, göz kremini kullanabilir 
miyim?” sorusuna mutlaka maruz kalmışızdır.

Gebelikte oftalmik ilaç kullanımı çok önemli bir konudur. Literatürde konu ile 
ilgili sınırlı bilgi yer almaktadır. Hayvan çalışmalarında anti-enfektif etkili prepa-
ratlar ve oftalmik kortikosteroidlerin teratojeniteye neden olduğu gösterilmiştir. 
Ayrıca anti-glokom ilaçları, sistemik olarak emilirlerse fetüs için potansiyel riskler 
oluştururlar. Hamilelikte oftalmik ilaçların kullanımı başlığı altında göz hastalık-
larında sık kullanılan 6 önemli ilaç grubunu inceleyeceğiz.

1) Tanı Testlerinde Kullanılan Ilaçlar

Floresein
Fundus floresein anjiografi (FFA) testi floresein maddesinin intravenöz olarak 

verilip gözün damarsal sisteminin konfokal mikroskopla görüntülenmesine da-
yanan bir testtir. Retinal vasküler sistem ve patolojilerinin değerlendirilmesinde 
altın standart test olarak kullanılmaktadır. Floresein maddesi fundusdaki damar-
sal patolojilerin tanı ve takibinde kullanılan plasentayı geçen ve C kategorisinde 
yer alan bir ilaçtır.
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