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GiRIS
Gestasyonel diabetes mellitus (GDM) ilk kez gebelik sirasinda baglayan veya
tan1 konulan herhangi bir derecedeki glukoz intoleransidir(1,2).

[laca gerek duyulmayan yani diyetle regiile olan GDM; A1GDM, ilagla regiile
olabilen GDM ise A2GDM olarak siniflandirilmigtir(1).

Gestasyonel diabetes mellitus maternal ve fetal komplikasyon artisi ile iligki-
lidir, bu nedenle taninmasi ¢ok dnemlidir. Bununla birlikte uluslararas: tarama
testi ve kabul edilen tani kriterleri ise hala belirsizdir. Gestasyonel diabetes mel-
litus prevalansi, uygulanan tarama yontemlerine ve tanisal sinir degerlerine bagh
olarak degisir.

Diinya genelinde her alt1 gebelikten birinin hiperglisemi ile iliskili oldugu tah-
min edilmektedir ve bunlarin %84 (it GDM olarak siniflandirilmaktadir(3,4).

Tarihsel olarak bakildiginda ise gestasyonel diyabet taramasi hastalarin geg-
misini, aile oykiistinii ve gegmis obstetrik oykiilerini sorgulamaya dayaniyordu.
Ancak bu sekilde gestasyonel diyabetlilerin yarisindan azi tespit ediliyordu. 1973
de yapilan bir ¢aligmayla birlikte 50 gr ik OGTT (Oral Glukoz Tarama Testi) ile
tarama yapilmaya basland1. Bu test ok giivenilir bir yontemdir ve bugiin de Ame-
rika Birlesik Devletlerindeki kadin dogum uzmanlarinin yaklasik %95’i GDM ta-
ramast i¢in bu yontemi kullanmaktadir(1,5,6,7,8).

GDM tanist koymak i¢in 2 giincel yaklasim vardir. Tek adimli yaklagimda, tek
bir 75 gr OGTT yapilirken, iki adimli yaklasimda 50 gr OGTT kullanilarak bas-
langi¢ taramasi yapilir. Testin sonucuna gore esik veya daha yiiksek bir glukoz de-
geri tespit edilirse hastaya birkag giin sonra 100 grlik dogrulayict OGTT uygulanur.
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sekerini izler ve hastalar1 bir endokrinologa yonlendirir. Bu uygulama kadin do-
gum uzmaninin yikini azaltir, saglik hizmeti maliyetlerini disiiriir ve ihtiyaci
olanlara en uygun bakimi sunmaya yardimci olur.
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