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BÖLÜM

GEBELIKTE BULANTI KUSMA VE AILE 
HEKIMININ ALACAĞI TEDBIRLER 
NELERDIR?

2

Op. Dr. Adem YOLDAŞ1

GIRIŞ
Gebelikte bulantı kusma gebeliğn birinci trimesterinde yaklaşık %80 dolayın-

da görülür ve gebelerin çevreyle ilişkilerinde, iş hayatlarında ve aile içi ilişkile-
rinde olumsuz etkilere yol açmaktadır(1). Gebeliğin başlangıcında başlayan bu-
lantı-kusma gebeliğin 14 ile 16.haftasına kadar devam eder.Bulantı kusma sabah 
saatlerinde şiddetlenme eğiliminde olup gün boyu devam eder. Şiddetli bulan-
tı-kusmayla kendini gösteren Hiperemezis Gravidarum vücut ağırlığında azalma-
ya ( gebelik öncesi kilonun >%5’i ) sebep olup şiddetli bulantı- kusma ,vücuttan 
sıvı kaybı,kanda ve idrarda keton varlığının artışı elektrolit bozukluğu ve asit- baz 
bozukluğu.bazen de karaciğer ve böbrek yetmezliğiyle seyredebilen klinik bir tab-
lodur(2).

Hiperemezis Gravidarum
H.Gravidarum’da klinik bulgular gebeliğin ilk haftalarında(8. haftaya kadar) 

başlayıp genellikle 5.aydan önce sonlanmak olup, çok az gebede gebelik süresince 
görülen inatçı vakalarda vardır(3). H.gravidarum insidansı toplumlara göre de-
ğişmekle beraber , genelde %0.5-1 dolaylarında görülmektedir.(4)

Etiyoloji
H.gravidarumun etyopatogenezisi multifaktöriyeldir.Hiperemezis, gebelikle 

ilişkili hormonalrın hızlı artışıyla veya yüksek seyretmesiyle ilişkli olduğu düşü-
nülmektedir.Bunlar; humon koryonik gonadotropin (hcG), östrojenler, proges-
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