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GEBELERDE iLK MUAYENEYE AiLE HEKiMi
GOZUNDEN YAKLASIM

Op. Dr. Necim Yalgin'

GiRiS

Gebelik siireci ve dogum her ne kadar fizyolojik bir siire¢ olsa da iginde po-
tansiyel riskleri barindiran bir siiregtir. Gebelik boyunca tiim kadinlarin yeterli
ve diizenli bir saglik hizmeti almasi ve gebelik boyunca ortaya ¢ikabilecek bazi

sorunlarin 6nceden tespitinin saglanip anne ve fetiiste olast morbidite ve mortali-
tenin azaltabilmesi miimkiindiir.

Gebelik, dogum eylemi ve lohusalikta gelisen komplikasyonlar, tilkemiz gibi
gelismekte olan iilkelerde iireme ¢agindaki kadinlarin en 6nemli mortalite ve
morbidite nedeni olabilmektedir. Son 50 yilda gelisen teknoloji, tedavi yontemleri
ve saglik kuruluslarina kolay erisim saglanabilmesi ile anne ve bebek 6liimlerinde
ciddi oranda azalma meydana gelmekte ve bu oranin daha da azaltmaya yonelik
calismalar devam etmektedir.

Antenatal takip gebeligin saptanmasindan doguma kadar gegen siirede anne
ve fetiisiin saglik durumunu degerlendirmek ve gebelik boyunca ortaya ¢ikabi-
lecek sorunlar1 6nceden 6ngorerek onlemek veya tespit edilen sorunlar: tedavi
etmek amaci ile yapilan kontrolleri kapsamaktadir.

Ideal olarak anne adayinin gebe kalmadan énce kontrolle baglamasi ve ayrin-
til1 bir tibbi degerlendirmeden gegirilmesi 6nerilmektedir. Boylece anne adayinin
genel saglik durumunun degerlendirilip gebelik icin uygun fiziksel kapasitede
olup olmadig1, anne adayinda 6nceden var olan tibbi problemlerinin gebelik siire-
cine etkisi ,anne adaymin madde ve ilag kullaniminin olasi teratojenik etkileri gibi
gebelik siirecine etki edebilecek problemlerinin saptanarak ortadan kaldirilmas:
ve fetiis sagligina etki edebilecek tedavilerin erken baglanmasi miimkiin olacaktir.
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Hipertansiyon ve/veya proteiniiri

Uterus yiiksekliginin (fundus-pubis mesafesi) gebelik haftasina gore biiyiik
veya kii¢tik olmasi (+ 4cm)

Fetal hareketlerinin hissedilmemesi veya Gebenin fetus hareketlerini el dopp-
leri ile fetal kalp seslerinin duyulmamasi

Tedaviye direngli bakteritiri

Acil durumlarin varligi(Nobet, Vajinal kanama)

Sistemik hastalik oykiisii

Gogul gebelik (Ikiz, Ugiiz)
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