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ÖNSÖZ

Diyafram hernisi, embriyolojik dönemde meydana gelen gelişimsel 
bir bozukluk sonucunda abdominal organların toraks boşluğuna yer 
değiştirmesiyle ortaya çıkan bir anomalidir. Genellikle yenidoğan döne-
minde solunum sıkıntısı ile belirti veren ve yaşamı tehdit eden en ciddi 
doğumsal anomaliler arasında yer almaktadır.

Tedavisinde cerrahi onarım temel yaklaşım olmakla birlikte, doğum 
öncesi ve sonrası dönemde pulmoner hipoplaziyi önlemeye ve oksijeni-
zasyonu iyileştirmeye yönelik çeşitli yöntemler araştırılmakta ve uygu-
lanmaktadır. Bu destekleyici tedavi yöntemleri arasında prenatal trakeal 
oklüzyon, nitrik oksit inhalasyonu, geciktirilmiş cerrahi girişim, kont-
rollü hiperkapni ve ekstrakorporal membran oksijenasyonu gibi uygu-
lamalar yer almaktadır.

Konjenital diyafram hernileri, gelişen tıbbi teknoloji ve iyileşen 
bakım koşullarına rağmen mortalitesi yüksek seyreden patolojilerden 
biridir. Bu yüksek mortalite oranının başlıca nedenleri hastalığın fizyo-
patolojisinde yer alan pulmoner hipoplazi ve pulmoner hipertansiyon 
olmakla birlikte, eşlik eden konjenital malformasyonlar da prognozu 
olumsuz yönde etkilemektedir. Ancak bakım koşullarının ve tedavi 
yaklaşımlarının daha da gelişmesiyle hayatta kalma oranlarının artacağı 
öngörülmektedir.

Bu kitabın hazırlanmasındaki amacımız, tıp fakültesi öğrencileri, 
doktora öğrencileri ve öğretim üyelerinin yararlanabileceği, konjenital 
diyafram hernileri konusunda güncel ve kapsamlı bir kaynak oluştur-
mak olmuştur. Kitapta, kolay anlaşılabilir bir dil kullanarak detaylı bil-
gileri sistematik biçimde sunmaya özen gösterdik. 

Kitabın hazırlanmasında desteklerini esirgemeyen değerli meslek-
taşlarıma teşekkür eder, bu özverili çalışmamızın okuyucular için fay-
dalı ve yol gösterici olmasını temenni ederim. Sevgi ve saygılarımla. 
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