2.1 HASTA DEGERLENDIRMESI VE RiSK YONETIMI

Behic GIRGIN'

KARACIGER NAKLi ONCESi PREOPERATIF
DEGERLENDIRMENIN ONEMi

Karaciger nakli dncesi preoperatif degerlendirme hem cerrahi basarinin arti-
rilmast hem de perioperatif komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan kritik bir
asamadir. Ancak bu yiiksek riskli ve karmasik siirecteki basari, yalnizca cerrahi
tekniklere degil, ayn1 zamanda preoperatif donemdeki ayrintili degerlendirme
ve hastanin optimizasyonuna baglidir. Bu degerlendirme, aday hastalarin genel
saglik durumunun detayli analiz edilmesini, potansiyel risklerin erken tanim-
lanmasini ve uygun yonetim stratejilerinin gelistirilmesini saglar. Ayrica, mul-
tidisipliner bir yaklagimla yapilan preoperatif hazirlik siireci, cerrahi miidahale
sirasinda hemodinamik stabilitenin saglanmasina ve postoperatif iyilesme siire-
cinin hizlanmasina katkida bulunur. (Kanit Diizeyi: 1A, Oneri Diizeyi: Giiglii)
(1). Bu nedenle, bu kilavuz hazirlanirken, preoperatif degerlendirme siirecinin
sistematik bir ¢ergeveye oturtulmasi, nakil sonuglarini iyilestirecek 6nemli bir
adimi temsil etmektedir.
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dirme yontemlerinin kullanimi ve yeni nesil skorlama sistemlerinin gelistirilme-
si, hasta yonetiminin daha hassas ve etkin bir gekilde yapilmasini saglayacaktir.

Sonug olarak, hasta degerlendirilmesi ve risk yonetimi, karaciger naklinin
basar1 oranlarini dogrudan etkileyen, multidisipliner bir yaklasimi ve kapsaml
bir degerlendirmeyi gerektiren kritik bir siiregtir. Bu siireg, sadece cerrahi 6ncesi
hazirlig1 degil, ayn1 zamanda cerrahi sonrasi iyilesmeyi ve uzun dénem sagka-
lim1 optimize ederek hasta yasam kalitesini artirmay1 hedeflemelidir. Bu bag-
lamda, risk degerlendirme protokollerinin gelistirilmesi ve klinik uygulamalarin
giincel kilavuzlarla desteklenmesihem hasta giivenligi hem de cerrahi basarinin
artirilmast igin vazgegilmezdir.
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