2.5 HEPATIK ENSEFALOPATI
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1. TANIM

Hepatik ensefalopati (HE), diger serebral hastaliklarin dislandigi, karaciger
hastaligina bagl gelisen néropsikiyatrik bozukluklar spektrumunu kapsar. Bu
spektrumda kisilik degisiklikleri, bozulmus bilissel fonksiyonlar, tremor, hiper-
ventilasyon, asteriksis, hiperaktif refleksler gibi motor bozukluklar ve biling de-
gisiklikleri yer alir.

Hepatik ensefalopati farkli sekillerde siniflanabilir. Konsensus raporlarina
gore altta yatan nedene gore HE, akut karaciger yetmezligi ile iliskili Tip A, ka-
raciger hastalig1 olmadan portosistemik sant veya baypas iliskili Tip B ve kronik
karaciger hastalig: iliskili Tip C olmak tizere 3 sinifa ayrilir (1-3). Hastaligin sid-
deti agisindan ise HE gizli/minér (covert) HE (ndropsikolojik ve/veya norofiz-
yolojik testlerde anormallikler olmasina ragmen az veya hi¢ semptom gosterme-
yen) veya belirgin/siddetli HE (overt) (West Haven kriterlerine gore II. derece
veya tizeri) olarak tanimlanir (International Society for Hepatic Encephalopathy
and Nitrogen Metobolism (ISHEN) kriterleri) (11 - 4).

Minor HE, siddetli HE prognozunu belirledigi gibi kendisi de uyku-uyanik-
lik dongiisiinde bozulma, konsantrasyon bozuklugu, yakin hafiza kayb: gibi ya-
sam kalitesinde 6nemli derecede azalmaya neden olan semptomlarla seyreder.
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Tablo 2.5.3 HE yonetimi: Tam1 ve tedavide 6nemli noktalar.

Klinik HE stiphesi
Semptomlar Belirtiler Ayirici tani
Yakin hafiza kayb1 Asteriks Enfeksiyonlar
Konfiizyon Hipertoni Intrakraniyal hemoraji
Uyku-uyaniklik dongiisiinde Biling degisikliKleri Serebral hipoperfiizyon (strok,
bozulma MI)
Kisilik degisiklikleri Koma Intoksikasyonlar
{
Siddetli HE
{
Tetikleyici faktorler Goruntiilleme/tetkik Medikal tedavi
Enfeksiyonlar BT Laktiiloz
GIS kanamasi MRI 2-3 barsak hareketi/giin
Dehidratasyon Serum amonyak diizeyi Yanit + ise HE i¢in tanisal
Diiiretik doz agim1 EEG
Elektrolit bozukluklar1
Konstipasyon
Sedatif ajanlar
{
Rekiirren/persistan HE
{
Rifaksimin
1
Rekiirrens +
b
MELD> 15 LOLA >8 mm portosistemik sant
KCTX Embolizasyon

HE: Hepatik ensefalopati, MI: miyokard enfarktiisii, BT: bilgisayarli tomografi, MRI: Manyetik rezonan
goriintiileme, EEG: Elektroensefalografi, MELD: Model for end stage liver disease score, LOLA: L-Orni-
tin-L-Aspartat. KC TX: Karaciger transplantasyonu.
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