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2.7 KONTRENDIKASYONLAR

Reyhan ARSLANTAŞ1

1. GIRIŞ

Karaciğer nakli, son dönem karaciğer hastalığı ve belirli karaciğer kaynaklı 
malignitelerin tedavisinde hayati öneme sahip, yaşam kurtarıcı bir yöntemdir. 
Bununla birlikte, her hasta özelinde naklin potansiyel yararları ile olası riskleri 
titizlikle değerlendirilmeli, endikasyonlar ve kontrendikasyonlar kapsamlı bir 
şekilde analiz edilmelidir (1). Karaciğer nakli sürecinde kontrendikasyonların 
belirlenmesi, alıcı seçimi ve nakil sonuçları açısından kritik önem taşımaktadır. 
Bu bağlamda, yalnızca cerrahi müdahalelere ilişkin kontrendikasyonlar değil, 
aynı zamanda uzun süreli immünosupresif tedaviye yönelik risk faktörleri de göz 
önünde bulundurulmalıdır. Özellikle multidisipliner bir yaklaşım benimsenerek 
olası kontrendikasyonların titizlikle değerlendirilmesi, postoperatif komplikas-
yonların ve graft reddi riskinin azaltılmasında temel rol oynar. Bununla birlikte, 
kontrendikasyonların değerlendirilmesi her transplant merkezinin kendi klinik 
deneyimleri, hasta popülasyonu ve kurumsal protokollerine göre farklılık göste-
rebilir. Dolayısıyla, her merkezin kendi uzmanlık alanı ve hasta profilini dikkate 
alarak karar vermesi önemlidir. Bu yaklaşım, gerek hasta güvenliğini artırmak 
gerekse nakil başarısını en üst düzeye çıkarmak adına gerekli bir ön koşul olarak 
kabul edilmektedir (2).
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