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BÖLÜM 5

ÇİM HOKEYİNDE SPORCU SAKATLIKLARI

Merve ALKAN1 
Mustafa TÜRKMEN2

ÇIM HOKEYI NEDIR

Uluslararası arenada hokey olarak bilinen çim hokeyi sporu bedenen formda ol-
mayı psikolojik becerileri, teknik ve taktiksel bilgilerin harmanladığı bir spor da-
lıdır (Anders & Myers, 2008; Eskiyecek, 2019). Branş olarak çok yönlü tarafıyla 
yüksek tempolu bir takım sporudur (Sharma & ark., 2012; Eskiyecek, 2019).

Çim hokeyi, dünya çapında erkekler ve kadınlar tarafından amatör seviyeden 
profesyonel seviyeye kadar oynanan olimpik bir spor branşıdır. Beş Kıtada bulu-
nan 129 Ulusal Federasyon, Uluslararası Hokey Federasyonu’nun üyesidir (IHF, 
2024a).

Açık alan ve Salon Hokeyi kategorilerinde oynanan bu branşta; açık alan ho-
keyi, hokeyin olimpiyat oyunlarında yer alan ve 91,40 m x 55,00 m ölçülerinde 
sentetik saha üzerinde, 3.66 m ile 2.14 m ölçülerinde kale ile sahada 11, toplamda 
ise 16 kişilik takımlarla oynanan kategorisi olup; salon hokeyi kategorisi ise daha 
çok açık alan hokeyine hazırlık evresi olarak, sporcuları kış dönemi içerisinde 
antrenmanlı tutmak amaçlı olarak oynanmaya başlanan, en fazla 44,00 m x 22,00 
m, en az 36,00 m x 18,00 m saha ölçülerinde ve genelde hentbol oyun sahasında, 
3.00 m ile 2.00 m ölçülerinde kale ile sahada 6, toplamda ise 12 kişilik takımlarla 
oynanan kategorisidir. Sporcular bu branşı, 36,5–37 inç uzunluğunda, 737 gram 
ağırlığı geçmeyen ve genelde 91 cm uzunluğunda “stick” adı verilen sopalar ve 
224–235 mm çevresi, 156–163 gram arasında ağırlığı olabilen sert bir topla oyna-
maktadırlar. Hokey, kadınlar ve erkekler kategorilerinde milli takımlar seviyesin-
de olimpiyatlar, Dünya şampiyonası, Dünya Hokey Ligi ve Avrupa şampiyonası 
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yüze doğrudan alınan darbeleri içerir. Yeni çalışmalar kafa/yüz ve üst ekstremite 
yaralanma riskini daha ayrıntılı olarak tanımlamıştır. Bununla birlikte, cinsiyet-
ler ve pozisyonlar arasındaki yaralanma oranlarındaki farklılıklar hakkında bilgi 
eksikliği devam etmektedir. Şu anda, çim hokeyinde yaralanmaların önlenmesine 
ilişkin literatür esas olarak uzman görüşlerinden oluşmaktadır. Yaygın olan tav-
siye, oyun kurallarına bağlı kalınması ve uygulanması, koruyucu ekipmanla ilgili 
mantıklı önlemler alınması ve fiziksel hazırlığa önem verilmesi yönündedir. Bu 
tavsiyeler makul olmakla birlikte, yaralanma mekanizması, yaralanmaya yol açan 
durumlar ve koruyucu ekipmanın etkinliği konusunda daha fazla araştırmaya ih-
tiyaç vardır. Bu bilgiler, yeni kurallar ve yeni ekipmanlar oyuna dahil edildikçe 
ileriye dönük olarak toplanmalıdır. Bu bilgiler, uygun önleyici stratejilerin geliş-
tirilmesine yardımcı olacaktır yapılan araştırmalar daha fazla artmalı ve hoke-
yin doğası gereği oldukça agresif bir spor branşı olduğu unutulmamalı akabinde 
uluslararası Hokey Federasyonu ve Türkiye Hokey Federasyonunun sporcuların 
sakatlanma riskini en aza indirgeyecek önlemlerin alınması elzemdir. Ülkemizde 
hokey sporu 2002 yılında Türkiye Hokey Federasyonunun kurulmasıyla beraber 
günümüze kadar sporcu sayısındaki artışla kendini geliştirerek ilerlemiştir. Ülke-
mizde henüz yeni tanınan bir branş olması sebebiyle bu konu hakkında yapılan 
çalışmalar oldukça azdır.
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