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9-11 YAS GRUBU FUTBOLCULARDA UYGULANAN
CORE EGZERSIZLERININ EUROFIT TEST
SONUCLARINA ETKiSi

Cigdem BULGAN ERCIN!

GIRIS

Futbol, diinyada en yaygin ve en popiiler spor dallarindan biridir. Oyuncu sayist,
oyun alaninin genisligi ve gerektirdigi miicadele giicii gibi 6zellikleriyle, diger spor
branglarindan farkli bir konumda yer alir (Maranci ve Miiniroglu, 2001). Futbol,
hiz, koordinasyon, patlayic1 kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, koordinasyon
gibi motorik 6zelliklerin elit diizeyde oldugu, kendi icinde karmasik sistemleri ba-
rindiran bir 6zellige sahiptir (Malkog ve ark., 2023). Sporcular, branslarina uygun
tiziksel ve fizyolojik ozelliklere sahip olmadiklar: takdirde, beklenen performans
diizeylerine ulagmalar1 gii¢ goriiniir. Ancak yalnizca uygun fiziksel 6zelliklere
sahip olmak, bir sporcunun en st diizeyde performans sergileyecegi anlamina
gelmez. Cagimizin spor diinyasinda rekabet her gecen giin zorlasmasindan per-
formansin artmasina yonelik bir dizi gelismeler meydana gelmistir (Bulgan Ercin
ve ark. 2024). Spor bilimleri, bu gelisim asamasinda daha bilimsel temellere otur-
mus, kavramsal bilgilerden yararlanilmis ve sporcularin performansini artirmak
i¢in gesitli yontemler kullanilmistir (Yol ve ark. 2023; Yol ve ark. 2024; Bal ve ark.,
2024).

Performansi etkileyen pek ¢ok faktor bulunur; bunlardan biri de bedensel yapi,
yani fiziksel ozelliklerdir. Fiziksel ozellikler, sporcunun fizyolojik kapasitelerini
dogrudan etkiler ve her spor bransi i¢in farkli fiziksel kondisyon bilesenleri ge-
rekir (Gliner & ark., 2024). Bu nedenle, bir sporcunun sahip oldugu fiziksel yapi,
yiiksek performansa ulagmasini saglayan faktorlerden yalnizca biridir. Viicudun
iki tarafi arasindaki kas kuvveti, giic, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi
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