BOLUM 5

CiM HOKEYINDE SPORCU SAKATLIKLARI

Merve ALKAN!
Mustafa TURKMEN?

¢IM HOKEYi NEDIR

Uluslararasi arenada hokey olarak bilinen ¢im hokeyi sporu bedenen formda ol-
may1 psikolojik becerileri, teknik ve taktiksel bilgilerin harmanladig1 bir spor da-
lidir (Anders & Myers, 2008; Eskiyecek, 2019). Brans olarak ¢ok yonlii tarafiyla
yiitksek tempolu bir takim sporudur (Sharma & ark., 2012; Eskiyecek, 2019).

Cim hokeyi, diinya ¢apinda erkekler ve kadinlar tarafindan amator seviyeden
profesyonel seviyeye kadar oynanan olimpik bir spor bransidir. Bes Kitada bulu-
nan 129 Ulusal Federasyon, Uluslararas1 Hokey Federasyonu’nun iyesidir (IHF,
2024a).

Agik alan ve Salon Hokeyi kategorilerinde oynanan bu bransta; agik alan ho-
keyi, hokeyin olimpiyat oyunlarinda yer alan ve 91,40 m x 55,00 m 6lgiilerinde
sentetik saha tizerinde, 3.66 m ile 2.14 m 6l¢iilerinde kale ile sahada 11, toplamda
ise 16 kisilik takimlarla oynanan kategorisi olup; salon hokeyi kategorisi ise daha
¢ok agik alan hokeyine hazirlik evresi olarak, sporcular: ki donemi igerisinde
antrenmanli tutmak amagli olarak oynanmaya baglanan, en fazla 44,00 m x 22,00
m, en az 36,00 m x 18,00 m saha olgiilerinde ve genelde hentbol oyun sahasinda,
3.00 m ile 2.00 m 6l¢tilerinde kale ile sahada 6, toplamda ise 12 kisilik takimlarla
oynanan kategorisidir. Sporcular bu bransi, 36,5-37 in¢ uzunlugunda, 737 gram
agirhigl gegmeyen ve genelde 91 cm uzunlugunda “stick” ad1 verilen sopalar ve
224-235 mm gevresi, 156-163 gram arasinda agirlig1 olabilen sert bir topla oyna-
maktadirlar. Hokey, kadinlar ve erkekler kategorilerinde milli takimlar seviyesin-
de olimpiyatlar, Diinya sampiyonasi, Diinya Hokey Ligi ve Avrupa sampiyonasi
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yiize dogrudan alinan darbeleri igerir. Yeni ¢aligmalar kafa/yiiz ve iist ekstremite
yaralanma riskini daha ayrintili olarak tanimlamistir. Bununla birlikte, cinsiyet-
ler ve pozisyonlar arasindaki yaralanma oranlarindaki farkliliklar hakkinda bilgi
eksikligi devam etmektedir. Su anda, ¢im hokeyinde yaralanmalarin 6nlenmesine
iliskin literatiir esas olarak uzman goriislerinden olugsmaktadir. Yaygin olan tav-
siye, oyun kurallarina bagli kalinmasi ve uygulanmasi, koruyucu ekipmanla ilgili
mantikli 6nlemler alinmasi ve fiziksel hazirliga 6nem verilmesi yoniindedir. Bu
tavsiyeler makul olmakla birlikte, yaralanma mekanizmasi, yaralanmaya yol agan
durumlar ve koruyucu ekipmanin etkinligi konusunda daha fazla arastirmaya ih-
tiya¢ vardir. Bu bilgiler, yeni kurallar ve yeni ekipmanlar oyuna dahil edildikge
ileriye doniik olarak toplanmalidir. Bu bilgiler, uygun onleyici stratejilerin gelis-
tirilmesine yardimci olacaktir yapilan arastirmalar daha fazla artmali ve hoke-
yin dogasi geregi oldukea agresif bir spor branst oldugu unutulmamali akabinde
uluslararas1 Hokey Federasyonu ve Tiirkiye Hokey Federasyonunun sporcularin
sakatlanma riskini en aza indirgeyecek onlemlerin alinmasi elzemdir. Ulkemizde
hokey sporu 2002 yilinda Tiirkiye Hokey Federasyonunun kurulmasiyla beraber
giiniimiize kadar sporcu sayisindaki artigla kendini gelistirerek ilerlemistir. Ulke-
mizde heniiz yeni taninan bir brans olmasi sebebiyle bu konu hakkinda yapilan
¢aligmalar oldukea azdur.
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