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GIRIS

Adolesan donem; fiziksel, zihinsel ve davranigsal degisimlerle birlikte yetiskinlik
donemine olan kalic1 etkilerinden dolay: oldukga kritik bir donemdir (1). 10-19
yas aralig1 ve cocuklukla yetiskinlik donemi arasini kapsayan bu gelisim donemin-
de adolesanlar; fiziksel bitytimeyle birlikte biligsel ve psikososyal gelisim de yasa-
maktadir. Bu bitylime ve gelisim donemi; adolesanlarin duygu ve diisiincelerini,
aldiklar1 kararlari ve gevreleri ile olan iliskilerini 6nemli derecede etkileyebilmek-
tedir (2). Insan hayatinin en dinamik oldugu, kisilik arayislarinin en yogun yasan-
digy, yetiskinlik donemi i¢in 6nemli adimlarin atildig1 adolesan déonem toplumsal
degisime de yon verebilmektedir (3). Bu nedenle bir toplumda adélesan niifusun
fazla olmasi bu gruba yonelik planlanacak faaliyet ve politikalar1 da 6nemli kil-
maktadir. Nifus agisindan degerlendirdigimizde gelismis iilkelerde geng niifus
orani azalirken; gelismemis ve gelismekte olan tlkelerde artmaktadir (3). Diinya
niifusunun %16’indan fazlas1 adolesanlardan olugsmaktadir (1). Tiirkiye” de top-
lam niifusun %15, 1” ini 15-24 yas grubu geng niifus olugturmaktadir. Ulkemizde
son on yilda 2013-2023 yillar1 arasinda geng niifus oraninda yaklasik %2 lik bir
diistis yasanmistir. Geng niifus oranin 2030 yilinda % 13.4%, 2080 yilinda ise %
11.1% gerileyecegi tahmin edilmektedir (4). Avrupa tilkelerinde ayni yillar i¢inde
benzer bir diisiisle bu oranin %11.8den %10.7’ye gerilemis olmas: dikkat gekicidir
(5). Diinya ¢apinda 1,2 milyar olan adélesan niifusunun %90mnin diistik ve orta
gelirli iilkelerde yasiyor olmasi ve 125 milyon adélesanin ise silahli ¢atigmalarin
oldugu bolgelerden etkilenmesi ayrica ihtiyaglarinin karsilanmamasi, yoksulluk,
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becerileri adolesanlarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerini degerlendirme-
de oldukga 6nemlidir. Adolesan sagliginin gelistirilip siirdiirtilmesinde kritik bir
rol iistlenen hemsireler ayrica aile sagligi merkezleri, hastaneler, toplum saglig:
merkezleri ve rehabilitasyon merkezleri ile is birligi de yapmalidir. Bu is birliginde
adolesanlara saglikli yasam bicimi kazandirmak i¢in gelisim diizeylerine uygun
planlamalar yapilmali, adolesan dostu bir saglik bakimi sunmak adina tiim saglik
calisanlari, ebeveynler ve okullar bir ekip olarak iletisim kurmali ve devam ettir-
melidir. Ozellikle riskli davranig ve aligkanliklar planlamada bir biitiin olarak ele
alinmalidir. Ciink bu riskli davraniglar birbirini etkileyip tetikleyebilmektedir.
Planlamalarda giivenli bir gevre, saglikli yasam konusunda bilgilendirme, yete-
neklerin ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi, saglik hizmetleri ve danismanlik hiz-
metleri konularina yer verilmelidir. Saglik hizmetlerinde 6zellikle koruyucu sag-
lik hizmetleri 6nemsenmeli ve adolesanlara; yeterli ve dengeli beslenme, egzersiz,
madde bagimliligy, internet bagimliligy, saglikli cinsel yasam, CYBE, siddet, kaza
ve yaralanmalarda alinacak onlemler konusunda bilin¢lendirme ve destekleme
caligmalar1 planlanmalidir. Ozellikle egitim ortamlarinin mevcut saglik diizeyinin
tanimlanmasi, olas1 hastaliklarin 6nlenmesi ve hastaliklarin iyilestirilmesi acisin-
dan okul saglig1 hemsirelerine 6nemli sorumluluklar diigmektedir. Okul saglig:
hemsgireleri yapacaklar: egitim ve rehberlik ile genglere saglikli davranislar ka-
zandirarak onlari yetiskinlik donemine hazirlayabilecektir. Bu egitim ve rehberlik
hizmetlerine 6grencilerle birlikte okul ¢alisanlar: ve ailelerin de dahil edilmesiyle
toplumun biiytik bir kismina erisim saglanabilecek ve saglikli bir topluma ulas-
mak miimkiin olabilecektir.
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