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GIRIŞ

Adölesan dönem; fiziksel, zihinsel ve davranışsal değişimlerle birlikte yetişkinlik 
dönemine olan kalıcı etkilerinden dolayı oldukça kritik bir dönemdir (1). 10-19 
yaş aralığı ve çocuklukla yetişkinlik dönemi arasını kapsayan bu gelişim dönemin-
de adölesanlar; fiziksel büyümeyle birlikte bilişsel ve psikososyal gelişim de yaşa-
maktadır. Bu büyüme ve gelişim dönemi; adölesanların duygu ve düşüncelerini, 
aldıkları kararları ve çevreleri ile olan ilişkilerini önemli derecede etkileyebilmek-
tedir (2). İnsan hayatının en dinamik olduğu, kişilik arayışlarının en yoğun yaşan-
dığı, yetişkinlik dönemi için önemli adımların atıldığı adölesan dönem toplumsal 
değişime de yön verebilmektedir (3). Bu nedenle bir toplumda adölesan nüfusun 
fazla olması bu gruba yönelik planlanacak faaliyet ve politikaları da önemli kıl-
maktadır. Nüfus açısından değerlendirdiğimizde gelişmiş ülkelerde genç nüfus 
oranı azalırken; gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde artmaktadır (3). Dünya 
nüfusunun %16’sından fazlası adölesanlardan oluşmaktadır (1). Türkiye’ de top-
lam nüfusun %15, 1’ ini 15-24 yaş grubu genç nüfus oluşturmaktadır. Ülkemizde 
son on yılda 2013-2023 yılları arasında genç nüfus oranında yaklaşık %2 lik bir 
düşüş yaşanmıştır. Genç nüfus oranın 2030 yılında % 13.4’e, 2080 yılında ise % 
11.1’e gerileyeceği tahmin edilmektedir (4). Avrupa ülkelerinde aynı yıllar içinde 
benzer bir düşüşle bu oranın %11.8’den %10.7’ye gerilemiş olması dikkat çekicidir 
(5). Dünya çapında 1,2 milyar olan adölesan nüfusunun %90’ının düşük ve orta 
gelirli ülkelerde yaşıyor olması ve 125 milyon adölesanın ise silahlı çatışmaların 
olduğu bölgelerden etkilenmesi ayrıca ihtiyaçlarının karşılanmaması, yoksulluk, 
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becerileri adölesanların fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişimlerini değerlendirme-
de oldukça önemlidir. Adölesan sağlığının geliştirilip sürdürülmesinde kritik bir 
rol üstlenen hemşireler ayrıca aile sağlığı merkezleri, hastaneler, toplum sağlığı 
merkezleri ve rehabilitasyon merkezleri ile iş birliği de yapmalıdır. Bu iş birliğinde 
adölesanlara sağlıklı yaşam biçimi kazandırmak için gelişim düzeylerine uygun 
planlamalar yapılmalı, adölesan dostu bir sağlık bakımı sunmak adına tüm sağlık 
çalışanları, ebeveynler ve okullar bir ekip olarak iletişim kurmalı ve devam ettir-
melidir. Özellikle riskli davranış ve alışkanlıklar planlamada bir bütün olarak ele 
alınmalıdır. Çünkü bu riskli davranışlar birbirini etkileyip tetikleyebilmektedir. 
Planlamalarda güvenli bir çevre, sağlıklı yaşam konusunda bilgilendirme, yete-
neklerin ortaya çıkarılması ve geliştirilmesi, sağlık hizmetleri ve danışmanlık hiz-
metleri konularına yer verilmelidir. Sağlık hizmetlerinde özellikle koruyucu sağ-
lık hizmetleri önemsenmeli ve adölesanlara; yeterli ve dengeli beslenme, egzersiz, 
madde bağımlılığı, internet bağımlılığı, sağlıklı cinsel yaşam, CYBE, şiddet, kaza 
ve yaralanmalarda alınacak önlemler konusunda bilinçlendirme ve destekleme 
çalışmaları planlanmalıdır. Özellikle eğitim ortamlarının mevcut sağlık düzeyinin 
tanımlanması, olası hastalıkların önlenmesi ve hastalıkların iyileştirilmesi açısın-
dan okul sağlığı hemşirelerine önemli sorumluluklar düşmektedir. Okul sağlığı 
hemşireleri yapacakları eğitim ve rehberlik ile gençlere sağlıklı davranışlar ka-
zandırarak onları yetişkinlik dönemine hazırlayabilecektir. Bu eğitim ve rehberlik 
hizmetlerine öğrencilerle birlikte okul çalışanları ve ailelerin de dahil edilmesiyle 
toplumun büyük bir kısmına erişim sağlanabilecek ve sağlıklı bir topluma ulaş-
mak mümkün olabilecektir. 
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