BOLUM 2

ADOLESAN DONEMDE GELISIMSEL OZELLIKLER

Aylin PEKYIGIT!

GIRIS

Adolesan donem, ¢ocukluktan bireyi fiziksel, sosyal ve duygusal yonden yetis-
kinlige hazirlayan bir gecis donemidir (1,2). Adolesan donem, erkekte ve kadinda
hizla biiytimenin oldugu, birincil ve ikincil cinsel yapinin yani sira psikososyal
gelismeyi de kapsar (3). Bu gelisimi adolesanin i¢inde bulundugu etnik yap, kiil-
tiirel ve sosyoekonomik diizey etkiler (2). Bu dénem genellikle 10-12 yaslarinda
sekonder seks karakterlerinin goriilmesi ile baslar ve yaklagik 20°li yaslara kadar
biiyiime devam eder (4). Adélesan dénemi Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19
yast adolesan, 15-24 yas arasini geng ve 10-24 yas arasini da genglik donemi olarak
tanimlar (5).

ADOLESAN DONEM

Adolesan kelimesi Latince “adolescere” yani “biiytimek” kelimesinden tiiremistir.
Ancak giiniimiizde ¢ocukluktan yetiskinlige gecis doneminde kullanilmaktadir
(4). Birlesmis Milletler (BM) adolesan donemi resmi olarak 10-19 yas arasindaki
donem olarak tanimlamistir (6). DSO’ye gore, yasalarin, sosyal politikalarin ve
hizmet sistemlerinin gelisimsel olarak uygun bir sekilde ¢ercevelenmesi igin ge-
nisletilmis ve daha kapsayic1 bir adélesan tanimi gereklidir. Ad6lesan dénemin ta-
nimi i¢in 10-19 yasindan ziyade, 10-24 yillik bir tanim, adélesan biiytimesi ve bu
yasam evresinin anlayiglari ile daha yakindan iliskilidir (4,5). Buna paralel olarak,
egitimin tamamlanmasi, evlilik ve ebeveynlik de dahil olmak tizere rol gegisleri-
nin gecikmis zamanlamasi, yetiskinligin ne zaman bagladigina dair karmagik bir
alg1 olusturmaktadir (4).
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