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BÖLÜM 2

ADÖLESAN DÖNEMDE GELİŞİMSEL ÖZELLİKLER

Aylin PEKYİĞİT1

GIRIŞ

Adölesan dönem, çocukluktan bireyi fiziksel, sosyal ve duygusal yönden yetiş-
kinliğe hazırlayan bir geçiş dönemidir (1,2). Adölesan dönem, erkekte ve kadında 
hızla büyümenin olduğu, birincil ve ikincil cinsel yapının yanı sıra psikososyal 
gelişmeyi de kapsar (3). Bu gelişimi adölesanın içinde bulunduğu etnik yapı, kül-
türel ve sosyoekonomik düzey etkiler (2). Bu dönem genellikle 10-12 yaşlarında 
sekonder seks karakterlerinin görülmesi ile başlar ve yaklaşık 20’li yaşlara kadar 
büyüme devam eder (4). Adölesan dönemi Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 10-19 
yaşı adölesan, 15-24 yaş arasını genç ve 10-24 yaş arasını da gençlik dönemi olarak 
tanımlar (5).

ADÖLESAN DÖNEM

Adölesan kelimesi Latince “adolescere” yani “büyümek” kelimesinden türemiştir. 
Ancak günümüzde çocukluktan yetişkinliğe geçiş döneminde kullanılmaktadır 
(4). Birleşmiş Milletler (BM) adölesan dönemi resmi olarak 10-19 yaş arasındaki 
dönem olarak tanımlamıştır (6). DSÖ’ye göre, yasaların, sosyal politikaların ve 
hizmet sistemlerinin gelişimsel olarak uygun bir şekilde çerçevelenmesi için ge-
nişletilmiş ve daha kapsayıcı bir adölesan tanımı gereklidir. Adölesan dönemin ta-
nımı için 10–19 yaşından ziyade, 10-24 yıllık bir tanım, adölesan büyümesi ve bu 
yaşam evresinin anlayışları ile daha yakından ilişkilidir (4,5). Buna paralel olarak, 
eğitimin tamamlanması, evlilik ve ebeveynlik de dahil olmak üzere rol geçişleri-
nin gecikmiş zamanlaması, yetişkinliğin ne zaman başladığına dair karmaşık bir 
algı oluşturmaktadır (4).
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